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bildet auf Touren ein erfrischendes, durststillendes Getrink. Es ist eine drztlich
| empfohlene Siuglings-, Kranken- und Diabetiker-Nahrung von héchster Feinheit
i und Nihrkraft. — Eine ideale, kraftvolle Rohkost-Nahrung. Hitzebestindig.

Nuxosa. Aehnlich dem Mandelpurée, jedoch mit Zusatz von Friichten. Wert-
voll bei Verstopfung und als Siuglings- wie Kranken-Nahrung verwendbar. Im
angebrochenen Zustand verschlossen, trocken und kiihl lagern und innert 10 Tagen
aufbrauchen.

‘ HaselnuB-~ in blauen Biichsen, vorziiglich geeignet als Brotauf-
Mandel~ Crémen strich und als Fiillung ins Gebdck. Alle Crémen ent-
BaumnuB- halten nebst reinem Fruchtfleisch-Oel vorwiegend das

Ganze der genannten Niisse.

HonignuB-Purée \ sind auf gleicher Basis wie Mandelpurée hergestellt,
‘ HaselnuB ~-Purée } eine Kraftnahrung aus reinen, vermahlenen %lﬁssen.
Feinste Kuchen- und Tortenfiillung. Fiirs Birchermiiesli, zum Brotaufstrich und
als Proviant gleich vorziiglich. Passend zu Rohkost oder frischem Obst.

Neues Jeben.

TNutter Eevde Hat fich wieder

it dem neuen Rleid gefchmiickt,
Jubend jhallt der Toglein Kieder
Blumenfloe das Aug’ enfziickt.

i TOundechrajt zerbradh der &Eede
1 EefJeln, die der Tinter Jehuf,

Machtig wivkt das orf: ,Bs werde’
| Unjees grofien Schopjers Nuf!

nd es Gffuen Jich die Porven,
Kebenshrajt durvchorvingt den Daum,
Ton des Dimmels goldonen Toven
Sdyafjt die Sonn’ im Telfenvaum.

Zur Bequickung (At Hotf veguen,
Tarmer TWind wehf iitbers Moos,
| Tnd mif Friichfen uns zu Jegnen
Tut Jich auf der Brde Schof!
TNenjch, zerbrich die alfen TNoden
Die dem Rovper Jehaden nue,
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5 Nabe' dich auj gejundem Doden

l Rebhr' zuriick zu der ,Natur”. Frifs Huber,
i
|
|
\

Konnte man der Heuchelei die Maske entreiBen, so wiare manchem
Unrecht und mancher Bedriickung die Macht entzogen.
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Internationaler Hilfsdienst in Eden (Oranienburg). Vom 13. bis 26. Juli
findet in der Gemeinniitzigen Obstbausiedelung Eden-Oranienburg der 2. internatio-
nale Hilfsdienst in Deutschland statt. Die erste Werkwoche fiir internationalen Hilfs-
dienst in Deutschland wurde im Oktober 1930 auf dem Bruderhof in der Réhn ver-
anstaltet. Es wurden Drainagearbeiten ausgefiihrt. Fiir den diesjihrigen Hilfsdienst
ist die Planierung des Alwin-Esser-Freilandes als Spiel- und Sportgelinde fiir die
Edener Jugend geplant. Ernste, arbeitsfihige Menschen jeder Richtung, denen der
Glaube an ein kommendes Friedensreich der Vélker lebendigste Uberzeugung ist, fiir
die sie gern Opfer bringen, werden zur Mitarbeit aufgerufen. Es konnen nur Mel-
dungen fiir die ganze Zeit beriicksichtigt werden. Auskunft gegen Riickporto durch
Erich Mohr, Guben, Heimstéttenring 2.

Wir wurden gebeten, obenstehende Notiz in unserer Zeitschrift in Abschrift zu
bringen. Es ist wiederum ein Zeichen, daf sich so manches Menschenherz nach dem
Vélkerfrieden sehnt, den alle Konferenzen, alle Versprechungen und Besprechungen
des Vélkerbundes nicht haben erreichen kénnen. Wir mochten nicht unerwihnt las-
sen, hiebei wieder einmal auf den Glauben unseres Dichters Gottfried Keller hinzu-
weisen, der in unserer Zeit des allgemeinen Versagens menschlicher Bemiithungen
doppelt anregend wirken kann. Er sagt vom Vélkerfrithling, da® er dann Wirklichkeit
werde; ,wenn alle beten zu einem Konig, Gott und Hirt!“ Hinge der ersehnte Friede
von der heutigen Zerrissenheit mit ihrem Irrtum und ihrer Heuchelei ab, noch lange
miifste es bei der bloflen Sehnsucht bleiben! Ein Trost aber, daf die Zeit der Einheit
nicht mehr fern ist. Ereignisse stehen vor der Tiir des Weltgeschehens, die Stolz und
Anmaflung brechen werden, sodafd die Kniee und Herzen, die heute so unendlich
vielen Gotzen und Gotzlein Ehre erweisen, sich nur noch vor dem einen rechtmifigen
Koémg, Gott und Hirten, dem einzig wahren Friedenbringer beugen werden. Dann
wird erreicht sein was die Herzen ersehnen. Der erdenweite Friede, Wohlstand und
Gliick werden jedes Dasein erfreuen.

Zur Verhiitung von Krampfaderbildung wihrend der Schwanger~
schaft. An Frau E. R. in Ziirich. Wir haben Ihnen bereits iiber die Pflege der Beine
zur Verhinderung der Krampfaderbildung einige Anhaltspunkte gegeben, méchten
es aber nicht unterlassen, Sie noch im besondern auf die Kriftigungs- und Lockerungs-
iibungen von Lisa Mar aufmerksam zu machen. Sie schreibtin ihrer Schrift: ,Korper-
schonheit trotz Mutterschaft®, iiber obigen Faktor folgendes: ,Die Fiisse werden in
der Schwangerschaft stark in Mitleidenschaft gezogen. Durch das immer schwerer
werdende Becken erleiden sie eine ungewohnte Belastung. Das fiihrt leicht zu Knick-
und Senkfufl und weiter zu Blutstauungen in den Beinen und in deren Folge zu Venen-
entziindung und Krampfadern. Die Krampfaderbildung wird ferner begiinstigt durch

Liebe und Verstdndnis sind des Kindes Sonnenschein, der auch dem
Erwachsenen neue Schwungkraft verleiht.
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