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Sorgen.

Sorgen? Sag, warum denn Sorvgen
Jn dem Jtillen Daus Oer Freude,
Do die RojJen blith'n geborgen
Schon im Jehoujten Sommerkieide?
Sorgen? wenn die Soune golden
Tleberflutet Feld und Auen,
Sorgen? wenn die Dliifendolden
Favbenjroh gehn Dimmel Jehauen?
elcher Bram, Jag, (ebf im Dervgen,
Dap in bliifenveichen Tagen

TMNag mit nagend Jtillen Schmergen
Rummer Jich ans it su wagen?
DDarum fragft du?

Sieh, die Roje mup verdlithn im Jtillen Bavfen,
TInd vergebens mup manch einer
Auf das Bliick des Jebens warfen.
@inmal, ja, da wird Jie golden,
<euchten iiber (aufer Freude,

Jene Soune, die noch Heutfe
Scheinef iiber Hram und Keide.
Deum will ich dOie Sorvgen baunnen,
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Die @utfanjchung bracht ins Seben,
Denn es eilf die Zeit von dannen,
nd die Dojfuung fiillf das Seben!
Rojen Jpriihen, Rofen gliiben,
RojJen JHll vergehen wieder,

Dochy die TNenjchheit wird erbliiben,
Schon erwachen Friedenslicder!

Schonheitspflege und ihre Helfershelfer.

Ah ba, Schonheit! Warum denn schén sein? Von Schénheit
hat man nicht gegessen, wenn man nur recht ist, etwas leistet und
gesund 1st dabei! — Wer so redet, beweist damit, sich mit einer
fir ihn unabéanderlich erscheinenden Tatsache abgefunden zu haben,
oder er versteht unter Schonheit eine puppenhafte, mit Schminke
und Lippenstift bemalte Gestalt, mit einem leeren Ausdruck, wie
heute so viele auf den Trotoiren und belebten Parkanlagen kur-
sieren. Schonheit ist ein Begriff, der eben auf verschiedene Art ver-
standen werden kann. Wahre Schonheit wird nicht bewuf3t zur
Schau getragen, denn dann ginge sie verloren.

Wirkliche Schénheit 1st der Ausdruck von Gesundheit, sowohl
was die Gestaltung des Geistes wie die damit zusammenhéngende
Form des Koérpers anbetrifft. Ohne Gesundheit keine wirkliche Schon-
heit, darum ist Gesundheitspflege zugleich die einzig richtige Schon-
heitspflege.

Was heute vielfach unter Schénheitspflege noch verstanden wird,
ist lediglich ein Flicken, Pflastern und Bemalen des Korpers, was
vielfach schidigend auf die normalen Funktionen der Haut einwirkt.

Wenn wir die Handhabung einer richtigen Schénheitspflege
kennen lernen wollen, miissen wir die Geschichte der Menschheit
etwas durchblittern und wir werden unter den Sitten und Ge-
briuchen aller Volker Aufzeichnungen iiber Schonheitspflege und
Schénheitsmittel finden.

Seien es nun die Roémer, die Griechen, die Perser oder die
Babylonier, bei allen finden wir eine ziemlich ausgedehnte Schén-

heitspflege vor. Sogar die in der Bibel als Volk Gottes bezeichneten

Lachen ist bekanntlich sehr gesund, leider haben es unsere heutigen
Menschen fast verlernt. (A. Glucker.)
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