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hat, bis er sich schliesslich einbildete, selber eine Wanderzelle
geworden zu sein, und in seiner Umnachtung eine Schrift ver-
fasste: «Meine Erlebnisse als Wanderzelles. Und man wird es
schliesslich dem Verfasser selbst verzeihen, dass er das Phinomen
Wanderzelle in seiner Wunderhaftigkeit gar nicht besser schildern
zu konnen vermeint, als indem er einfach diese zwar bizarre, aber
durchaus realistische Schrift jenes jungen Gelehrten ans Ende
seiner Blutbeschreibung setzt.

Meine Erlebnisse als Wanderzelle.

Seit fast drei Jahren hatte ich allen Verkehr mit Menschen
abgebrochen und mich in mein Laboratorium zuriickgezogen, wo
ich zwischen meinen Aquarien und Terrarien, Brutschrinken und
Mikroskopen wie Faust in der Studierstube hauste. Um allen
Beladstigungen zu entgehen, hatte ich meinen Freunden und einigen
fernen Verwandten geschrieben, dass ich fiir mehrere Jahre eine
Forschungsreise nach ‘der Siidsee unternehme, hatte meine Wirt-
schafterin entlassen und lebte nun als Einsiedler in meiner ab-
gelegenen Vorstadtvilla. Tatsdchlich blieb ich unbehelligt und
lebte abgeschlossen von aller Welt, schlief auf einem Feldbett in
meinem Arbeitsraum, schlich nur hochst selten durch die ver-
dunkelten Zimmer, in die nur durch die Spalten in den Fenster-
laden schmale Strahlen des Tageslichtes fielen, und verliess nur
zuweilen in der Dunkelheit das Haus, um in abgelegenen Liden,
in denen man mich nicht kannte, die notwendigsten Lebensmittel
zu kaufen. Meine einzigen grosseren Spazierginge fithrten mich
nachts an zwei Waldtiimpel, aus denen ich beim Schein einer
Blendlaterne Wassertiere fiir meine Untersuchungen einfing. Ich
war ganz von dem Wunsch beseelt, das Geheimnis der Wander-
zellen zu ergriinden und widmete alle meine Krifte dieser einen
Aufgabe. (Fortsetzung folgt.)

DIE HYGIENE DES KAFFEETRINKENS.
Von Dr. med. Mauderli, Kur-Pension «Quisisana», Lugano.

{Schluss.)

Die Moglichkeit muss zugegeben werden, dass besonders ver-
anlagte Menschen, Menschen mit unempfindlichem Nervensystem
und unter giinstigen hygienischen Verhiltnissen auch durch
grossere Mengen Kaffee keinen merkbaren Schaden erleiden. —
Wir kennen etwa alte Frauen, die taglich mehrere Tassen Kaffee
trinken und sich dabei wohl fithlen. Wenn sie ihren Kaffee nicht
haben, sind sie nicht zufrieden, der Kaffee scheint ihr Lebens-
element zu sein. Konnen wir aus diesem schliessen, Kaffee sei

iiberhaupt nicht schadlich? — Es gibt auch alte Alkoholiker.

Der goldene Mittelweg bringt mehr Segen als alle vereilernde Einseitigkeit.
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Konnen wir daraus schliessen, der Alkoholismus sei unschadlich?
— Es gibt alte Raucher. Konnen wir daraus schliessen, das
Rauchen schade nicht?

Es gibt immer Ausnahmen. Fiir diese und jene Menschen
macht es scheinbar nichts; diese und jene scheinen besonders un-
empfindlich und widerstandsfahig zu sein. In Wirklichkeit aber
ist der Alkoholismus schadlich, das Rauchen ist schidlich und in
gleicher Weise das viele Kaffeetrinken. — «Was fiir diese und
jene» gilt, das gilt nicht fur die Allgemeinheit.

Und dann miissen wir auch die anderen Lebensverhilinisse
beriicksichtigen, die irgendwie Einfluss haben auf die Gesundheit:
Die Art der Erndhrung (von der allergrossten Wichtigkeit), die
Beschiftigung, das Klima, seelische Faktoren. — Wir miissen
alles beriicksichtigen.

Was soll ich also sagen in bezug auf den Kaffeegenuss? Ist
er schadlich, ist er nicht schadlich? Was ist massiger Kaffee-
genuss, was ist zu viel? Sollen wir dem coffeinfreien Kaffee den
Vorzug geben?

Wenn ich schon durch eine einzige Tasse starken Kaffees den
Schlaf verscheuche und die Erregung verspiire, so kann ich nicht
sagen: «Kaffee macht mir nichts». Er macht mir etwas, ich spiire
es; neben den angenehmen FEigenschaften spiire ich ein lebens-
feindliches Element, eine unnotige Erregung. Ich konnte mich
daran gewohnen. Doch die unnotige Reizwirkung und Erregung
wiirde damit nicht verschwinden, sie wiirde sich irgendwie aus-
wirken und in anderer Form zum Vorschein kommen. Jeden-
falls weiss ich, dass ich mir durch Genuss von Bohnenkaffee
nicht niitzen, sondern nur schaden konnte.

Also trinke ich keinen coffeinhaltigen Bohnenkaffee, sondern
den coffeinfreien Bohnenkaffee Hag, von dem ich spiire, dass er
mir nicht schadet. Ich trinke ihn um so lieber, da er mir den
Vollgehalt des Kaffeegenusses verschafft, einen unschidlichen Ge-
nuss, eine gelinde Anregung, die mir gerade erwiinscht ist, die
mir nicht schadet. Wer sein Nervensystem, seine Nervenkraft, sein
Herz und die Verdauungsorgane, die Nieren, kurz die gesamte
Lebenskraft schonen will, der meidet zu seinem grossten Nutzen
coffeinhaltigen Bohnenkaffee. Wer vom Bohnenkaffee indes nicht
lassen kann noch will, der wende sich dem coffeinfreien Kaffee
Hag zu, der wohl den Kaffeegenuss voll darbietet, die schiadigende
Wirkung aber nicht kennt.

SONDERBARE MENSCHEN.

«Sonderbare Menschen», zirpie die frohliche Grille und ruhte
sich im Schatten der vielen Grashalme von ihrem Gesange aus.
Der Schmetierling aber liess sich auf einer grossen Doldenblume

Segen ist der Miihe Preis. (Schiller.)
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