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ZAHNE
HART WIE GLAS,
WEISS WIE PERLEN

finden Sie vorwiegend nur bei Vélkern, die noch Vollkorn-
produkte, vor allem Roggenbrot essen.

AVOBA-ROGGENFLOCKEN

enthalten alle die Mineralbestandteile, die den Roggen wertvoll
machen.

AVOBA - ROGGEN - FEINFLOCKEN sollten von

Erwachsenen und von Kindern vorwiegend gegessen werden.

Fiir Suppen, Bratlmge, Trockennahrung und Birchermiiesli
erhalten Sie heute in Threm Reformhaus

12 SORTEN

BEUTELN 380 Cie | 5 e e e e
Der Fabrikant: Hafhger, Hochull @. Co., BE RN

Lipsia-, Olga~-, Prothos-, Hdolf~

Reformschuhe

- ferner
Preise No. 20/47 Kneipsandale“,
Fr.5.—/7.50 Wandersandalen,

Fussldnge angeben!  auch mit Gelenkstiitze
bekommen Sie in bester
Qualitdt und zu den
neuesten Marktpreisen im
Spezialgeschaft fiir
bequeme Fussbekleidung:

&8 -

Reform-~Hiusle, Kirdhg. 4, Ziirich I beim Helmhaus

Verlangen Sie Prospekte gratis und franko.




A. Z.

Abwechsiung . . .

bieten Ihnen die Kellogg’s Produkte. An Stelle von Kellogg’s
Corn Flakes probieren Sie vielleicht einmal

Kellogg Pep ...

Kellogg’s Pep sind gerostete Weizenflocken. Sind sehr schmack-
haft. Werden serviert wie Corn Flakes und Rice Krispies, also
direkt aus dem Paket. Mit ein wenig kalter Milch begiessen
und Zucker bestreuen. Mit Friichten eine gesunde und aparte
Delikatesse.

Probieren Sie auch Corn Flakes und Pep gemischt. Der Ge-
schmack wird sie iiberraschen. Erhiltlich in allen Reformh&usern
und bessern Lebensmittelgeschiften.

Generalvertreter:

HAFLIGER, HOCHULI & Co., BERN

Von Harnsaure befreit

wird jeder, der lingere Zeit ausschliesslich reine, moglichst
rohe Pflanzensafte geniesst.

Eine Frithiingskur

sollte man jedes Jahr durchmachen, jedoch nie ohne

Avoba-
Wacholderbeersaft

Von rohem Avoba-Wacholderbeersaft sollen taglich 2—3
Kaffeeloffel voll in Hagenbutten- oder Edentee einge-
nommen werden.

Herr M., Drogist in B., schreibt:
«Avoba-Wacholderbeersaft ist das beste Produkt von all
den Wacholdermarken, die ich bis heute untersucht habe.»

Preis per Originalbiichse Fr. 3.80. Bezugsquellennachweis durch

HAFLIGER, HOCHULI & Co., BERN
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