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tee trinken, die viele «Kraftigungsmittel», Verjiingungsmittel und
Lebenselexiere einnehmen, verkiirzen sich das Leben und ver-
kiirzen es bedeutend. Wir haben nur eine Lebenskraft, einen Zu-
wachs gibt es nicht. Je rascher wir von der Lebenskraft zehren,
um so rascher werden wir am Ende sein.

Nur unter den normalen Lebensbedingungen kann die Lebens-
dauer die von der Natur bestimmte sein; jede kiinstliche Erregung
bedeutet Verlust an Lebenskraft und Kiirzung der Lebensdauer.

Es wird viel zu viel Kaffee getrunken; der Bohnenkaffee ist
eine lebensfeindliche Macht. Er tauscht uns nur etwas vor und
schenkt uns einigen Genuss auf Kosten der Lebenskraft und der
Lebensdauer. Gesund ist der coffeinfreie Kaffee. Er schenkt uns
Genuss, ohne die starke, lebensfeindliche Reizwirkung.

' (Fortsetzung folgt.)

PREZIS GLICH!

«’s isch mer alles prezis glich, prezis glich, prezis glich!»

So singt ’s Finkli und isch rich, jo so rich,
Dass es gar nit sorgt, nur singt,

Will vor Dank si Harz erklingt, jo erklingt!
Uf em Bliietebaumli sitzt’s

Und luegt dri so lieb verschmitzt,

Dinn es weiss, dass ’s Friichte git,

Grad so viel es bruucht und witt! —

Jetzt luegt’s s Wiesewidgli ab,

Diann dert chomme trab, trab, trab

Hand in Hand zwei liebi Chind

Durch der frischi Friiehligswind.

«Hisch die Veietli scho gseh

Und die Schliisseli? jemineh!

Fein riecht’s do und schon isch’s au,

Winn der Himmel sunnig blau!»

«Jo, silb glaub i», riieft der Fink,

Grad wie uf ne gabne Wink!

Vom Tiertéten zum Menschentdten ist nur ein kleiner Schritt. (Bakunin))
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«Mir isch’s lang scho prezis glich,

Dass viel Mensche sin so rich!

I bi froh, wann d’Sunne schint

Und kai Chind vor Chilti grient,

Froh, winn’s lacht und frohlig springt

Und mit mir um d’Wetti singt:

Prezis glich, prezis glich,

Sin is d’Sorge, mer sin rich!»

D’Chinder luege richt verstuunt,

War sich uf em Baumli sunnt,

Wiar so schoni Gschichtli waiss,

Dinn si hore giarn no ais! — —

Morgenessen:

&

Roggenflockenmiiesli
Eingeweichte Wein-
beeren

Knéckebrot.

1 Glas Orangensaft
Dattelnussabrot.

. Rhabarberapfelmus

Vollkornbrot und
Honig.

. Kastanienflocken-

speise
Knickebrot m. Nussa

1 Tasse rohe Milch
Belegte Brotchen.

. Eingeweichte Feigen

Nussabrot.

. Gefiillte Datteln

Apfel
Hindhede Biscuits.

Mittagessen:

Rotkrautgemiise
Vollreis
Pfattenrohrlisalat,

Spinatgemiise
Griinkernbratlinge
Monatsrettiche.

Lauchgemiise
Pellkartoifeln

Endiviensalat.

Gemiisebraten
Gemischte Salatplatte
Nussabrot und rohe
Milch,

Orangentorte
Krautertee.

Buchweizenbratlinge
mit Spinat
Gemischte Salatplatte.

Brennesselgemiise
Kartotfelbrei
Monatsrettiche

Roher. Carotten- und
Randensalat,

Nachtessen:

Kartoffelsalat
Gemischte Friihlings-
salatplatte.

Weizenflockenspeise
Edentee.

Hirseflockenplatzchen
Gemischte Salatplatte,

Friichteplatte
Cornflakes mit Rahm.

Kartoffelrosti
Lattich- und Kressich-
salat.

Gerstenpudding
Vollkornzwieback,
Zitronenwasser,

Haferflockentorte
Hagenbuttentee.

Von seiner Gesinnung hingt eines Menschen Wert oder Unwert ab.
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