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Eine kurzgefasste und
doch ausführliche

Erklärung
über neuzeitliche
Ernährung,
Obstkuren,
Kräuterkuren,
Fasten- und
Gemüsekuren,

wie über fast alle Anwendungen der

Naturheilmethode
finden Sie in dem Buche

Heilkuren« u.
Hausmittel
von Hans Wölfls, Preis Fr. 6.25

Zu beziehen vom Verlag „Das
neue Leben", Bern-Liebefeld.

2 sichere
Wegweiser

die den Suchenden in gesunden
und kranken Tagen zuverlässig
durch das Labyrinth der vielen

Richtungen neuzeitlicher
Lebens- und Heilweise führen.

Das ärztlicheVolksbuch
von Dr. med, Heinrich Meng,

Die Natur als Arzt und
Helfer

von Dr. med. Friedrich Wolf.

Verlangen Sie Prospekte
vom

Verlag „Das neue Leben"
Bern-Liebefeld.

.A
Finden Sie gefallen

am Titelblatt und den

Vignetten dieser Zeit-
sdirift? Sie sind von uns

gezeichnet.

Was können wir für Sie tun?
Reklameentwürfe aller Art, Werbebriefe,

Inserate, Prospekte, Warenzeichen und

Packungen zu schaffen ist unser Beruf.
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Ä. z.

Der Tod sitzt im Darm£ S fi» W® fi~» ffl S1T7¥ WTTB ü » «" »1"
war das Thema eines grossen Forschers, der auf die vergiftende Wirkung
einer schlechten Darmtätigkeit hinwies.
80°/o alier Krankheiten werden durch Verstopfung hervorgerufen, wenn
nicht sogar verursacht.

Verstopfung ist das grossie Übel,
dem Krankheit und frühzeitiges Altern folgen.
Abführmittel, Reizstoffe schädigen den ganzen Körper.

Kelloggs All Bran

Kelloggs All Bran

Kelloggs All Bran

ist das Nahrungsmittel, hergestellt aus
Getreide, welches Ihnen bei regelmäs-
sigem Genüsse die Darmtätigkeit mit
der Zeit vollständig herstellt.

ist nicht nur harmlos und vollständig
unschädlich, sondern zudem noch ein
kraftspendendes Nahrungsmittel mit
hohem Gehalt an Mineralbestandteilen
(Nährsalzen).

kostet nur Fr. 1.40 pro Paket und ist
in allen bessern Geschäften erhältlich,
sowie in jedem Reformhaus.
Generalvertreter:

Häfliger, Hochuli St Co., Bern

AVOBA-
FEINFLOCKEN

sind vollwertig
hoch aromatisch
leicht verdaulich
servierbereit und
trotzdem billig

12 Sorten aus

Hafer, Weizen, Boggen, Gerste,
Mais, Grünkern, Vollreis, Hirse,
Erbsen, Linsen, Buchweizen und
Kastanien

ermöglichen eine vielseitige Verwendung und reiche Abwechslung.

Preis pro Paket 80 Cts.
Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus die Originalpackungen mit unserer
Schutzmarke „AVOBA".
Prospekt mit Rezepten und Bezugsquellennachweis durch die Fabrikanten

Hafliger, Hochuli Si Co., BERN
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