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Es ist wahr, dass dieses Gebiet, anschliessend an die Festtagssitten,
fiir den Alltag der Beachtung wert ist. Muss nicht oft das ewige Einerlei
der Hausgeschidfte den Frauengeist f6rmlich einseitig gestalten? Sollte
der Frau nicht auch einmal eine Entspannung gegénnt werden? «Wie,
das fehlte nochl» mégen manche sich wehrend sagen, Besonders Dorf-
bewohner, die eifrig bestdtigen, dass sie sich Sonntags mit keinem «Werke-
tun» versiindigen mochten, sind sehr dagegen, ihren Magen auf das viel
geliebte Sonntagsmahl verzichten zu lassen, damit die Mutter, Frau oder
Schwester vom Kiichendienst befreit werden konnten. Im Gegenteil, was
man sich Werktags nicht gestattet, das muss am Sonntag her, ein be-
sonders wohlriechender Braten und ein weissduftender Kuchen. —

Der ganze Sonntagmorgen geht hin, und die Erholung der Frau atmet
in Kiichendampf und emsiger Téatigkeit, um ja recht vorziiglich zuzu-
bereiten, was nach einer guten Viertelstunde spurlos verschlungen ist! —

Miide legt sich dann die BAurin mittags schlafen und die Stunden,
in denen sie sich geistig erquicken kénnte, eilen spurlos dahin, — Die
Stadterin aber zieht mit ihren Angehérigen ins Freie, bringt es jedoch
zu keinem frohen Wanderschritt, denn die Miidigkeit der Woche haftet
wie Blei an den Sohlen, —

Im Gegensatz hiezu haben wir jedoch anderseits erfreulicherweise
auch schon gegenteilige Berichte erhalten von alt und jungen Ehe-
paaren, Sonntags darf auch die Frau ruhen und mit ihr sdmtliche Migen,
da nur das zubereitet wird, was ohne Miihe erlangt werden kann, Wer
auf den Sonntagsbraten nach alter Vitersitte noch nicht verzichten mag,
der geniesst ihn halt einfach im Laufe der Woche, —

Am einfachsten 18st sich die Frage allerdings bei Vegetariern und
Rohkéstlern. Sie sind gewohnt, ihre Mahlzeit nach der jeweiligen Lage
und dem Hunger zu richten und dass dieser an Ruhetagen nicht' be-
sonders gross sein wird, mag jedem sachlich Denkenden wohl einleuchten!

Also weg mit dem Frohndienst der Kiiche an Sonntagen, so werden
die Werktage umdesto freudigere Arbeiterinnen finden, die voll erholt den
sorgenden Pflichten fiir ihre Lieben nachzugehen vermégen! —

Wacholderbeersait fiir Kinder. An E. K. in Lausanne. Es ist be-
greiflich, dass Ihr Kind den Avoba-Wacholderbeersaft nicht verdiinnt
nehmen will, denn dieser ist besonders stark konzentriert und sollte von
Kindern und wenn méglich auch von Erwachsenen in Eden-Tee oder
Hagenbuttentee genommen werden,

Kindern unter zehn Jahren gibt man nur ein kleines Kaffeel6ffelchen
voll unter den erwidhnten Tee, Fiir Siuglinge nimmt man nur eine Messer-
spitze voll in den Schoppen.

Ihre Frage, ob die andern Wacholderbeermarken, die diinner (fliissiger)
geliefert werden, besser sind, muss verneint werden. Wacholderbeersaft
soll moglichst stark, ohne Erhitzung, im Vakuum®) eingedickt werden. Je

*) Vakuum ist ein Apparat, in dem schon mit 35 Grad Wasser zum
sprudeln (kochen) gebracht werden kann, was ein Eindicken erméglicht,
ohne die Vitamine zu toéten.

Ein Kind, das fortwdhrend bemitleidet und #ngstlich behiitet wird, kann
nicht zu froher Selbstdndigkeit heranwachsen,
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diinner er ist, umdesto unvorteilhafter und teurer ist der Saft, denn man
kauft das darin noch enthaltene Wasser mit, welches beim Ausziehen, zum
Auslaugen beigemengt wurde.

Wenn das Kind den Saft, beziehungsweise den Tee mit dem Saft
nicht ohne Zucker nehmen will, dann siissen sie ihn mit Riibensaft, wo-
durch die Wirkung nicht beeintrichtigt wird, Beachten Sie unter Rubrik
«Warenkunde» den Artikel iiber Riibensaft.

Dungireies Gemiise. An Frau M, W. in Berlin. Es ist selbstredend
nicht von gutem, wenn Sie kein dungfreies Gemiise erhalten kénnen, je-
doch hilt dies eben leider noch schwer inmitten den Mauern der Stidte.
Die Biedermeierzcit mit ihren Gérten vor der Stadtmauer ist vorbei und
der Segen der Schrebergérten reicht leider noch nicht fiir jeden aus,
Die Gemiisefrau aber bringt beharrlich ihr getriebenes Gemiise zu Markt
und der Kiufer muss sich wohl oder. iibel damit zufrieden geben.

Gerne nimmt man daher einen guten Rat mit, der das Ubel zu
mindern vermag. Einen solchen erteilt Dr. Heinr, Meng aus Stuttgart in
seinem vielgestaltisen Werk: «Das #rztliche Volksbuch», Es heisst dort
unter anderm: «Schlecht riechendes Gemiise (Jauchung) ist zu vermeiden
oder nach Lahmanns Vorschrift zu behandeln: man kocht ein grosseres
Stiick Brot in einem Garnsickchen mit, es nimmt einen Teil der fiblen
Duftstoffe auf; das gleiche leistet Holzkohle, die in einem Mullsickchen
beigelegt wird.» Ein einfaches Mittel und ein kleiner Trost. Ganz lisst
sich das Ubel leider nicht beheben.

Riibensait (Basensirup genannt), Manche Hausfrau wird sich noch
erinnern, dass wihrend des Krieges viel Melasse angeboten worden ist an
Stelle der mangelnden Konfitiire. Diese Melasse wurde als Nebenprodukt
der Zuckerriibenverarbeitung gewonnen und wire gar nicht schlecht ge-
wesen, von unserm Standpunkte aus, wenn nicht gewisse Zusitze und
Herstellungsprozeduren wertvermindernd eingewirkt hitten.

Aus dem reinen, eingedickten Riibensaft jedoch l4sst sich ein aus-
gezeichneter Sirup gewinnen, der zwei grosse Vorziige besitzt. Erstens
ist ein solcher Saft ein ganz vorziigliches Kohlenhydrat, zweitens enthalt
Riibensaft sehr viel Mineralbestandteile (Nihrsalze), und zwar bedeutend
mehr Basen als Siuren, weshalb solcher auch Basensirup genannt wird.
Ein Uberschuss an Basen in einem Nahrungsmittel hilft das Blut entsiuren,
und da heute die iiberwiegende Mehrzahl aller Menschen stark iiber-
sduert sind, sollten die baseniiberschiissigen Nahrungsmittel unbedingt den
ersten Platz auf unserem Kiichenzettel einnehmen.

Riibensaft ist zu verwenden wie Honig oder Konfitiire und ist be-
deutend wertvoller als letztere. In gewissen Gegenden wird er als «Armer-
Leute-Honig» bezeichnet, da Riibensaft mehr als die Hilfte billiger ist
als Honig, Das Kg. kommt auf ca. 1,80 zu stehen und ist in den Re-
formhdusern erhiltlich,

Riibensaft eignet sich auch ausgezeichnet zum Siissen von Kinder-
schoppen und ist viel wertvoller als weisser, ja sogar noch wertvoller als
brauner, unraffinierter Zucker,

Es ist etwas Wunderbares um den verstindigen Trost, den unverwéhnte,
vertrauensvolle Kinder in schweren Tagen darzureichen vermdgen.
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