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Wenn Ihr Siugling reden kénnte,

wire es leicht, ihn richtig zu erndhren, denn er wiirde Ihnen sagen,
dass ihm die Mehlschleime und der weisse Griessbrei viel Gdrungen
und Gasen verursacht und ihm gar nicht gut bekommt.

Inr Sédugling wiirde sich ein vollwertiges, n&hrsalzreidies
Produkt wihlen, in dem das ganze Korn verschiedener Getreide~
arten in eine leicht verdauliche Form gebracht worden ist, wie
solches bei der bekannten

der Fall ist.

,Berna* ist nach den neuesten wissenschaftlichen Forschungen
hergestellt und vermag mit Zugabe guter Milch einen starken,
gesunden Organismus aufzubauen, ein rotbackiges Kind zur Freude
der Eltern, was bei der altmodischen Breierndhrung niemals der
Fall sein kann,

Fragen Sie erfahrene Arzte, erkundigen Sie sich bei Hebamien
und Miittern, die ,Berna® kennen und auch Sie werden Ihrem
Kinde diese vorziigliche Nahrung nicht mehr vorenthalten kdnnen.

Verlangen Sie ,Berna“ in lhrem Geschdft, vor allem audi
im Reformhaus.

Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

Weisser
Zucker
ist ein

Kalkrdauber
der Knochen
und Zihne
zerstort!

,Id1 bin aus unraff. Rohr- und reinem Malzzudcer und darum
wirksam und gesund, spricht Doctor Blocmali.

Gemeint ist der echte Blocmalt, der in unregelméssigen Stiicken u. in Pulverform
in allen besseren Lebensmittelgeschéfter u. in Reformhédusern zu haben ist.
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sDer Tod sitzt im Darm

war das Thema eines grossen Forsdiers, der auf die vergiftende Wirkung
einer schlechten Darmtétigkeit hinwies.

80°/, aller Krankheiten werden durch Verstopfung hervorgerufen, wenn
nicht sogar verursadit.

Verstopfung ist das grosste Ubel,
dem Krankheit und frithzeitiges Rltern folgen.
Bbfithrmittel, Reizstoffe sciddigen den ganzen Korper.

Kclloggs All Bran ist das Nahrungsmittel, hergestellt aus

Getreide, weldies Ihnen bei regelmés~
sigem Genusse die Darmtétigkeit mit
der Zeit vollstdndig herstellt.

KC“O% All Bran ist nicht nur harmlos und vollstindig

unschidlich, sondern zudem noch ein
kraftspendendes Nahrungsmittel mit
hohem Gehalt an Mineralbestandteilen
(Nahrsalzen).

Kelloggs All Bran iostet nur Fr. 1.40 pro Paket und ist
in allen bessern Geschéften erhiltlich,
sowie in jedem Reformhaus.

Generalvertrefer:

Haéfliger, Hochuli & Co., Bern

AVOBA -

IFBINFLOCKBN

sind vollwertig
hodh aromatisd
leicht verdaulich
servierbereit und
trotzdem billig

Hafer, Weizen, Roggen, Gerste,
12 s Ol’fcn L Mais, Griinkern, Vollreis, Hirse,
Erbsen, Linsen, Buchweizen und
Kastanien
ermoglichen eine vielseitige Verwendung und reiche Abwedislung.

Preis pro Paket 80 Cts.
Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus die Originalpackungen mit unserer
Schutzmarke ,, AVOB A~

Prospekt mit Rezepten und Bezugsquellennachweis durdi die Fabrikanten

Héafliger, Hochuli & Co., BERN
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