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bedingt durch kiirzere Wellenlinge, bedeutend grosser. In der Kranken-

und Schénheitspilege findet deshalb das Blaulicht vornehmlich Verwen--

dung zur Heilung alter, triger, bosartiger Wunden, Geschwiilsten und
Flechten, chronischer Hautschiden usw. Bei besonders fahler
und welker Haut, bei der kosmetische Mittel nicht
mehr anschlagen, fiihren Wechselbestrahlungen von
Blau- und Rotlicht in den meisten Fidllen am ehesten
zum Erfolg Die bleichende Wirkung macht das Blaulicht geeignet
zur Behandlung hartnickiger Flecken. Doppelkinn, Talggeschwiilste, kreis-
runder Haarausfall und Haarmangel werden giinstig beeinflusst. Auch
Kropfanlagen gehen zuriick. Doch gehort dies in das Gebiet der Kranken-
pilege, in welcher der unvergleichliche Schmerzlinderer Blaulicht eine
grosse Rolle spielt in der Behandlung von Gicht, Rheuma, Ischias, Hi-
morrhoiden, Fussleiden usw.

Es ist das Verdienst der Samariter-Heillampenfabrik Karlsruhe, in
der Samariter-Farblicht-Heillampe zu dem erstaunlich billigen Preis von
RM., 32— eine wohlfeile und zweckentsprechende, anschlussfertige Appa-
ratur geschaffen zu haben, die eine rasche, liickenlose Einfithrung in der
Kosmetik verdient, In der Schweiz beziehbar durch den Verlag «Das neue
Leben», sieche auch Inserat.

BUCHERTISCH.

Dr. med. Max Reber, Kinderarzt in Basel: «Uber das Zahnen».
Ratschlige fiir Miitter. Verlag «Pro Juventute», Ziirich,
Alte Uberlieferung wird gestiirzt und der Mutter ein véllig neues
Bild gezeigt iiber das wahre Gesicht des Zahnens. Jahrhunderte hin-
durch war man der Ansicht, das Zahnen verursache sowohl Schmnier-
zen, als auch Krankheiten, was aber in der Regel Ammenméirchen
sind, Der Verfasser stellt klar und einfach die wahren Tatsachen
den verkehrten Ansichten gegeniiber, und sie modgen jeder Mutter
willkommene Belehrung bieten, Das kleine Broschiirchen ist von jedem
leicht zu erstehen und wir anempiehlen es als guten Berater.

FrauDr. med Imboden-Kaiser, St. Gallen: «Wie ich mein Kind-
lein pilege». Merkbiichlein fiir Frauen. Verlag «Pro Juventute», Ziirich.
Preis Brol —

Merk auf, o Miitterlein,

Das Beste gonn dem Kinde dein,

Denn so allein gedeiht es nur

Und leitest du's auf Gliickes Spur! —

Sie sprechen lebhaft, die vielen Illustrationen und erzdhlen deutlich,
was alles zum Wohle deines Sduglings du vornehmen sollst, besorgtes
Mutterherze. Anspornend sind die guten Ratschlige darin und er-
freut finden wir auch sogar eine Seite der Rohkost, ndmlich der Zu-
bereitung von rohen Fruchtsiften gewidmet. Dagegen tritt die iiber-
missige Milch- und Mehlnahrung von ehedem ganz oder doch auf

213

S R S




alle Fille wesentlich in den Hintergrund und wir sind sehr befriedigt
tiber den miitterlichen Mut, der ohne Riicksicht auf alte Schranken
das ergreift, was dem Liebling am besten frommt und mag es noch
so neuzeitlich sein, Vor allem aber verdient auch der anspornende
Hinweis auf die grosse Notwendigkeit der Brusternihrung seine volle
Beachtung und die guten Ratschlige die bei Beschwerden erteilt
werden, geben jeder Mutter die Méglichkeit in die Hand, iiber Schwie-
rigkeiten, die nicht véllig uniiberwindlich sind, Herr zu werden und
ihre Mutterpflicht freudig zum besten Wohle ihres Lieblings zu er-
fillen,

Ratlos steht oft die werdende Mutter vor den vielen Fragen,
jl" die als neue Pilichten aufsteigen, und wir anempfehlen ihr daher gerne
‘ das Studium dieses miitterlichen Schriftchens.

—

E——

Strick- und Hikelbiichlein fiir die junge Mutter. Im Anhang drei Schnitt-
musterbogen. Verlag «Pro Juventute», Ziirich, Preis Fr. 1.—,
i Zu gleicher Zeit, wie vorgenanntes Werk, mag auch das Strick-
gl und Hékelbiichlein der Mutter seine besten Dienste leisten. Einfach
; und anschaulich, so dass leicht alles fassbar ist, ist das gesamte
‘ Schriftchen gehalten, Klar und deutlich spricht es die Mutter zu eifriger
u Nachahmung an und rasch entstehen alle niitzlichen Notwendigkeiten,
aus weicher, wirmender Wolle und starkem, praktischem Garn. Greif
zu, Mutter, denn es wird sich lohnen!

Anleitung zur Aniertigung von Kindermébeln. Verlag «Pro Juventute»,
Ziirich, Preis 40 Cits, :
Ja, sage und schreibe, sogar die Kindermobelchen kénnen mit "
einiger Geschicklichkeit selbst hergestellt werden., Wer nicht ge- :
i rade Kistenbretter dazu verwenden mochte, kann sich auch Latten *
hobeln und nach Mass zuschneiden lassen. Jedenfalls wird die Mutter, :
wenn sie selbst hinter diese eigenartige Freude steigen will, schon
fast zu dem Wege greifen miissen, da Hobeln und Sdgen nicht gerade
zur Geschicklichkeit und Stirke jeder Frau gehdren, Im ersten Falle ist f
es bei einiger Geschicklichkeit und Freude, und' die geht sonderbarer-
weise der Mutter zu solchem nicht einmal gross ab, ein Leichtes,
zum Ziele gelangen zu koénnen. Ein anderes ist es ja, wenn der Vater
diese Angelegenheit unbedingt selbst besorgen méchte, sonst aber wird
auch die Mutter, besonders wenn die Finanzen eine Einschrankung
verlangen, vor diesem Werke nicht zuriickschrecken. Die Veran-
schaulichung ist so einleuchtend, dass man am liebsten Hammer und
Négel zur Hand nimmt, um gleich beginnen zu kénnen.
Das Interesse eines jeden kann sich dran ergétzen.

Alle hier besprocienen Biicher und Schriften kénnen auch durch den Verlag ,,Das Neue

Leben'’ ohne jeden Preisaufschlag bezogen werden. Bei Bestellung mehrerer Biicher

erfolgt Frankozusendung. Man schicke den Betrag auf unser Postschedkkonto Basel V,
Nr. 6883, (in Deutschland auf das Postscheckkonto Karlsruhe, Nr. 70423}

Wem «Das neue Leben» treuer Freund und Ratgeber geworden ist, der
versiume nicht, es auch andern bekannt zu geben.
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