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WINTERFREUDE, i’

’s schneielet, ’s beielet, ’s isch sone Sach,
Chalt wird is Hiisli und nass wird is ’s Dach! "
Bliebt er zwor liege, da tusigs Schnee,

Tuet er is allerdings niimme gross weh,

Hole der Schliite, hurra und heijo,
Winterfreude sin luschtig und froh! —

Eine kenn i, er heisst Herr Wind,

Molt roti Backli mim liebliche Chind,

’s jublet und lacht so frisch und so froh,

Didnk numme Maie, muesch nonig cho! —
Schneiele, beiele lieslig und gschwind,

’s freut so vo Harze mi gsund frisches Chind! —

e il

Anleitung zu vegetarischer Halbrohkosternidhrung fiir eine Woche
im Dezember und Januar,

Morgenessen: Mittagessen: Nachtessen:
1. Birchermiiesli aus Bohnengemiise Fruchtsalat, Datteln,
Quittenmark (aus Dérrbohnen) Niisse, Vollkornbrot

Knédckebrot mit Nussa, Gemischte Salatplatte und Honig.
Pellkartoffeln m, Sauce.
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