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Kentnur Haferflocken
Weizenflocken

hergestellt aus dem Vollhafer-
und Weizenkorn. Vitamine

und Nährsalze.

Neu;

Kentaur Rapidflocken
3 Min. Kochzeit — 500 Gr. 70 Cts.

Hafermühle Lützelflüh A.-G.

Der Lebensreformer
der von Kochfett etwas ver-
steht und über die gesund-
heitlidie Bedeutung eines

guten Fettes orientiert ist,

kocht nur
mit einem reinen Pflanzen-
fette, das den Anforderungen
eines aufgeklärten Menschen
wirklich entspricht, nämlich

mit Nussella
aus dem Nuxo-Werkc
J. Kläsi in Eapperswil

zu Fr. 1.65 per V2 Kg. Paket

Erstklassiger Ersatz
für Schwarztee und Kaffee ist

TiMBÖ MATE
(Paraguay-Tee)

der aus der südamerikanischen Stechpalme
(Ilex paraguayensis) gewonnen wird, ein
reines Naturprodukt ist — anregend, aber nidit aufregend wirkt
und von jedermann, auch Kindern, ohne Schaden konsumiert werden kann.

100 gr Paket
200 gr Paket

Fr. 1 20
Fr. 2.20 und 2.-

Erhältlich in allen Beformgeschäften und Drogerien, wo nicht, direkt beim

Importeur: J. BOSSÄRT, Ziiridi 16
NB. Ächten Sie auf TIfflBO mit dem Indianerkopf, er ist I. Qual,

und kommt von Schweizer Kolonisten. —
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im REFORMHAUS VOGEL
In Basel, Jurastrasse 1

In Baden, Metzggasse 8

In Solothurn, Gerberngasse 133

In Zürich, Universitätsstr. 25

erhalten Sie nur naturreine Pro-
dukte fur Roh- und Halbrohkost.

Vegetarische Pension
und Kurhaus „Silva"

Speicher (Appenzell)
(936 m ü. M.)

mit Diätküche und Behandlung nach

Serex-Grundsätzen.
Pensionspreis von Fr. 6.50 an.

Ruhige Lage. Schöne Spaziergänge.
Jahresbetrieb. Telephon 43.

Fam. Hub mann.

Reform-Restaurant BASEL
/-y 5"""^ £7 RUmelinsplatz 19

V C ^ Hauptpost

PrSma Sclhw. B8EMEMHONIG
garantiert edit aus höherer Lage

Blütenhonig, bei Bezug v. 1 Kg. Fr. 4.80

„ „ * 2 „ 4.75

„ „ 5 „ 4.65

„ „ 10 „ „ 4.60

franko Nachnahme
P. LENZ, seffingenstr. 32, BERN

Gärtner-Hilfsarbeiter
Ich suche jungen Mann, der Freude
am Äuto hat, Anhänger der vege-
tarischen Lebensweise ist, Interesse
und Verständnis hat für neuzeitlichen
Gemüsebau, Bodenbearbeitung und
Düngung, für dauernde Stelle und

baldigen Eintritt.

JOH. MINIKUS
Garage Weinfelden, Thurgau

Äktiver Teilhaber (in)
eventl. auch ein passiver Teilhaber
für ein größeres Unternehmen in der
Reformbranche gesucht. Seriöse, tat-
kräftige Menschen, die eine ideale
Existenz damit gründen möchten, be-
lieben sich zu melden mit näheren

Angaben unter

CHIFFRE 30 an den VERLÄG.

MÄDCHEN
für den Haushalt zu Vegetarierfamilie mit
zwei Kindern, in der Nähe der Stadt Bern.

Offerten an Chiffre S. V. an den Verlag.

Ob Immensee
Im Kurhaus Pension WALDESRUH
werden nebst Pension noch Äpfelmolken ver-
abreicht, welche Magen- und Darmleiden
günstig beeinflussen. ÄmWald u. See gelegen,
mit eigenem Naturstrand und Sonnenbad.
Pensionspreise von Fr. 7.50 an. Illustrierte
Prospekte durch R. Gschwind, Besitzer.

VILLA „IRIS"
LOCARNO-ORSELINA

Kleine vegetarische Familienpension in
schönster Sonnenlage mit herrl. Fern-
sieht. Grosser Garten. Gepfl. Diätküche,
Rohkost, Traubenkuren. Pension von
Fr. 8.— an. Prospekt auf Anfrage.

Ein- u. Mehrfam.-Häuser, Wo-End-Hsr.,
schnell, modern, preisw. erst., Bauparz i. idyll.
Lage, ei. L., Bergwld., Wasser, i. Gegd. Linden-
fels (Odenw.) 400 m ü. M. u. i. Kr. Bensheim
u. Heppenheim (Odenw.u.Bergstr.) Waldschul.
Hambach unw. - Zuschr. ernsth. entschl. Bauinter-
essent. erb. an Ärch. Mattison, Haus Dahm,
Ober-Hambach, Krs. Heppenheim, Bergstr.
(Selbst Veget., Voll-Lebensref.. real-theosoph.,

-phil.. kosmopol. Privat.-Gel.)

Voilweizen -Teigwaren
Ein Produkt aus Sonnenkraft

und Erdensaft

In allen Reformgeschäften erhältlich.

Geschwister Meyer, Lenzburg
bbsbgnra «-.i-.-MFa aanssashes»
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Weisser
Zucker
ist ein

Kalkräuber
der Knochen

und Zähne
zerstört!

„Ich bin aus unraff. Rohr- und reinem Malzzucker und darum
wirksam und gesund", spricht Doctor Blocmalt.
Gemeint ist der echte Blocmalt, der in unregelmässigen Stücken u. in Pulverform
in allen besseren Lebensmittelgeschäfter> u. in Reformhäusern zu haben ist.

Esst

AWrr

das einzige Brot, welches die Än-
forderungen neuzeitlicher Ernäh-
rungswissenschaft erfüllt.
Täglicher Genuss dieses Ideal-
nahrungsmittels schafft gesunde
Zähne sowie gesunde Verdauungs-
organe, macht leistungsfähig und
schützt vor Korpulenz

Der Nähr- und Sättigungswert ist
zirka der vierfache des gewöhn-
liehen Brotes.

Krafts Knäckebrot
R. Kerle, Schaffhausen

—VII

2 sichere
Wegweiser

die den Suchenden in gesunden
und kranken Tagen zuverlässig
durch das Labyrinth der vielen

Richtungen neuzeitlicher
Lebens- und Heilweise führen.

Das ärztliche Volksbuch
von Dr. med. Heinrich Meng.

Die Natur als Arzt und
Helfer

von Dr. med. Friedrich Wolf.

Verlangen Sie Prospekte
vom
Verlag „Das neue Leben", Basel



Sie
3roa oteî&s

wie die Pflege ihres Äusseren mit ihrem wirtschaftlichen
Aufstieg zusammenhängt, / Auch eine hässliche Frau,
wenn sie aussergewöhnlich tüchtig ist, kann auf gute An-
Stellung rechnen — eine ungepflegte niemals, noch
weniger eine anfällige, die häufig den gleichmässigen
Gang der Arbeit unterbrechen muss.

Gepflegte Schönheit und beständige Gesundheit — bei-
des erreichst Du durch regelmässige Alojade-Salhung
morgens oder abends, wie es Dir passt. / Die Schönheit
Deiner Haut, die Du durch Salbung des ganzen Körpers
erreichst, gibt Dir einen Grad von Gepflegtheit, der Dich
von Deinen Kolleginnen auszeichnet.

Originalflasche Fr. 3.—
In allen Fachgeschäften erhältlich.

Alojade~Kosmetik, Trittau bei Hamburg
Der Name und Ruf des Salböls Alojade hat viele Nach-
ahmer ermutigt, eine Reihe von Nachahmungen zu
schaffen. / Die Verkäufer von Alojade sind angewiesen,
alle Kunden auf die Vorzüge dieses bekanntesten Salb-
öls aufmerksam zu machen. / Achte darauf, dass Du
immer das bekommst, was Du forderst:

Alojade 1

Achte auf die grüne Packung mit dem geschützten Blatt
als Warenzeichen und auf den Namen «Alojade» und auf
«Trittau».
Jedes gute Erzeugnis findet seine Nachahmer. / Werbe
für das Original-Erzeugnis, schütze Dich vor Enttäu-
schungen, besteh auf Alojade!

Schweizer Auslieferung H ä f I i g e r, Hochuli & Co. / Bern



ROH- KOST
NATURREINE NÄHRMITTEL

Unter diesem Zeichen
erhalten Sie in Ihrem Reform-
hause nur naturreine, vollwertige
Nahrungsmittel.

Machen Sie einen Versuch mit
unseren neuen delikaten Frucht-
pasten.

Hälftiger, Hochuli & Co.

AVOBA-Produkte, Bern
(früher Basel)
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