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Blutreinigung: an E. M. in B. Sie fragen uns an, was Sie nebst natur-
gemisser Erndhrung noch weiter zur Friihjahrsreinigung Ihres Blutes vor-
nehmen sollten? In der Rubrik iiber Warenkunde haben wir diese Frage
bereits eingehender erwihnt und wir raten auch Ihnen eine Kur mit
Avoba-Wacholderbeersaft vorzunehmen, und zwar wie folgt bei mangel-
haftem Appetit 1—2 Teel6ifel morgens, mittags und abends, eine halbe
bis eine Stunde vor dem Essen. Sollten Sie jedoch guten Appetit ent-
wickeln, dann nehmen Sie ruhig die gleiche Quantitit nach dem Essen.
Da sie auch den Nachbarsleuten fiir deren Kinder dieserhalb mit einem
guten Rat besorgt sein sollten, méchten wir noch erwéhnen, dass Kinder
in der Regel 7 Teelbtfel in Eden- oder Stechpalmentee verabfolgt wird.

Tragen Sie dann' aber Sorge dazu, dass auch die Nachbarskinder
wahrend der Kurzeit weder Fleisch noch Eier noch zu viel Salz zu sich
nehmen, da es keinen grossen Wert hat, das Blut von Schlacken reinigen
zu wollen, wéhrend man ihm zu gleicher Zeit solche wieder erneut durch
unzweckmaissige Nahrung zufiihrt. Fiihrt man jedoch die Kur unter kon-
sequenter Meidung aller schlackenbildenden Nahrung durch, so ist durch
den Genuss von Avoba-Wacholderbeersaft eine wirklich durchgehende
Reinigung geboten.

Schiatlosigkeit: an H. R, in F. «Schlafen Sie wohll» so wiinscht man
seinen Mitmenschen zur Nachtzeit, wissend, dass ihnen durch einen guten
Schlaf auch Gutes widerfahre!l — Auch sind Sie vom Wunsche beseelt,
bessern Schlaf geniessen zu kénnen, und Sie wenden sich dieserhalb an
uns, Wir kénnen lhnen aus Erfahrung berichten, dass eine alte Bekannte
ihre besten Erfolge erzielte durch den Trank von Schlafwohltee. Der Bal-
driantee hatte nimlich versagt, da dieser ja bekanntlich narkotisch wirkt.

Da vernahm sie von einem sogenannten Schlaiwohltee, den ihre Be-
kannten als besten Genusstee vor dem Schlafengehen zu sich nihmen, weil
er seiner beruhigenden Wirkung wegen, ihnen schnellen Schlaf verschaffe.
Auch sie holte sich nun von dem Trinklein und sah, dass es aus harm-
losen Kréutlein der Bergwelt bestiinde. Ob nun die Erinnerung an frohes
Erleben in hoher Alpenwelt oder ob das Trénklein selbst daran Schuld
war, weil nun durch seinen Genuss der aufregende Schwarztee wegflallen
konnte, eines ist sicher, dass der Schlaf langsam besser wurde und nach
kurzer Zeit sich auch ohne das Trianklein regelméssig einstellte, In ihrer
Freude berichtete die alternde Frau den Erfolg allen Bekannten, die damit
ebenfalls nicht enttiuscht wurden,

Auch Thnen wird es seine guten Dienste leisten, es sei denn, Sie
tragen durch spite Nachtarbeit nicht selbst zu schidigender Wirkung bei..

Kréitigung liir Rekonvaleszentin: an M, S. in Z. Auch Sie méchten
wit mit Threr Frage auf die Rubrik der Warenkunde hinweisen, doch
zuvor fithlen wir uns gedrungen; noch zu erwihnen, dass die beste Kraf-
tigung durch naturgeméisse Erndhrung nach den Prinzipien des «Neuen
Lebens» erreicht werden kann. Wiinschen Sie aber dennoch im Besondern
ein wohltuendes Kriftigungsmittel fiir Thre Rekonvaleszentzeit, so bietet
Thnen ohne allen Zweifel das vortretfliche Avoba-Alpenkriutermalz ein

Wenn ich hasse, so nehme ich mir etwas, wenn ich liebe, so werde ich
um das reicher, was ich liebe. (Schiller.)
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solches, Sollten auch Ihre Pflegekinder einer Stirkung benétigen, so diir-
fen diese das Malz ruhig mit Ihnen geniessen. Morgens koénnen Sie es
unter das Birchermiiesli oder den Fruchtsalat mischen, oder auch nur
einen Loifel voll gleich wie Honig auf ein Stiick Vollkornbrot streichen.
Auch in Mandelmilch kénnen Sie es vorteilhaft auflosen, Trinken Sie aber
ausnahmsweise einmal eine Tasse Fruchtkaffee oder Bananen-Kakao, so
leistet das Malz, darin aufgelést, die besten Dienste,

Wir haben sogar unsern Kleinkindern das Malz in kleinen Quantititen
mit bestem Erfolg verabreicht, —

Wacholderbeere und Wacholderbeersait, Mit neuer Macht dringt im
Mirzen die Friihlingssonne zum Durchbruch. Es ist, als ob die Erde
neue Sifte berge, und damit neues Leben schaffen moéchte, und dieser
Drang zur Erneuerung pulsiert auch in unruhigen Wallungen durch
unser’ Blut und es ist uns, es wolle alles zu neuer Kraft verwerten,
das Unbrauchbare aber wegschaffen mit allen Mitteln, um reine Sifte
pflanzen zu kénnen. Unsre alten Vorfahren griffen in diesen Tagen
mit besonderm Erfolg zur verachteten Wacholderbeere, Sie kauten
sie wihrend der Arbeit langsam beharrlich, denn der Rat, dass solcher
Genuss das Blut reinige, weil er die Nieren und die Hautporen zur
Tatigkeit ansporne, stand schon in ihren alten Kriuterbiichern ge-
schrieben. Ja, man riihmte sogar die gute Wirkung, die das Kauen
der Wacholderbeere bei dickem Hals hervorrufe. Funktionierte in-
des der Magen- und Verdauungsapparat nicht nach Wunsch, so griff
man ebenfalls gerne mit besonderm Vertrauen zur Wacholderbeere,
denn die Urahne hatte damit schon ihre besten Erfolge erzielt.

Heute weiss man, dass wir nicht in dem mystischen Medizinglauben
des Orients nach einem Driisen verjiingenden Mittel suchen miissen,
denn unsere verachtete Wacholderbeere hat auf die innere Sekretion,
auf unsere Driisentdtigkeit eine belebende, anregende Wirkung, Neben
bester, naturgemisser Kost ist eine Kur mit reinem ungezuckertem
Wacholderbeersaft daher von nicht geringem Vorteil. Leider aber
kommen einige Wocholderbeersaftmarken in den Handel, die allerdings
nicht alle zu Kurzwecken geeignet sind, da sie entweder zu hoch er-
hitzt oder gezuckert sind, ja sogar Glykose haltige Ware wird ver-
kauft, nicht zu reden von einer ausldndischen Marke, deren Unter-
suchung herausgegeben hat, dass sie aus Wacholdersl, Glykose und
Farbe hergestellt sei, was natiirlich von unserm strengen Standpunkt
aus als nicht geringen Betrug am Volke betrachtet werden muss.

Solche Miflstdnde haben uns dazu bewogen, einen Wacholderbeer-
saft in den Handel zu bringen, der wirklich alle Vorteile der wiirzigen
Berg-Wacholderbeere voll und ganz in naturreiner Art bringt. Dies
gelingt durch das sogenannte Kaltverfahren, also ohne Erhitzung, so
dass die aktiven Stoife, sowie das gesamte Ol noch voll zur Geltung
kommen., Wird ein solcher Saft ferner ohne Konservierungsmittel und
ohne Zusatz von Zucker eingedickt, so entspricht er den Anforderungen
eines vollwertigen Wacholderbeersaftes voll und ganz. Wer sicher
sein will, dass sein Wacholderbeersaft diesen simtlichen Anforderungen
voll nachkommt, der greife zur Marke «AVOBA.»,
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