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Wassersucht und Herzklopien: an Frau E, in St. G. Wassersucht ent-
steht vor allem durch fehlerhafte Ernidhrung, bei welcher die chemischen
Verhiltnisse der Sifte und Korpergewebe zerstért worden sind. Jahre-
lang eingenommene, heute iibliche Nahrung entmineralisiert das Blut,
Lvonach Sie mit vollem Recht auch als Hungernahrung bezeichnet werden

ann,

Vielfach beginnt es zuerst mit Verstopfung, mangelhaiter Blutzir-
kulation, Versiduerung, durch Uberarbeitung entsteht eine Verringerung der
Nierentitigkeit, der auch bald die Herztdtigkeit folgt. Das Wasser wird
nicht mehr ausgeschieden und die Wassersucht ist da.

Alkohol, coffeinhaltigen Bohnenkaffee, Schwarztee, sowie die iibliche
Eiweissnahrung sind Mit-Grundursachen dieses Ubels.

Als erstes rate ich Ihnen rohen ungezuckerten Avoba-Wacholder-
beersaft in folgendem Tee einzunehmen.

20 Gr. Wegtritt.

35 » Attichwurzel.

20 » Brennesselblitter.
20 » Brunnenkresse.

35 » gelbes Labkraut.
20 » Zinnkraut.

15 » Hauhechelwurz,

10 » Rosmarin.

25 » St. Benediktenkraut.

Eine Prise dieses Tee's soll kalt angesetzt werden. Eine gleiche
Quantitit eine halbe Minute gekocht werden, sodass es zusammen zirka
400 Gramm Absud gibt. Hier hinein wird ein Lbéffelchen Avoba-Wach-
olderbeersaft gegeben, gut verriihrt und tagsiiber schluckweise getrunken.

Die Didt ist, wie in Nummer 5 unter «Flechten» erwahnt, einzu-
halten, da die Grundursachen ziemlich die gleichen sind.

Essen Sie besonders in der ersten Zeit Ihrer Umstellung ziemlich
wenig, damit der Koérper sich etwas ausruhen, sich erholen, besser gesagt,
wieder einmal aufatmen kann, Tiefatmungsiibungen helfen IThnen die Blut-
zirkulation anregen, was in Ihrem Falle von besonders grosser Wichtig-
keit ist. Gute Milch ist in bescheidenen Mengen angebracht.

Luft- und kurze Sonnenbidder, sowie wochentlich ein Farb-Licht-
schwitzbad (welches das Herz absolut nicht angreift) wire in einem solchen
Falle sehr gut.

Da Ihnen finanziell keine grossen Ausgaben méglich sind, méchten
Sie sich wenigstens an die Didt und die Teeanwendung halten. Letztere,
sowie den Wacholdersaft, erhalten Sie im dortigen Reformhaus, Gallus-
strasse 8. ;

Fiir Ihre Beine wiren Lehmumschlige gut, was auch nicht teuer zu
stehen kommt,

Ihr Kind braucht sein Miitterchen deswegen noch nicht zu verlieren,
wenn sich das Miitterchen nun den Naturgesetzen beugt und vor allem
die Nachtarbeit fiir immer bei Seite lisst.

Ausdauer und Zihigkeit helfen Berge von Schwierigkeit zu iiberwinden.
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Appetitanregung durch Alpenkrdutermalz: an Frau J., Ziirich, Entgegen
unserer Aussage, dass reine Malzprédparate nihren und sogar sittigen (wie
man sich ausdriickt) haben Sie konstatiert, dass der Appetit bei Ihnen
durch den Genuss von Avoba-Alpenkriutermalz ganz merklich zugenom-
men hat. :

Wohl hat der reine Malzextrakt eine gut und schnell nihrende
Wirkung, jedoch diirfen Sie nicht vergessen, dass zudem noch Kriuter-
sifte im Avoba-Malzextrakt enthalten sind, die dafiir berechnet sind, den
Appetit auf eine ganz natiirliche Art und Weise anzuregen, modern gesagt,
die Driisen des Verdauungsapparates anzuregen.

Bei Alpenkriutermalz ist diese anregende Wirkung nicht so stark wie
beim rohen Wacholderbeersaft, jedoch ist das Malz, besonders fiir kleine
Kinder und zarte Personen, noch anregend genug, neben seiner ernihren-
den, autbauenden Wirkung. Ihre Beobachtung zeigt, dass Ihre Organe fein
zu reagieren scheinen, und dass dieses naturreine Produkt fiir Sie be-
sonders gut geeignet zu sein scheint,

Eine gute Wirkung, trotz Abneigung: an Frau B. in Frick. Wenn
Ihnen ein Priparat, in diesem Falle der rohe, ungezuckerte Wacholderbeer-
saft, widersteht, weil er Thnen zu scharf ist, dann diirfen Sie ihn so auch
nicht einnehmen, denn es ist selten von Gutem etwas einzunehmen; das
man mit Widerwillen einnehmen muss. Ich rate Ihnen, den Wacholdersaft
in Buttenkernlitee aufgelést zu nehmen mit Riibensaft gesiisst. (In Ihrem
Falle darf sogar etwas Rohrzucker zum Siissen verwendet werden,)

Wenn ein solches Priparat zu stark wirkt, dann muss man einfach
weniger einnehmen, da ein jeder nach seiner Konstitution auch die richtige
Menge, die bei ihm am besten wirkt, herausfinden und nehmen muss. Man
darf sich in solchen Dingen nie an ein Schema halten, das fiir alle als
eine Richtinie gegeben und auf den Prospekt geschrieben worden ist. Es
ist z. B. fiir Vegetarier und Rohkéstler iiberhaupt besser, von solchen
Priparaten und Séiften, wenn méglich etwas weniger als vorgeschrieben
zu nehmen, dafiir aber etwas linger mit einer Kur fortzufahren.

Schweres Einschlalen, Lassen Sie doch um alles einmal von Ihrem
tippigen Nachtessen, denn mit einem vollen Bauche ldsst es sich nie gut
schlafen, da noch zu viel Kérperfunktionen in TAatigkeit sein miissen, die
vor allem Herz und Gehirn belasten.

Essen Sie nachts so frith und so wenig wie méglich und wenn es
geht, vorwiegend frische Friichte,

Versuchen Sie auch das in Heft Nummer 2 im letzten Jahrgang be-
schriebene Lendenbad oder machen Sie ein Reibesitzbad nach Kuhne; auch
Wasserstampfen leistet zur Entlastung der oberen Organe ausgezeichnete
Dienste. (Schon zwei Zentimeter tiefes, kaltes Wasser in einem Ziiber
oder einer Badewanne geniigt, um stehend mit nackten Beinen in diesem
Wasser ziemlich schnell zu stampfen, wobei Bewegung um das stets wieder
am Fusse arbeitende kalte Wasser auf den Blutkreislauf und besonders das
Stocken in den Kapilarien ausgezeichnet belebend und somit korperlich
entlastend wirkt, Altere und schwichliche Personen kénnen es auch
sitzend ausfiihren, wobei die Wirkung etwas weniger intensiv ist.)

Morgens frith aufzustehen ist auch notwendig, um abends friih
schlafen zu kénnen., Auch darf man mit seinem Korper nicht schnell
ungeduldig sein, da er zu einer Umstellung immer etwas Zeit benotigt,
Geschaftsleute miissen vor allem ihren gedanklich immer noch regen Ge-
schaftsapparat abstellen und sich méglichst schnell auf etwas Entspan-

nendes transformieren., Ruhige Musik ist hierzu ein ganz vorziigliches
Hilfsmittel.

Wenn Begeisterung Opier verlangt, versagen die meisten,
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