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Rohkost ist Heilkost!

IWir geben damit bekannt, dass wir nun-
mehr alle Sorten Flocken herstellen, nämlich i

Weizen - Roggen - Vollreis - Mais
Gersie - Hirse - Hafer - Grünkern -

und Kasianienflocken
Sie müssen diese jetzt nicht mehr aus dem
Ausland beziehen und Sie bekommen sie
zudem viel billiger und immer frisch.

Verlangen Sie unsern Prospekt mit Rezepten
und den Verkaufsstellennachweis.

Gebr. Matzinger, Reformprodukte

Rapperswil

ernstliche Krankheiten
sind nur auf Verstopfung zurückzuführen. Wenn Sie dieser abhelfen,
wird Ihr Körper imstande sein, allen diesen Krankheiten Widerstand zu
leisten. Kellogg Bran ist 100 % Kleie und sein regelmässiger Gebrauch
bildet eine dauernde Befreiung von leichten als auch von chronischen
Verstopfungen. Bran hat den nötigen «Körper», um den Eingeweidetrakt
auszukehren, zu reinigen und auszuschwemmen. S/e ö/so Aßüfe

u/z, Brafl z« ueAmen. Kellogg Bran ist ein angenehmes Nähr-
mittel und ein schmackhaftes Gericht, Kein Kochen. Direkt aus dem
Paket servieren mit etwas kalter Milch dazu und nach Belieben auch
mit Obst,

Versuchen Sie auch Kellogg's Maisflocken und Rice Krispies (geröstetes
Maiskorn),

Verkauf in allen Reformhäusern und guten Lebensmittelgeschäften,
Achten Sie auf die rot-grüne Packung und verlangen Sie Kellogg,

Alleinvertriebsstelle :

HÄFLIGER, HOCHULI & Co., Seilersir., BERN

1

1



im REFORMHAUS VOGEL

In Basel, Jurastrasse 1

In Baden, Metzggasse 8

In Solothurn, Gerberngasse 133

In Zürich, Universitätsstr. 25

erhalten Sie nur naturreine Pro-
dukte für Roh- und Halbrohkost.

Vegetarische Pension
und Kurhaus „Silva"

Speicher (Appenzell)
(936 m ü. M.)

mit Diätküche und Behandlung nach

Serex-Grundsätzen.
Pensionspreis von Fr. 6.50 an.

Ruhige Lage. Schöne Spaziergänge.
Jahresbetrieb. Telephon 43.

Fam. Hub mann.

Ferienhäuschen Maderanertal 1100m

nimmt nodi Gäste auf. Veget. Küche. Erho-
lung, Bergtouren. Preis Fr. 4.50 bis Fr. 5.—.

Frau Bindschedler, Zürich
Scheffelstrasse 27.

Ein solider, fleissiger Mann gesetzten Alters,
sucht Stelle als

Melker od. Landknedit
bei reformerischem Landwirt.
Adr. unter Chiffre J. K. an die Expedition
des Blattes.

Gärtner-Hilfsarbeiter
Ich suche jungen Mann, der Freude
am Äuto hat, Anhänger der vege-
tarischen Lebensweise ist, Interesse
und Verständnis hat für neuzeitlichen
Gemüsebau, Bodenbearbeitung und
Düngung, für dauernde Stelle und

baldigen Eintritt.

JOH. MINIKUS
Garage Weinfelden, Thurgau

Äktiver Teilhaber (in)
eventl. auch ein passiver Teilhaber
für ein größeres Unternehmen in der
Reformbranche gesucht. Seriöse, tat-
kräftige Menschen, die eine ideale
Existenz damit gründen möchten, be-
lieben sich zu melden mit näheren

Angaben unter

CHIFFRE 30 an den VERLÄG.

MÄDCHEN
für den Haushalt zu Vegetarierfamilie mit
zwei Kindern, in der Nähe der Stadt Bern.

Offerten an Chiffre S. V. an den Verlag.

Ob Immensee
Im Kurhaus Pension WALDESRUH
werden nebst Pension noch Apfelmolken ver-
abreicht, welche Magen- und Darmleiden
günstig beeinflussen. AmWaid u.See gelegen,
mit eigenem Naturstrand und Sonnenbad.
Pensionspreise von Fr. 7.50 an. Illustrierte
Prospekte durch R. Gschwind, Besitzer.

VILLA „IRIS"
LOCARNO-ORSELINA

Kleine vegetarische Familienpension in
schönster Sonnenlage mit herrl. Fern-
sieht. Grosser Garten. Gepfl. Diätküche,
Rohkost, Traubenkuren. Pension von
Fr. 8.— an. Prospekt auf Anfrage.

Ein- u. Mehrfam.-Häuser, Wo-End-Hsr.,
schnell, modern, preisw. erst., Bauparz i. idyll.
Lage, el. L., Bergwld., Wasser, i. Gegd. Linden-
fels (Odenw.) 400 m ü. M. u. i. Kr. Bensheim
u. Heppenheim (Odenw.u.Bergstr.) Waldschul.
Hambach unw. - Zuschr. ernsth. entschl. Bauinter-
essent. erb. an Ärcfa. Mattison, Haus Dahm,
Ober-Hambach, Krs. Heppenheim, Bergstr.
(Selbst Veget., Voll-Lebensref., real-theosoph.,

-phil., kosmopol. Privat.-Gel.)

alleinstehendem
herrn od. dame

ist bei neuzeitlich eingestellten leuten
mit einfamilienhaus in riehen b.
basel die möglichkeit geboten, ein

angenehmes heim
zu finden, vegetarische küche, event,
auch rohkost aus eigenem grossem
garten, günstige gelegenheit für na-
tur- und tierfreund.
emil gerster, haus zum mohr

äussere baselstrasse 186
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Reifes Fallobst
und sonstiges

billiges Obst
gibt den

besten Süssmost
mit der Patentkelter

MOSTMÄX.
Preis von RM. 65.— an. Fordern
Sie kostenlos ausf. Broschüre „Flüs-
siges Obst" mit Süssmostrezepten.

H. Kaltenbach, Mostmaxfabrik
Lörrach, Baden

„Es ist Tatsache, dass Coffein-
haltiger Kaffee bei Herzleiden
und nervösen Zuständen meist
schädigenden Einfluss ausübt.
Kaffee Hag ist coffeinfrei, be-
hält aber doch das angenehme
Äroma des Kaffees und hat
deshalb seinen verdienten Ruf
erweitert." (13026)

Dr. L. R. in N.

Probieren geht über studieren.
Trinken Sie Kaffee Hag, echter,
feinster Qualitätskaffee, 4 Wo-
dien lang und Sie wissen aus
eigenerErfahrung, wem Sie glau-
ben dürfen.

MILCHMÄDCHEN" Milch
das nahrhafte und köstliche Frühstück

Per Arzt
stellt fest:

£5xrchermü0ü
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