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Von der

Heilkraft der
Farblichtbestrahlungen.

Die Erfolge der Farblichtbestrahlungen sind wissenschaitliche Tat-
sachen, Namhafte Lichtforscher des In- und Auslandes haben in unge-
zahlten Versuchen die schmerzlindernde, heilende und stirkende Wirkung
des Lichtes, der Wi4rme und Farbe beim menschlichen Kérper erkannt.
Die Lichtbehandlung ist zu einem unentbehrlichen Bestandteil der neuzeit-
lichen Heilkunst geworden; Abertausende haben ihren Segen am eigenen
Leibe empfunden und verdanken ihr Heilung von schweren Krankheiten,
neue Schaffenskraft und strahlende Lebensfreude.

Einen besonders giinstigen Einfluss iibt die Lichtbehandlung auf alle
Arten des biologischen Stoffumsatzes aus; bei dem grossen Heer der Stoii-
wechselkrankheiten, z. B. Rheumatismus, Gicht, Blutarmut, Bleichsucht,
bestimmten Formen der Tuberkulose werden gute Resultate erzielt, Ein
dusserst dankbares Gebiet fiir die Lichttherapie, sind die Frauenkrankheitten;
schmerzhafte, zu schwache oder starke Menstruation, Gebirmutter- und
Eierstockentziindungen, Weissfluss konnten in kurzer Zeit geheilt werden.

Weitere Anwendungsgebiete sind: Magen-, Leber-, Gallen-, Milz-,
Nieren-, Blasen und Herzleiden, Blinddarmentziindungen, Verstopfung,
Durchfall, Hals- und Ohrenentziindungen, Asthma, Schnupfen, Stirnhéhlen-
katarrh, Beinleiden, Krampfadern, H&morrhoiden, Frostbeulen, Flechten,
juckende Ausschldge, Haarausfall. Bei der Geschwiir- und Wundbehandlung
leistet die Lichtbestrahlung vortreffliche Dienste, ebenso bei Tuber-
kulose der Knochen und Gelenke und ihren Fistelbildungen. Weiter wer-
den Nervenleiden, Nervenentziindungen und Nervenschmerzen in denkbar
giinstigster Weise durch die Lichtbehandlung beeinflusst,

Auch die moderne Schénheitspilege bedient sich heute mit steigendem
Erfolg der Farblichtbestrahlungen und verdridngt immer mehr die Anwen-
dung der kiinstlichen Schénheitsmittel, der Salben, Puder und Schminken,
da durch dieselben immer nur eine TAuschung, niemals aber ein natiirlich-
gesundes, frisches, blithendes Aussehen erzielt werden kann,

Bei der Farblichtbestrahlung wird eine intensive Hyperdmie (Bluttfiille)
erzeugt, wobei besonders die leuchtenden Wairmestrahlen in Tatigkeit
treten. Durch die stirkere Fiillung der Hautkapillaren werden die kleinsten
Blutgefdsse erweitert und durch diese gesteigerte Zirkulation des Blutes
eine erhéhte Ernfihrung erkrankter Gewebe und damit zugleich eine Aus-
scheidung der Krankheitsstoffe erreicht.

Die einzelnen Farben haben ihre besonderen Anwendungsgebiete:

Rotlicht

ist die Hauptfarbe fiir die Bewegungssphare (Herz, Lunge, Muskelapparat).
Rot ist der stirkste Reiz fiir unseren Organismus, Er erzeugt Erregung,
Anregung und Belebung. Wortkarge, verschlossene, melancholische Naturen
leben unter dem Einfluss des Rotlichtes auf, werden heiter und gespréchig.
Altbekannt ist seine Fihigkeit, alte, schlecht heilende Wunden rasch der
Heilung zuzufithren, Warum ist unser Blut gerade rot? Sicher kein Zufall,




Blaulicht

ist die Hauptfarbe der Zeugungssphédre (Hirn, Hoden, Eierstock); wir haben
mit seinem Reichtum an chemisch wirksamen Strahlen damit ein Gottes-
geschenk erhalten. Waihrend Rot unser Gemiit erregt, wissen wir von
Blau, dass es beruhigt, entspannt, entreizt, einschldfert. Blau ist ein ké&st-
liches Elixier fiir alle Nervésen und an Schlaflosigkeit Leidenden. Ent-
ziindungen, Schmerzen, Koliken aller Art klingen rasch ab. -

Gelblicht

beeinflusst besonders die Erndhrungssphare (Magen, Darm, Niere, Blase,
Leber und Milz). Gelb wirkt séttigend, auch stirkend und kraftigend auf
das Driisensystem. Verdauungsstérungen und Verstopfung sind besonders
dankbare Objekte (bestrahltes Wasser, bestrahlte Heilerde). Gelblichtbe-
strahlungen wirken anregend auf die Erlebnisfdhigkeit des Gemiites und auf
die Konzentrationsfdhigkeit des Geistes, sie stimmen harmonisch und sonnig,

Griinlicht

ist eine neutrale Farbe. Wo Blaulicht zu stark empfunden wird, ist Griin-
licht zu empfehlen, hauptsichlich bei Augenbeschwerden und Nervenkrank-
heiten. Bei bésartigen Geschwiiren und Geschwiilsten werden durch Griin-
lichtbestrahlungen im Wechsel mit Rotlicht oft iiberraschende Erfolge er-
zielt. Bei chronischen Krankheiten, die lingere Bestrahlungen erfordern,
ist es nétig, hin und wieder Griinlichtbestrahlungen vorzunehmen, Der
Koérper gewohnt sich sowohl an chemische, wie an physikalische Reize und
wird fiir sie weniger aufnahmefihig. Bei der Bestrahlung verhindert dies
Griinlicht.

Licht, Warme und Farben sind die unschadlichste Arznei aus unseres
Herrgotts Apotheke, denn sie fithren dem Kérper feinstoffliche Lebens-
krdafte zu und ernidhren, kréftigen und stdhlen ihn damit auf biologische
Weise. Die Farblichtbestrahlung miisste bei ihren grossartigen Erfolgen und
ihrer einfachen Anwendungsart zur Allgemeinkenntnis der ganzen Mensch-
heit gelangen. Um die Farblichtbehandlung in jedem Haushalt zu ermsg-
lichen wurde die

Samariter-Heillampe

konstruiert, welche an jede vorhandene Lichtleitung ohne weiteres ange-
schlossen werden kann und damit die Méglichkeit schafft, in der Bequem-
lichkeit des eigenen Haushaltes die Farbhchtbestrahlungen vorzunehmen.
Ca. 20000 Familien ist die Samariterlampe schon unentbehrlich geworden
und hat sich als ein wahrer Segenbringer erwiesen. Hans Wolile.

Literatur der Samariter-Heillampe: «Licht und Farben, ihre Einfliisse
auf Mensch, Tier und Pflanze», wird jeder Lampe gratis bei-
gegeben, Enthilt genaue Bestrahlungsvorschriften. Einzelpreis -
Br 2125,

Preis der kompl. Bestrahlungslampe mit allen 4 Naturglas- Farbb1rnen,
sowie Kabel und Stecker Fr. 33.—, frei ins Haus.

Bei der Bestellung ist die Voltzahl anzugeben (110 oder 220).

Samariter-Heillampenfabrik

Karlsruhe
Generalvertreter fiir die Schweiz: A. VOGEL, BASEL, Jurastrasse 1

VIII

P -




- Endlich wieder
in allen Reformhﬁusern
zu haben!

Verbesserte Qualitdt
Rppetitlich - helle Farbe
Verminderter Salzgehalt

Wundervoller Geschmadk -

sind die sicheren Kennzeidien

Der Speisenwiirze
Des Brotaufstrichs
Der Nahrungsergédnzung
Des Lebensreformers

VITAM-R ist Allgemeingut der mensdhlichen
Erndhrung fiir Frithling, Sommer, Herbst u. Winter

Packungen: 75 g (Tube) In Glasern a 250 g 500 g
Preis Fr. 2.— 5.30 : 8.70

Bedienen Sie sich sparsamkeitshalber der Pfundpadkung!

zsnigescua 1 Levensretorn e VO GEL, BASEL




leistet Thnen ganz besonders im Sommer
wertvolle Dienste, sei es fiir Kinder- oder
Krankennahrung, fiir den allgemeinen Ge-~
brauch als durststillendes Kraftgetrdnk auf
Touren. Es schmilzt auch bei grosser Hitze nicht.

Nuxo-Mandelpurée und die damit hergestell-
ten Speisen sind sehr kréftigend, leidit ver-
daulich und an Haltbarkeit unerreicht. Sie
haben es jederzeit gebrauchsfertig und be-
reiten daraus spielend:

Mandelmilch

Fruchtmilch

(statt Kondensmilch)

Birchermiiesli

Nussrahm
Fruchtsalate
Mayonnaise ohne Eier

In allen AVOBA-Filialen, Reformhédusern und
besseren Lebensmittel-Gesdhiften erhaltlich.

‘1o Biichse Fr. 2.50 /1 Biichse Fr. 490

NUXO -WERK J. KLASI
Rapperswil (St. Gallen)

Blleinige Hersteller von NUSSA-Nuss-Speisefett zum Brot-
aufstrich, NUSSELLA-Koch~, Brat~, und Badkfett, Nuss-Purées,
‘Nuss~Crémen, Fruchtnuss-Stangen und -Platten Sdiokoriso.
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