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der neuzeitlichen Erndhrung, die Sie schon lingere Zeit durchfithren, und
vor allem der Rohkost, die vorteilhafte Wirkung zu, wie auch der Ol-
einreibung. Sie fiirchten sich nunmehr aber vor dem grossten Feind, den
neblig nassen Friihlingstagen. Fahren Sie nur ruhig mit der begonnenen
Ernidhrung weiter und beachten Sie vor allem sorgfiltig die Oleinreibungen,
die Massage, nebst Luftbad und Gymnastik, Sie werden alle im Vereine
dazubeitragen, das Kind zu kriftigen und widerstandsfihig zu machen.

Friihjahrskatharr: an J. K. in R. Sie leiden seit einiger Zeit an hart-
nackigem Katharr und alle altbewihrten Mittel wollen ihn nicht zum
Weichen bringen. Versuchen Sie es nun einmal mit einem neuen, fremd-

landischen, es wird seine gute Wirkung nicht verfehlen.

Weinbeeren, Feigen und die griinen Stengel von Friihlingszwiebeln
werden zusammen durch die Wedroh-Maschine getrieben und als Mahl-
zeit genossen. Sollten Sie geniigend Energie aufbringen und eine Kur von
drei Tagen mit diesem Gericht durchfiihren, dann wird Thnen sidmtlicher
Katharr auch andrer Organe gel6st werden, Sollte Ihnen der Geschmack
nicht zusagen, so kénnen Sie ihn mit Kokosnussraspel verbessern, doch

geht dies auf Kosten der Wirkung,

Frucht- und Gemiisekelter «Mostméxli». Des 6ftern werden wir von Freun-
den und Bekannten angefragt, auf welche Weise man am vorteilhaf-
testen frische Frucht- und Gemiisesifte gewinnen koénne.

Wir kénnen nunmehr der Hausfrau sowohl, als auch grissern
Betrieben eine Tischkelter anempfehlen, die allen erwiinschten Anfor-
derungen voll entspricht. Nicht nur liefert sie in kiirzester Zeit auf
ausgiebigste Art den Saft von Beerenfriichten und Kernobst, nebst Ge-
miisesaft, sie hat auch noch den Vorteil, die Raffel zu ersetzen und
beispielsweise Apfel, Riiben, Sellerie und dergleichen, selbst Brot und
Niisse rasch und nach Wunsch zu reiben.

In einer Minute erhdlt man beispielsweise den Saft von 2 Pfund
Apfeln und in der gleichen Zeit 1 Pfund geraspelte Apfel.

Die Handhabung und Vorrichtung der Presse ist dusserst leicht,
so dass die Hausfrau solche ohne grosse Miihe selbst bedienen kann.
Welcher Vorteil, wenn beispielsweise der edle Traubensaft stets frisch
im eigenen Heim gewonnen werden kann! Auch die Qualitit der Tisch-
kelter, die unter dem Namen «Mostmixli» bekannt ist, biirgt fiir grosste
Haltbarkeit, so dass alles dazu einladet, in den Besitz eines solchen
Vorzuges zu kommen,

Néahere Auskunft erteilt die Fa. Kaltenbach, Mostmax-Fabrik,
Lérrach i. B. Siehe auch Inserat,

Die Erndhrung bezweckt die Erhaltung des Lebens und den Ersatz
verbrauchter Korperstoiie. (R. Berg.)
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