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fiillt man die mit Zucker etwas vorgekochten feingeschnittenen Rhabarber-
stiickchen, bedeckt diese mit gleicher Brotmasse wie oben, giesst siissen
Rahm dariiber und bickt den Auflauf im Ofen schén braun.

Pialfenrohrliz Sogenannte Pfaffenréhrli oder junger Léwenzahn werden
im Frithjahr mannigfach gesucht und als Salat zubereitet, denn seine blut-
reinigende Wirkung ist unter dem Volke bekannt.

Gleicherweise werden auch Kressich und Brennesselsalat im Friihjahr
vorgezogen,

Spaghettiauflauf: Man wiirzt siedendes Wasser mit zwei Pilanzen-
boullion und kocht darin die Spaghetti, alsdann ddmpit man Zwiebeln in
Ol, fiigt eine Sauce von Tomatenpulver, Mayoran und Petersilie bei und
wendet die Spaghetti darin. In einer Auflaufform wird die Masse alsdann
in heissem Ofen schén braun gebacken.

Selleriesalat: Geraspelter Sellerie wird mit Zitrone und Olivensl zu
Salat angemacht, und etwas Petersilie darunter gemengt.

Man kann jedoch auch die Sellerieknollen zuvor dampfen und dann
taspeln und zum Salat zubereiten,

Selleriegemiise: Der Sellerie wird in Scheiben oder kleinen Wiirfelchen
geschnitten, Feingeschnittene Zwiebeln werden mit etwas Tomatenpulver
in Ol gediinstet und der Sellerie darin geddmpft. Sollte die Wiirze zu
mild sein, dann kann man nachhelfen mit Pflanzenwiirfeln oder Kraftbriihe.
Das Gemiise wird mit gehackter Petersilie bestreut und aufgetragen.

Griinkernkldsse siehe Rezept in Heft No. 10 vom Dezember 1929,

Apielauilauf kann gleich zubereitet werden wie der Birnenauflauf in
Heft No. 10 vom Dezember 1929, oder auch wie der oberwahnte Rhabarber-
auflauf, Man kann die Apfel in kleine Stiickchen oder Scheibchen ge-
schnitten mit Zucker etwas vorddmpfen oder auch nur das gezuckerte
Apfelmark dazu verwenden.

Unglaublich. Immer wihnen freundliche Menschen, die nicht tiefer
ins Leben hineinzublicken wagen, es sehe mit all den Wohltatigkeitsvor-
richtungen so iiberaus lieb- und hilfreich aus. Leider aber haben wir selbst
schon durch den Einblick in Anstalten das Gegenteil feststellen miissen,
und dieser Tage kam uns ein dhnlicher Bericht {iber das Leben und Treiben
in einem Siuglingsheime zu. Eine alternde Frau, deren Wohnstitte in
vnmittelbarer Nihe davon sich befand, hatte des &ftern Gelegenheit mit
ihren Nachbarn das dortige Leben und Treiben zu beobachten. Es wire
ihnen solches nicht aufgefallen, wenn nicht tagelanges Schreien der Kleinen
die miitterlichen Herzen der Frauen zur Autmerksamkeit getrieben hitte.
Unsre liebe Bekannte anerbot sich nun einmal ganz harmlos, aus reiner
Hilfsbereitschaft heraus, einen der kleinen Schreier zu pilegen, wenn die
Schwestern nicht nachkommen kénnten, Die Antwort war, dass das nicht
notig sei, denn der Arzt wisse dann schon ein sichres Mittelchen das

Wer Schwierigkeiten aus dem Wege geht, dem kommen sie nur in
anderem Kleide neu entgegen.
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solche Schreihilse unbemerkt still machen wiirde, es handle sich ja ohne-
dies: nur um uneheliche Kinder! — So schrien denn die Kleinen weiter,
bis das Mittelchen angewandt wurde, indes die barmherzigen Schwestern
unberiihrt Zeit finden konnten, ihre Romane zu lesen. — War aber Be-
suchstag, dann dnderte sich das Bild, dann trug jede Schwester in liebens-
wiirdiger Weise ein sauber geriistetes Kind mit miitterlicher Zirtlichkeit
im Arm, denn die Besucher mussten doch iiberzeugt werden mit welch
iiberstromender Liebe die armen Kleinen beschiitzt und behiitet wiirden.

Es gibt ein schlimmes Wort fiir solches Treiben, und wir wiirden es
tatsachlich nicht fiir méglich halten, wenn wir nicht unsre Bekannte als
eine grossziigig friedliche Frau hétten kennen lernen. Wir hoffen aber,
dass es sich hier um eine verwerfliche Ausnahme handle und andre Heime
darin riihmliche Ausnahmen machen méchten.

Es wirbelt Staub auf. Ein eifriger Freigeldireund fiihlt sich verletzt,
dass in Heft 12 vom Februar 1930 auf Seite 270, die Bemiihungen seiner
Kampigenossen unter die Reformen und Reférmchen gezihlt werden, die
nur eine voriibergehende Erleichterung zur Folge hitten, wenn solche Ver-
wirklichung finden wiirden. Der Schreiber gibt zwar zu, dass mit der Aus-
libung der Freigeldidee nicht alle Ubelstinde, unter der die heutige Mensch-
heit krankt, beseitigt werden kénnten, andernteils aber ziirnt er uns doch
auch wieder ganz entschieden, dass wir darauf hinweisen. Hat eine der
vielen Ideen, die bis heute abwechslungsweise den Menschen ihren Segen
bringen konnten, die seufzende Schépfung von ihrem Seufzen befreit? Ist
es angesichts der Tatsache, dass die heutige Zeit und Menschheit mehr
leidet denn je, angebracht denen zu ziirnen, deren Herzen nach dem Grund-
iibel und nach wahrer Hilfe Ausschau halten, denen es nicht geniigt, augen-
blickliche Besserung zu sehen und zu schaffen, deren Dasein im Gegenteil
einen tieferen Sinn erforschen muss als nur das Kommen, das Kampfen
und das Gehen, denn das Ersehnte der seufzenden Menschheit richtet sich
nach ungetriibtem Gliick in Harmonie mit dem Schépfer, den Mitmenschen
und der liebenden Mutter Erde. Bedriickte und Arbeitslose kennen keinen
schoneren Trost, als wenn sie es erfassen konnen, dass der Traum des
Vélkeririihlings, von dem Gottfried Keller so siegessicher schreibt, kein
Traum bleiben wird, sondern, dass er vor unmittelbarer Verwirklichung
steht. Wir kénnen nichts dafiir, dass alle Bemiihungen zu befriedigender
Loésung der Menschheitsfragen an all dem vielen Leid und Elend und dem
bésen Feinde Selbstsucht machtlos zerschellen. Wir werden durch diese
Tatsache nicht entmutigt, wir entgehen nicht dem Kampfe, sondern wenden
an, was uns dazu leistungsfihiger gestaltet, so z. B. die Ernihrungsreform,
der wir auch nur zeitliche Besserung zusprechen kénnen. Die Tatsachen
beweisen, dass simtliche gute Ideen, der Menschheit zur Befreiung zu ver-
helfen, an der Selbstsucht der Stirkern scheitern mussten, denn immer
wieder nahm diese das Beste vorweg und die andern konnten sich mit
kaum Ausreichendem begniigen.

Wie erging es doch beispielsweise dem wunderbar sozialen Gedanken
der Jubeljahre bei den Juden! Solange die soziale Regelung durch diese
segensvolle Einrichtung gesichert war, gestaltete sich ihr Leben soweit
wohl und ertréglich, sobald aber Selbstsucht den Segen umging, musste er
auch folgerichtig ausbleiben. Gleich wie die Wohltat des Jubeljahres ver-
schwinden musste, ebenso konnten andere Ideen ihren Segen nicht ver-
werten, mochte er auch noch so gut sein, er scheiterte bis heute an der
Selbstsucht. Warum aber hieriiber mutlos werden? Ist es nicht besser
mit Meister Gottfried an die segensvolle Zeit zu glauben, an die Zeit,

«Wo einig alle Vélker beten
Zum einen Konig, Gott und Hirtl»

Erst, wenn wir gelernt haben, was wir lernem miissen, ist unser
Urteil gescharit.
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Die Knechtschaft unter fremden Géttern brachte Fluch und Unsegen
iiber die geplagte Menschheit, und unser Dichter, der vermeintliche Atheist,
erkannte klar, dass nur ein Zuriickkehren zu dem einen wahren Gott auch
wieder den verlorenen Segen zuriickerstatten werde, und er fahrt, iiber
jene Zeit redend, wahrheitsgetreu weiter:

«Dann wird's nur eine Schmach noch geben,
Nur eine Siinde in der Welt;
Des Eigen-Neides Widerstreben,

Der es fiir Traum und Wahnsinn hilt,

Wer jene Hoffnung gab verloren

Und béslich sie verloren gab,

Der wére besser ungeboren;

Denn lebend wohnt er schon im Grab.

Der Trost, den wir also den Bedriickten und Arbeitslosen bieten
wollten, ist keine Religion des Todes, wie unser verletzter Freund wahnt,
sondern, wie unser Dichter, der ein bekannter Kidmpfer und Sucher war,
richtig feststellt, die einzige wertvolle Aussicht des Lebens, denn wer sie
gab verloren, der wohnet lebend schon im Grab.

Obwohl die Grossen unsrer Zeit eifrig am Untergang arbeiten und
dem verderblichen Gaskrieg winken und locken, will das Volk dem so
geweihten Untergang doch keinen Glauben schenken. Es will sich selbst
erlssen von dem Fluch, jedoch das Rad der Zeit rollt seinen begonnenen
Lauf unaufhaltsam weiter und das Volk wird froh werden, wenn es erkennt,
dass noch ein Michtiger herrscht, der dieses unheilsame Rollen aufzuhalten
vermag und jene Zeit des Lebens herbeifithren wird, nach der sich alle
sehnen.

Eine Entmutigung soll dies fiir unsern Freund keineswegs sein. Er
wird in seinem Tun fortfahren und seinen Glauben und seine Hoffnung
hineinlegen, doch wird er eines Tages erkennen, dass ein Grossrer mit
seiner Hilfe zuvorgekommen ist und alles so weise geregelt hat, wie es
kein Mensch vermochte.

Gallensteine: an A. H. in B. Es freut uns, dass Thnen das Mittel
gegen Gallensteine aus dem Augustheft 1929 gute Dienste geleistet hat, Sie
teilen uns mit, dass Sie vor zwanzig Tagen die Olivenélkur getreulich
durchgefithrt haben und mehr als zwanzig bohnengrosse Gallensteine ent-
fernt worden sind. Trotzdem hatten Sie aber noch Schmerzen und wieder-
holten nach einer Woche die Kur nochmals, worauf sich zwélf Steine 16sten,
die aber dreimal grosser sind als die ersten.

Da Sie vermuten, dass sich noch mehr Steine vorfinden, diirfen Sie
die Kur nach einiger Zeit zum drittenmal ruhig wiederholen, da IThnen solche
in keiner Weise schaden kann. Den Genuss von Wegtrittee diirfen Sie
nicht ausser acht lassen, und bei allfilligen Schmerzen nach der Kur, sind
die von Ihnen bereits angewandten Heublumenumschlige von Gutem.

Asthmakind: an E. B, in N. Sie teilen uns erfreut mit, dass Ihr Kind
gut durch den Winter gekommen ist, ohne jegliches Asthma, Sie schreiben

Wir fallen immer wieder in gleiche Fehler, so lange wir sorglos das Feuer
unsrer Schwiche nicht meiden.
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