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‘ So ist unsere neueste Reklamesdurift betitelt. .
Wir geben damit bekannt, dass wir nun-
mehr alle Sorten Flodken herstellen, ndmlich

Weizen ~ Roggen - Vollreis - Mais
Gerste -~ Hirse und Haferflocken

Sie miissen diese jetzt nicht mehr aus dem
Rusland beziehen und Sie bekommen sie
zudem viel billiger und immer frisd.

Verlangen Sie unsern Prospekt mit Rezepten
und den Verkaufsstellennachweis.

Matzinger & Rennerim:
Rapperswil

BASEL

Reform- und Krauterhaus
KREIS

Spalenberg 26 — Tel. B. 91.88
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des durch falsche Ernidhrung,
schwiichten Kdrpers.

Aligemeine Speisenwlirze nicht nur flir den Vegetarier. Zum Wiederaufbau
berarbeitung, Krankheit und Alter ge-
Bereitet unier optimalen Bedingungen aus dem

Plasma besonderer Reinzuchthefen.

JAnwendungsgebiet.i §

Gebrauchsanweisung.

. Speisewiirze fiir jede Mahlzeit: 1, Vitam-R wird zweckmissig zu

zum Verbessern des Wohlge-
schmacks und des Wertes der
Suppen, Saucen, Gemiisege-
richte, Salate usw. Frei von
jeglichen Fleischbestandteilen
und Konservierungsmitteln.

, Brotauistrich:

diinn {iber die Butter verteilt
(statt Aufschnitt) von grosster
Bekommlichkeit.

. Nahrungsergéinzung.

Vitam-R verbessert den durch
Kochen zerstoérten Ndhrsalz- u.
Vitamingehalt der Speisen.

Zweckmissiger Zusatz zur Nah-
rung werdender und stillender

Miitter. Nervenerfrischend fiir
Sportsleute u. Geistesarbeiter,
. Starkungsmittel:

Von vielen Autorititen emp-
fohlen zur Hebung und Erhal-
tung der Widerstandskraft des
Organismus, besonders, bei Ver-
dauungsstérungen, Darmtrag-
heit, Appetitlosigkeit usw. Vi-
tam-R wirkt auf dem Wege der
Erndhrung hervorragend, krif-
tigend und durch Sekretinge-
halt appetitanregend.

. Didtetikum:
Krankennahrungs-Ergédnzung b,
Zuckerkrankheit, Furunkulose,
Rachitis, Stoffwechselstérun-
gen, Unterernihrung, nervisen
Beschwerden, Vitam-R ist ein
biologischer Kraftspender und
bei regelmissigem Genuss von
erfrischender Wirkung auf Kor-
per und Nerven,

Packungen: 75 g (Tube)

allen Mahlzeiten als wiirzende
Ergdnzung und zur Herstellung
delikater belegter Brote ver-
wendet.

. In Suppen,

besonders auch Krankensuppen
aus Griess, Hafermehl etc., wird
etwa */o—1'/; Teeldffel Vitam-R
fiir den Teller nach dem Ko-
chen an Stelle von Salz oder
anderer Wiirzen verriihrt. Der
Wohlgeschmack und der innere
Wert der Speisen werden da-

durch bedeutend erhéht. :

. Gemiise usw.

werden nach dem Kochen mit
Vitam-R abgeschmeckt, ohne
Verwendung von Salz usw,

. Butterbrote

werden diinn mit Vitam-R be-
strichen und eventuell mit To-
maten, Schnittlauch, Brunnen-
kresse etc. belegt. Jeder wei-
tere Aufschnitt wird dadurch
tiberfliissig.

. Kindern

gibt man die Hailfte, Klein-
kindern téglich eine Messer-
spitze voll, aufgelést in dem
Wasser, welches der Nahrung
beigegeben wird.

In Glédsern a 250 g

Durch alle
Reformhiuser
erhiltlich

500 g

Preis Fr. 2.—

5.30 9.70

Bedienen Sie sich sparsamkeitshalber der Pfundpadkung!

: Engrosveririeb durch das Spe-
; zialgeschiéft fiir Lebensreform
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