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quemer Lage, gelesen werden kann. Frither habe ich dem bekannten
Rate gefolgt und vor dem Einschlafen so und so viele Male gewisse Worte
hergesagt oder von Eins bis Hundert oder noch weiter gezihlt, ohne den
ersehnten Schlaf zu bekommen. In diesem Falle habe ich die drei leuch-
tenden Worte «Schlafe! Schlafe! Schlafe! angeschaut und sie mehrmals
leise nachgesprochen, und siehe da, ich wurde miider und miider und
merkte gar nicht, dass das letzte Wort «Schlafe» sozusagen im Munde
stecken, das heisst unausgesprochen blieb. Eri;

BUCHERTISCH.

Das Kochsalz als Gewiirz und Krankheitsursache und seine Be-
ziechungen zur Kultur. Von Dr. med Gustav Riedlin, Verlag Fr. Paul Lorenz,
Freiburg i. Br., Preis brosch. Fr. 3.50,

Was ist nicht schon alles iiber die Schidden des Kochsalzes geschrieben
worden. Von allen Gewiirzen erfreut sich’'s zwar der gréssten Beliebtheit,
die so weit geht, dass nur sehr wenige Menschen es bewusst von ihrer
Nahrung ausschliessen. — Wie ungeheuer der Schaden an Kérper und
Geist ist, der durch den iiberméssigen Genuss des Kochsalzes verursacht
wird, ahnen nur die wenigsten, In diesem Werk ist der Weg aus dem
tiefen Elend gezeigt.

Mannerleiden, ihre Ursache und Heilung und die Bewahrung der
Manneskrait. Von Dr. med. Riedlin. Verlag Fr. Paul Lorenz, Freiburg i. Br,,
Preis brosch. Fr. 3.50.

Das Buch erscheint nun schon in dritter Auflage, Es fithrt uns auf
neuen Wegen in das Mysterium der Geschlechtsleiden. Jeder Mann sollte
es lesen, '

Die Harn- und Nierenleiden. Von Dr. med. O. Wirz, Verlag Fr. Paul
Lorenz, Freiburg i, Br., Preis brosch. Fr. 1.90.

Wieviele Menschen leiden an Harn- oder Nierenkrankheiten, Und
sie sind als schwer heilbare Krankheiten bekannt. Der Verfasser zeigt
aber, dass mit einer richtigen homéopathischen Behandlung gute Erfolge
erzielt werden kénnen.

Die Nervenschwiche und ihre Behandlung. Von Dr, med. O. Wirz.
Verlag Fr. Paul Lorenz, Freiburg i. Br,, Preis Fr. 2.20.

Alles ist nervés und das ist ja in unserer hastenden Zeit kein Wunder.
Es muss aber nicht so sein. Der Verfasser hat in seiner Heilpraxis viele
Erfahrungen dariiber gemacht, die er in dem Schriftchen zum Besten gibt,

Das Wechseliieber und seine Behandlung. Von Dr. med. O. Wirz.
Verlag Fr. Paul Lorenz, Freiburg i. Br,, Preis Fr. 2.20.

Mit dem Wechselfieber sind bekanntlich viele Krankheiten verbunden.
Die fiir Arzte wie fiir Laien bestimmte Schrift von Dr, Wirz, schildert eine
Reihe von Selbstbeobachtungen und Ergebnissen ungiftiger Behandlungs-
weise,

Krankheitsbeiund (Diagnose) aus der Regenbogenhaut der Augen. Von
Dr. med. O. Wirz. Verlag Fr, Paul Lorenz, Freiburg i. Br., Preis Fr. 2.50.

Der Verfasser gibt uns eine populdre Darstellung der Kunst, aus der
Regenbogenhaut der Augen alle Krankheiten zu erkennen. Das Werk ist
so abgefasst, dass auch der Laie sich leicht und ohne Miihe einen Be-
griff von der Diagnose aus den Augen verschaffen kann.

Alle hier besprochenen Biicher und Schriften kénnen gegen Voreinsendung des Betrages
auch durch den Verlag,,Das Neue Leben‘‘ ohne - jeden Preisaufschlag bezogen werden.
Bei Bestellung mehrerer Biicher erfolgt Frankozusendung. Man schicke den Betrag auf |
unser Postscheckkonto Basel V, Nr. 6883, (in Deutsciiand auf das Postscheckkonto f

Karlsruhe, Nr. 70323).
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