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Gésten noch unterhalten, Dass in solchen Fillen allerdings auch die beste
Rohkost schiadlich wirken kann, ist ganz begreiflich, denn Rohkost will
gut gekaut und durchspeichelt sein, und man braucht auch in einem feinen
Restaurant, in dem Rohkost serviert wird, gar nicht aufzufallen, wenn
man auch noch so gut fletschert. Man nimmt einfach kleine Bissen und
meidet die Unterhaltung wihrend des Essens wenn immer méglich, denn
das Sprechen wihrend der Mahlzeit verleitet bekanntlich unwillkiirlich
zum Verschlingen der Speise, da man noch schnell seinen Bissen im Munde
herunterschlucken will, ehe man spricht oder antwortet. Dass z. B. bei
Magen- und Darmgeschwiiren alles Grobe (wie Schrotbrot) und alles Un-
verdauliche (wie Zellulose, Traubenkerne und H&ute) weggelassen werden
muss, ist selbstverstdndlich und wird auch in jeder Anwendung zur Roh-
kost angegeben. Bei solchen Leiden heisst es, alles in Brei- oder Saft-
form zu sich zu nehmen, Mandelmilch und Fruchtsifte, nebst Fruchtmark
und Gemiise, das fein durch die Miihle gedreht werden kann, sind in
solchen Féllen lediglich als geeignete Form zu wihlen, Wer solche Nah-
rung richtig fletschert, der wird auch mit der Rohkost bessere Erfolge
haben als mit dem ewigen Breiessen, das dem Kérper ausser den Stirke-
stoffen wenig Gehalt zu bieten vermag. Selbstverstindlich isst man nur
solche Nahrungsmittel roh, die in rohem Zustande auch gut schmecken.
Wenn etliche aber in fanatischem Ubereifer auch andere zum Fanatismus
verleiten, dann mag da und dort eine solche Unnniichternheit zu einem
Zeitungsartikel Veranlassung geben, der dann die Sache in ein unrichtiges
Licht stellt. Man muss im Leben nie zu extrem sein, jedoch da, wo es
heisst konsequent sein, muss man auch keine Konzessionen machen. Ich
fiir meinen Teil mache meinen Kartoffelsalat auf jeden Fall aus geddmpiten
Kartoffeln, und ein Kartoffelbrei mit Nussa und vegetarischer Kraftbriihe
bereitet, schmeckt mir zu meinen Gemiisesalaten auf jeden Fall besser,
als an einem rohen Erdapfel zu nagen. Zudem habe ich bemerkt, dass die
meisten Artikelschreiber, die {iber die Rohkost ablehnend oder warnend
berichten, ihren Hasenpfeffer lieber haben als Rohkost. Man kann nur
fiber eine Sache urteilen, wenn man sie kennt und erfahren hat, und die
nun neue Ernidhrungstherapie ldsst sich heute weder durch die Wirte-
und Metzgernzunft, noch durch Arzte, die heute den Wert der Rohkost
mnoch nicht eingesehen haben, aus der Welt schaffen, auch wenn noch so
viele Zeitungsartikel erscheinen mit gelehrten Abhandlungen, denn die Er-
folge bei richtiger Durchfiihrung sind zu laut sprechend.

Dass bei einer kompletten N&hrungsumstellung anfangs iibers Ziel
schiessende Auswiichse vorkommen kénnen, liegt in der Natur einer solchen
Sache, und sachlich gehaltene Kritiken von wirklichen Sachverstindigen
sind nur nutzbringend, da sie zur Klarung beitragen. Solche Artikel jedoch,
die geschrieben wurden, damit eben wieder einmal etwas iiber Rohkost
geschrieben worden ist, kénnen Menschen, die etwas vom ganzen ver-
stehen und Erfahrung hinter sich haben, wirklich nicht beriihren.

WARENBERICHT

Es beginnt zu tagen, denn da und dort treten grosse Finanzleute an uns
heran, die sich langsam wenigstens einigermassen umstellen méchten.
(Besitzer grosser Nahrungsmittelfabriken,)

Man sagt uns, dass das Volk naturreine Nidhrmittel verlange, und
wir bitten alle Gesinnungsfreunde mitzuhelfen an der grossen Auf-
klarungsarbeit, denn sie ist zum Wohle des Einzelnen, wie der ganzen
Menschheit. Esset so viel wie méglich frisches Gemiise, und wenn
ihr Konserven kaufet, dann verlangt wenigstens ungegriinte Ware,
Erbsen, Bohnen, Spinat sowie andere griine Gemiisearten werden mit
Chemikalien (meistens Kupfervitriol) gegriint, um sie dem Auge schéner
zu presentieren, Dass dies auf Kosten unserer Gesundheit geschieht,
haben wir im «Neuen Leben» ja schon éfters erwidhnt,
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