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ROMISQAT Sros - e S
K @ R P E R E’gi‘egﬁs;f\;a\dj;af — Bad-Extrakte — Pflan-

zum SKIFAHREN

gehért nicht nur die sportiiche BRusriistung und nicht nur die sorgfiltigste
HAuswahl der Nahrungsmittel, liberhaupt die beste Auswahl der im Ridtsadk
Zu verstauenden Sachen, sondern es gehért auch Yade-Salbsl in den Ruck-
sadk jedes Skifahrers. — Gerade wenn man den ganzen Tag in Wintersonne
und Winterwind anf den Schneefeldern gewesen ist, soll man abends und
morgens erst recht Kérperpflege treiben; und wenn es not so kurz ist. — 2
~ Selbst wo es nicht mdglich ist, in der Skihiitte oder im Hause eine kalte i
Abwasdchung vorzunehmen mit nachfolgendem Yaden, dann soll man doch
wenigstens den Kérper tiichtig einsalben mit Yadedl, damit der Kérper wider-
standsfdhiger bleibt gegen die Einfllisse des nichsten Tages und das Blut
sorgfiltig verteilt wird. — wenn man abends erschipft in der Skihiitte an- : "
kommt und gegessen hat, so soll man ein kurzes Luftbad nehmen in Ver- :
bindung mit ausgiebiger Yade-Massage, und erst dann ins Bett kriechen, so
wird man viel tiefer und erfrischender schlafen. — Of haben uns Skifahrer
geschrieben, oder erzihlt, dass Yade-Salbdl genau so unentbehrlich sei, wie
z. B, unser Studentenfutter, weil das Yaded! natiirlich die Haut erzieht und der
. Mensch viel kriftiger wird, gegeniiber allen Wettereinfliissen. — Und jedes-
“mal, wenn die Zeit des Skifahrens beginnt, bekomnen wir immer sehr zahl-
- Teidie Ruftrdge von den Ladengeschiiften, weil das Yadesl besonders ver-
langt wird. — Yade-Salb§! ist erhiltlich in jedem Reformhaus, sowie jedem
Geschéift wo ‘Reformartikel erhéltlich sind., — Dreis per Flasdie Fr. 3.—,
Engrosbeziiger erhalten solches von A. Vogel, Basel, Jurastrasse 1. — Bus-
fithrliche Yade-Literatur kostenfrei, — Wo immer du Sport treibst

nimm YADE mit
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