
Zeitschrift: Das neue Leben - Im Lichte neuzeitlicher Erkenntnis : monatliche
Zeitschrift und Ratgeber über alle Gebiete der Lebensreform

Herausgeber: A. Vogel

Band: 1 (1929-1930)

Heft: 1

Titelseiten

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


NUMMER 1 BASEL, MARZ 1929 1. JAHRGANG
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Ernährung wie für;

6etreidefiocken — Pinienkerne -
Trockenfrüchfe, naturrein usw.

Pflege — Yade-0! — Bad-Extrakte
zenöl-Seifen usw.

Honig

Pflan-

zum SKIFAHREN
gehört nicht nur die sportliche Ausrüstung und nicht nur die sorgfältigsteAuswahl der Nahrungsmittel, überhaupt die beste Auswahl der im Rucksackzu verstauenden Sachen, sondern es gehört auch Yade-Salböi in den Ruck-

jOe^de wenn man den ganzen Tag in Wintersonnemd winterwind auf den Schneefeldern gewesen ist, soll man abends und
®orgens est recht Körperpflege treiben ; und wenn es noch so kurz istSelbst wo es nicht möglich ist, in der Skihütte oder im Hause eine kalteAbwaschung vorzunehmen mit nachfolgendem Yaden, dann soll man doch
wenigstens den Körper tüchtig einsalben mit Yadeöl, damit der Körper wider-standsfähiger bleibt

^
gegen die Einflüsse des nächsten Tages und das Blut

sorgfältig verteilt wird. — wenn man abends erschöpft in der Skihütte an-kommt und gegessen hat, so soli man ein kurzes Luftbad nehmen in Ver-bind un g mit ausgiebiger Yede-Massage, und erst dann ins Bett kriechen, sowird man viel tiefer und erfrischender schlafen. - Oft haben uns Skifahrergeschrieben oder erzählt, dass Yade-Salböi genau so unentbehrlich sei, wie- B- «nser Studentenfutter, weil das Yadeöl natürlich die Haut erzieht und derMensch viel kräftiger wird, gegenüber allen Wettcreinflüssen. - Und jedes-mah wenn die Zeit des Skifahrens beginnt, bekommen wir immer sehr zahl-reiche Aufträge von den Ladengeschäften, well das Yadeöl besonders ver-Yade-SalbÖl ist erhältlich In jedem Reformhaus, sowie jedemGeschäft wo Reformartikel erhältlich sind, — Preis per Flasche Fr 3 -Engrosbezüger erhalten solches von A, Vogel, Basel, Jurastrasse 1. - Aus-führllche Yade-Literatur kostenfrei. - Wo immer du Sport treibst

nimm YADE mit

»


	...

