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FERIEN die beste Zeit zum

Rohkösteln!

Ich offeriere:

Decken Sie Ihren PROVIANT bei
mir. — Schreiben Sie mir eine Karte
und Sie werden in kürzester Zeit im
Besitz Ihrer Ware sein.

PINIEN-Kerue, per Kg. 6.— FEIGEN, Smyrna 1.60
HÄSELNÜSSE, Tarragoner 3.— MANDELN 5.10
Sultaninen / Bananen / „Pomol" / Fruchtpasten etc.

YADE-Oel, PO-HO-Salbe
sdiützt vor SONNENBRAND,

REFORMHAUS KREIS, Sparnberg 26

BASEL

Oie „Wedroh"'"Rohkost-Maschine
D, ß. P,

mit den Stihrägloehseheiben, verbunden mit einer

Fruchtpresse

ist eine hervorragend
leistungsfähige Hilfs-
masdiine für die Roh-
kostküche, wie auch

für den allgemeinen
Küchengebrauth.

Lassen Sie sich eine „Wedroh"-Ma$diftie vorführen und beachten Sie
die exakte feine Ausarbeitung jedes einzelnen Bestandteiles.
Sie erhalten solche in den Reformhäusern und besseren

Haushaltungsgeschäften.



Nur

Kentaur- Haferflocken
Weizenflocken

sind Vollprodukte mit Nusskernengeschmack
und eignen sich für

Birdiermüsli und Rohkost
Älle Nachahmungen sind minderwertig

Hofermühle LOtzelflQh A.-G.

Ärrow-Ö!
ist das Hautpflegemittel
das jedeSalbe übertrifft!

ÄRROW-0L dringt völlig in die Haut
und gibt eine gesunde,
geschmeidige Frische.

ÄRROW-0L ist erhältlich in jedem
Parfumeriegeschäft so-
wie im Reform-Haus.

I N LUZERN
erhalten Sie Literatur und Spezial-
Produkte für moderne Ernährung

und Körperpflege im

Canlral-Reforaliaiis Frieda Donath
Winkelriedstrasse 23 Telephon 36.81

Älle Ärtikel für die

Ref ormkiiche

Ävoba-Produkte
Dr. Oberdörferbrot

Inh. Frau Hess-Mey erhofer
Herrenacker / Ecke Frauengasse

Wer interessiert sich als

Wiederverkäufer
für

Reformnährmittel §
Man wende sich an den Verlag „Das neue Leben".



Das beste Diät-, ^^X
Voll- u. Frucht-DiUl

aeziehen Sie in der

Reform-Bäckerei
A. Ruchti, Liebefeld-Bern

Versand nach auswärts
vorm. Ä. Zorn)

Telephon Z. 52.51

//Y\V^ Kieselsäure, Calciumsulfat, Magnesiumsulfat
sowie andere Mineralbestandteile

liefert in leicht assimilierbarer Form das natürliche

1^1 ELÏiNGER-
mit Fruchtsaft getrunken

Meltinger Mineralwasser A.-G., Mellingen (Soloth.)

Rohköstler
und Vegetarier

Vergesset nicht, zu
Kompott u. Frfichtensalat
das feine, nfihrsalzreiche

POPP-KORN

HELIOS
RAPALLO

Deutsch-
Schweizer,
vegetarische
Pension

an der italienischen Riviera
Verlangen Sie bitte Prospektezu essen.

Die als kältend empfundene
Wirkung roher Früchte,
gleicht Popp-Korn aus.
Machen Sie einmal einen
Versuch mit den feinen Popp-
Kornflocken Marke „Schnee-
flocke", die in jedem Re-
formhaus erhältlich sind.

Der Fabrikant:

Popp- Korn- Rösterei
Ä. Stuber~ Steffen

Zürich

Der unerreichte

Kaffeezusatz

FRANCK
V^CHUTZMARK^nr —_ « _Spezial



Reformhaus Ruprecht Bern
Neue Adresse: THEÄTERPLÄTZ9 (Ecke Kasinoplatz)

Telephon CHRISTOPH 65.23

Beste Bezugsquelle der neuzeitlichen Produkte

Regelmässige Rohkost- und Diät-Kurse

Die beliebten

Ävoba-ProdukteBERN
sind erhältlich

in allen Reformhäusern und besseren Lebensmittel-Geschäften.
Engros-Lieferung und Bezugsquellen - Nachweis durch das

Berner Reformhaus „MONBIJOU"
Monbijoustrasse 99 Telephon Chr. 29.90

St.GÄLLER Kräuter- und
Reformhaus

GHLLUSSTRÄSSE 8 (bei der St. Laurenzen-Kirche) — TELEPHON 29.61

Sämtliche nährsalzreichen Ävoba-Produkte
Beste Bezugsquelle für Diät- und Rohköstler

Verlangen Sie Preisliste. Prompter u. Franko-Versand nach auswärts.

C. MÄTTÄREL-WICK

In (Dinterthiir
erhalten Sie alle Artikel
für Rohkost und neuzeitlich
vegetarische Ernährung im

Reformhaus Haas
Obergasse 34

IN BIEL
erhalten Sie alle Rohkostartikel
Ävoba- und Nuxo-Produkte im

Rosiusgasse 8



Vielen Wünschen
aus Frauenkreisen

gibt die Fabrik von Maggis Nahrungsmitteln in Kempt-
tal als Neuheit drei vegetarische Suppen heraus, die

nicht nur den Liebhabern vegetarischer Kost, sondern
auch vielen Freunden guter Suppen willkommen sein

werden. Es sind dies eine Sellerie-Suppe, eine Voll-
weizen-Suppe, geröstet, und eine Gemüse-Suppe mit Reis

und Tomaten, drei gesunde, nahrhafte Suppen von be-
sonders mildem Geschmack. Ein Versuch wird sicher

befriedigen. Maggi's vegetarische Suppen sind in den

Lebensmittelgeschäften und Reformhäusern erhältlich;
wo noch nicht vorhanden, wird man sie gerne bestellen.

/efe/ Äromm/ z/er Sonz/zzer, y'e/z/ /ay5 Dz'c/z vo/z z/er Sonne
verbrennen, /a/? Dz'e/z bes/ra/z/en von z'/zr, bz's £>zz von Ge-
szznz//zezY z/zzrc/z/ezzc/z/e/ bz's/. /e /z/ g-enz'e/?e z/zzs G/zzeb
ez'ner ivo/z/g'ezzb/en //azz/, z/z'e nzzY Faz/eö'/ ifey?/?egY z's/, z/z'e

abg-e/zör/e/ wz'rz/ z/zzrch ez'ne £zz/e Massage nzzY z/ezn /ez'nen
rez'nen Faz/eôY, z/as so azzs.gYebrg- zznz/ so no/ivenz/zg" z's/ 2zzr
sonzzner/z'c/zen ^zzs/zz//zzzz^ zznz/ Ses/ra/z/zzng- z/es Sor/zers.

/£D£S /A///? A:WFT/G£i? /JV Z)£iV W/ATE/?/
/ez/en So/nnzer gYzzcb/z'c/zer, /eben /zznz' bezYerer a/s vorher,
/efef gen/eySe Dez'nen 7a^ zznz/ Dez'ne Sonnens/zznz/e, nz'znnz

Faz/e nzzY, Dzz w/rs/ es wz'ssen warzzm /

Man bann auch Izz//baz/en ohne Faz/eöY, ivz'e nzan aac/z

/a/zren bann nzzY ez'nem sc/z/ec/z/ g-esc/znzz'er/en Wagen. rlber
nzzY Faz/ez)'/ z's/ Dez'n Bazf z'n La// zznz/ Sonne zznz/ Wasser
G/zzebse/zgbez'//
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