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noch die alten Fleischhackmaschinen verwendet, die sich jedoch als
Rohkostmaschine gar nicht eignen. Wenn dann der Saft hinten heraus-
lauft und somit das Beste verloren geht und der Hausfrau der Kiichen-
tisch und Boden beschmutzt wird, dann ist es begreiflich, dass ihr
die Freude zur Rohkostzubereitung geschmilert ist und vielleicht ganz
vergeht, und wenn nidmlich die Rohkost schmecken soll, dann muss
es eine mit Liebe bereitete Speise sein.

Bis vor kurzem gab es noch keine Rohkostmaschine, die die Pflan-
zenfasern (Cellulose) fein zerschneiden konnte, da die gerade gebohrten 5
Scheiben keinen richtigen Schnitt zustande brachten, und es war mehr |
ein Zerreissen als ein Zerschneiden. — Eine Spezialfirma fiir Roh-
kostmaschinen kam nun auf den Gedanken, die Bohrung der Scheiben-
l6cher schrig vorzunehmen und damit war die eine Frage, einen schar-
fen Schnitt zu bekommen, wirklich ausgezeichnet gelost, Als ich diese
Maschine in die Hand nahm, leuchtete mir dies sofort ein, und die
Praxis bestdtigte die Wahrheit dieser Voraussetzung wirklich voll.

Auch das Verhindern eines Saftverlustes, wurde durch eine sehr
geschickte Konstruktion gut gelést. Diese Maschine ist unter der
Bezeichnung «Wedroh-Rohkostmaschine» erhéltlich. Mit der Wedro-
Rohkostmaschine kann man sowohl Gewiirze und Kérnerfriichte wie
auch Oelfriichte (Niisse, Mandeln etc.) schroten. Gemiise konnen in
jede Grosse zerschnitten werden, sogar bis zum feinen Brei. Auch
die Fruchtpresse arbeitet schnell und zuverldssig, und man hat sich
mit der Wedrohmaschine sehr schnell einen feinen Obstsaft bereitet.
3 Wer Wert darauf legt, die Rohkostplatten fein zuzurichten, der
i lasse sich die Maschine im Reformhaus einmal vorfiihren.

1 Damit es keinen Irrtum gibt, méchte ich noch mitteilen, dass die Ver-
j einigung deutscher Reformhduser die gleiche Maschine in den Handel 2
|

‘ bringt mit ihrer Markenbezeichnung V. D. R.
§
!
?
{
i

Eine solche Maschine erspart jeder Hausfrau wirklich viel Zeit,
und ich glaube, dass sich ein solch praktisches Hilfsmittel heute sehr
bezahlt macht. ;

KLEINER ANZEIGER

' Uberzeugter langjdhriger Vegetarier, Anhénger der Naturheilmethode und
der Mazdaznan-Lehre, mit eigenem, sonnigem Heim und Geschaft, Gari~
nerei mit ausgedehnten Edelobstkulturen in der Nahe kleiner Stadf,
wiinscht kameradschaftlichen Anschluss an liebenswiirdige, gesunde,
nette Tochter, zwedks spidterer Ehe. Gefl. Offerten mit Bild beférdert
die Expedition des Blattes unter Chiffre H 20.

In Basler Reformhaus wird fleissige und ehrlicie Lehrtochter gesudt. &
Bewerberinnen, die fiir die Sadie Interesse zeigen, wird Gelegenheit
geboten, die Branche griindlich zu erlernen. Offerten an den Verlag.

Arbeiten Sie einen halben Tag fiir ,Das neue Leben‘

| und senden Sie den Verdienst von Fr. 5.— auf das Postcheck- ,
; konto V 6883 ein und [

wDas neue Leben‘ arbeitet das ganze Jahr fiir Sie
und bringt Ihnen Ratschldge aus der Praxis fiir die Wieder-
bringung und Erhaltung der Gesundheit.
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Wenn Sie ein hociwertiges, einwandirei her-
gestelltes Brot wollen, dann verlangen Sie
im Reformgeschaft

e Vollweizen-~
Phosphat-
Vollweizenfriichte-~
; P —

S G| Sie sind ohne Hefe und ohne Sauerteig her-
MTZ!F*;?Q%{E:SNER gestellt und deshalb sehr bekémmlich und
L] : lange haltbar. — Wir haben auch -eine
grosse Auswahl in feinen und nahrhaften Keksen und Zwie-
badken. Vergessen Sie auch nicht einen Versuch zu machen mit
den vorziiglichen Vollweizen- u. Vollweizen-Kriuternudeln.

— Verlangen Sie Preislisten —
Uberall Wiederverkdufer gesudht!

Matzinger & Renner, Rapperswil

Reformnahrungsmittel

BIRCHER-MUESLI .

. vollkommen, wenn Sie es mit

Nuxo-Mandelmilch

aus MANDELPUREE zubereiten

In allen Reformh&usern u. bessern
Lebensmittel-Geschiiften
erhéltlich

Mandelpurée, feinste ROHKOST, ist eine vielseitige, leicht verdauliche
Kranken-, Diabetiker~, Kinder~ und S#uglingsnahrung. Es ist auch im
Sommer sehr haltbar und scimilzt nicht, eignet sich daher besonders als
Touren~Proviant, Brotaufstrich und zur Bereitung von Mandelmildch,
ein nahrhaftes, bekommliches und zugleich durststillendes Getrink.

Alleiniger Hersteller:

J. Kléasi, Nuxo-Werk, Rapperswil
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dann tun Sie etwas vorziigliches fiir Ihre Gesundheit und sparen erst
noch mindestens ca. Fr. 4. — pro Fastentag, was jéhrlich immerhin
ca. Fr,50.— ausmachen wiirde. Wenn Sie nun Fr. 5.— davon auf
Postchedtkonto V 6883 einschicken, erhalten Sie ,Das neue Leben*
das ganze Jahr zugestellt und seine Raischlige werden Ihnen,
wenn Sie solchie befolgen, mehr als das hundertfache einbringen
auf das Konto Ihres wertvollsten Vermogens, der Gesundheit.

e meg BIRCHER-BERRER

schreibt:

WY cine &ﬁ:fmﬁ
eine ideale Qbsfsafy
Honserwve ¥

. Jem Bakterienfilfer und dep genialen Hand
liabung der Apfiseiik des Herr Schlip
Verdanken wir dfe orste villig eimwandlraie
Konservierung des Obsisafles und damit el
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