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FRAGEN UND ANTWORTEN

Wieso kann der Eskimo ohne Pilanzennahrung leben? (An C. in
Zofingen,) Die gleiche Frage hat mich vor einigen Jahren beschiftigt, und
da fragte ich einen bekannten Naturforscher, der mir folgende Auskunft
gab. Schon der Name Eskimo (eigentlich Eski-mwhan), der soviel wie
«Rohfleischesser» bedeutet, zeigt, dass dieses Volk fast ausschliesslich aus
rohem Fleisch lebt. Da das Fleisch arm ist an Mineralbestandteilen, ist es
notwendig, dass der Eskimo unheimliche Quantititen zu sich nimmt, um
seinen (N#hrsalz) Bedarf zu decken, Es ist nichts Ungewdhnliches, dass
ein einziger Eskimo seine 15 Kg. rohes Fleisch pro Tag verschlingt. Fiir
unsere Begriffe eine Unméglichkeit!

Im Herbst nihren sie sich reichlich mit erjagten Végeln und essen
als Zukost verschiedene Kriuter, Wurzeln, Beeren.

Lange hat man gesucht, wieso der Eskimo wéhrend des Winters zu
seinem allernotwendigsten Vitaminbedarf komme und da hat man be-
merkt, dass der Eskimo immer wenn er ein Renntier schlachtet das Blut
herausldsst und den gesamten Mageninhalt, sowie den noch nicht verdauten
Darminhalt dazu schiittet (als Wiirze), und diese Nahrung liefert ihm
wenigstens den allernotwendigsten Bedarf an Ergdnzungsstotfen (Vitamine).

Ragnar Berg, der bekannte Chemiker und Physiologe, schreibt in
seinem hervorragenden Werke «Die Vitamine» (Verlag von S. Hirzel, Leip-
zig) Seite 21 folgendes:

«Wenn als Beweis die Lebensweise halbwilder Vélkerarten, wie z. B.
der Eskimo, herangezogen wird, so stimmt diese Beweistithrung nicht.
Missionare, Arzte und Forschungsreisende, die z. B. bei den Eskimos ge-
lebt haben, bekunden iibereinstimmend, dass bei fast reiner Fleischnah-
rung diese Menschen durchaus nicht so gesund sind, wie behauptet wird.
Wihrend des Sommers, wo noch einige vegetabilische Nahrung zu finden
ist, leiden sie trotzdem iiberaus hiufig an hdmorrhagischen Erscheinungen
(Blut durch die Schleimhiute, blutigen Stuhl, Blut im Urin) und sind
gegeniiber ansteckenden Krankheiten ausserordentlich hinfillig. Im Winter
dagegen, wo die Leute hauptsichlich auf getrocknetes Fleisch angewiesen
sind, tritt selbstverstindlich der Skorbut als gefiirchteter Gast auf, der
haufig ganze Stimme fast vollkommen ausrottet.

Sehr interessant ist in dieser Hinsicht ein Bericht von Kuczynski
(3116) iiber seine Untersuchungen bei der Bevélkerung der kirgisisch-dsun-
garischen Steppe. Die Vélker leben dort fast ausschliesslich von Fleisch,
Milch und Kumys (gegorener Stutenmilch). Als Folgen von dieser Lebens-
weise gibt der Verfasser an: Neigung zu Hautkrankheiten, skrofulése Er-
krankungen, frithzeitige Erblindung, bésartige Ohrenleiden und Taubheit,
Tuberkulose, Arteriosklerose, Fettinfiltration der Intima, Gicht, Apoplexie,
Schrumpinieren, Magen- und Darmstérungen. Das Geschlechtsleben ist
stark ausgepragt: Neurastheniker und insbesondere Sexualneurastheniker
gibt es viele, und Hysterie sowie echte Psychose sind nicht selten, Haiufig
ist eine ausgesprochene Fettleber. So sieht die berithmte Gesundheit der
fleischessenden Vglker aus!

WARENBERICHT

Die Kirschenzeit ist nun wieder da und grosse und kleine Kinder freuen
sich auf die saftigen weissen, roten, braunen und schwarzen Beeren,
Der Tisch des Rohkostlers wird nun wieder etwas vielseitiger, da
die unersetzlichen Apfel nun am Schwinden sein werden. Wer auf
dem Lande wohnt oder einen Garten hat, kann sich nun das Morgen-
essen wie die Végel auf dem Kirschbaume holen, und es ist etwas

94




Herrliches so in aller Frithe auf den schwankenden Asten mitten im
Bliatterwald eines Kirschbaumes zu friihstiicken,

Die Kirsche hat neben ihrem hohen Nédhrwert auch einen sehr
grossen Heilwert, weshalb schon von alters her eine Kirschenkur be-
sonders bei Krankheiten der Driisen und der Verdauungsorgane hoch-
gewertet und empfohlen worden ist.

Wie die Erfahrungen der Neuzeit gezeigt haben, wirken roh ge-
nossene Kirschen ausgezeichnet auf die Leber, weshalb besonders
Leberleidende die Kirschenzeit nicht unausgeniitzt voriibergehen lassen
mochten.

Kirschensaft (besonders von sauren Sorten) wird schon in ganz
alten Biichern als kiihlendes Mittel gegen Fieber und als harntreiben-
des Mittel bei Wassersucht empiohlen,

Der Saft der Kirsche enthilt Apfel- und Zitronensdure, und der
Samenkern Bittermandelstoff. 6—100 Kirschkerne tédglich gegessen
waren bei alten Leuten als ein gut wirkendes Mittel gegen Gallensteine
bekannt.

Auch die Stiele, besonders der schwarzen Kirschen, geben einen
sehr feinen Tee, der leicht harntreibend wirkt und auch als Brusttee
gerne getrunken wird. Man werfe also die Kirschenstiele nicht
beiseite, sondern trockne sie, um daraus Tee zu bereiten. Kirschen-
stiele mit etwas Apfeltee gemischt, gibt einen gesunden schmack-
haften Familientee.

Man hat letztes Jahr auch Versuche gemacht, die Kirschen roh
im eigenen Saft zu konservieren, und es ist sehr gut gelungen, sodass
es heute moglich ist bis in den Winter hinein frische Kirschen zu
besitzen.

Die genaue Anweisung wird soeben ausgearbeitet und gedruckt.
Wer sich dafiir interessiert, kann solche vom Verlage erhalten. Abon-
nenten vom «Das neue Leben» erhalten sie «gratis» und franko zu-
gestellt, ;

Fliissiges Obst. Als Nachtrag zu unserem letzten Warenbericht iiber Obst
méchten wir all unseren Lesern noch bekannt geben, dass nun die
Firma Schlér in Menziken, einen speziellen Obstsaft herstellt, der
unseren delikaten Anforderungen wirklich entspricht.

Der vollstindig rohe Saft wird nur durch ein neues Filtrierver-
fahren keimfrei gemacht und abgefiillt, ohne jeglichen Zusatz von kon-
servierenden Chemikalien,

Wer bereits wieder eine auf naturreine Produkte eingestellte
Zunge hat, wird beim Kosten des Schlér-Roh-Saftes sicherlich bald
merken, dass dieses Produkt wirklich nicht mehr gut iibertroffen wer-
den kann. Wir werden spidter wieder auf dieses Thema zuriick-
kommen, denn es ist wirklich wichtig, dass wir unseren Kérper von
all den feinen Giften fernhalten, die in den meisten, auch alkohol-
freien Getranken leider immer noch enthalten sind.

Auch die Verag A, G. in Bern gibt einen Orange-Citro-Frucht-
saftsyrup heraus, der speziell fiir Touren sehr geeignet ist, da ein
solch konzentrierter Saft, mit Wasser verdiinnt, ein vorziigliches durst-
stillendes Getrdnk ergibt.

Rohkostmaschine. Des ofteren fragt man uns an, welches eigentlich die
zweckmissigste Zerkleinerungsmaschine sei fiir den Rohkéstler, und
ich habe mir nun die Miithe genommen, diese Frage etwas ndher zu
stuldieren und méchte nun allen Gesinnungsireunden folgendes mit-
teilen.

Das unangenehme Grundiibel der Haushaltungsmaschinen zum Zer-
kleinern von Gemiise war das stindige Herauslaufen des Saftes, und &
zwar hinten beim Anschlusse der Drehkurpel. Meistens werden heute i
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noch die alten Fleischhackmaschinen verwendet, die sich jedoch als
Rohkostmaschine gar nicht eignen. Wenn dann der Saft hinten heraus-
lauft und somit das Beste verloren geht und der Hausfrau der Kiichen-
tisch und Boden beschmutzt wird, dann ist es begreiflich, dass ihr
die Freude zur Rohkostzubereitung geschmilert ist und vielleicht ganz
vergeht, und wenn nidmlich die Rohkost schmecken soll, dann muss
es eine mit Liebe bereitete Speise sein.

Bis vor kurzem gab es noch keine Rohkostmaschine, die die Pflan-
zenfasern (Cellulose) fein zerschneiden konnte, da die gerade gebohrten 5
Scheiben keinen richtigen Schnitt zustande brachten, und es war mehr |
ein Zerreissen als ein Zerschneiden. — Eine Spezialfirma fiir Roh-
kostmaschinen kam nun auf den Gedanken, die Bohrung der Scheiben-
l6cher schrig vorzunehmen und damit war die eine Frage, einen schar-
fen Schnitt zu bekommen, wirklich ausgezeichnet gelost, Als ich diese
Maschine in die Hand nahm, leuchtete mir dies sofort ein, und die
Praxis bestdtigte die Wahrheit dieser Voraussetzung wirklich voll.

Auch das Verhindern eines Saftverlustes, wurde durch eine sehr
geschickte Konstruktion gut gelést. Diese Maschine ist unter der
Bezeichnung «Wedroh-Rohkostmaschine» erhéltlich. Mit der Wedro-
Rohkostmaschine kann man sowohl Gewiirze und Kérnerfriichte wie
auch Oelfriichte (Niisse, Mandeln etc.) schroten. Gemiise konnen in
jede Grosse zerschnitten werden, sogar bis zum feinen Brei. Auch
die Fruchtpresse arbeitet schnell und zuverldssig, und man hat sich
mit der Wedrohmaschine sehr schnell einen feinen Obstsaft bereitet.
3 Wer Wert darauf legt, die Rohkostplatten fein zuzurichten, der
i lasse sich die Maschine im Reformhaus einmal vorfiihren.

1 Damit es keinen Irrtum gibt, méchte ich noch mitteilen, dass die Ver-
j einigung deutscher Reformhduser die gleiche Maschine in den Handel 2
|

‘ bringt mit ihrer Markenbezeichnung V. D. R.
§
!
?
{
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Eine solche Maschine erspart jeder Hausfrau wirklich viel Zeit,
und ich glaube, dass sich ein solch praktisches Hilfsmittel heute sehr
bezahlt macht. ;

KLEINER ANZEIGER

' Uberzeugter langjdhriger Vegetarier, Anhénger der Naturheilmethode und
der Mazdaznan-Lehre, mit eigenem, sonnigem Heim und Geschaft, Gari~
nerei mit ausgedehnten Edelobstkulturen in der Nahe kleiner Stadf,
wiinscht kameradschaftlichen Anschluss an liebenswiirdige, gesunde,
nette Tochter, zwedks spidterer Ehe. Gefl. Offerten mit Bild beférdert
die Expedition des Blattes unter Chiffre H 20.

In Basler Reformhaus wird fleissige und ehrlicie Lehrtochter gesudt. &
Bewerberinnen, die fiir die Sadie Interesse zeigen, wird Gelegenheit
geboten, die Branche griindlich zu erlernen. Offerten an den Verlag.

Arbeiten Sie einen halben Tag fiir ,Das neue Leben‘

| und senden Sie den Verdienst von Fr. 5.— auf das Postcheck- ,
; konto V 6883 ein und [

wDas neue Leben‘ arbeitet das ganze Jahr fiir Sie
und bringt Ihnen Ratschldge aus der Praxis fiir die Wieder-
bringung und Erhaltung der Gesundheit.
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