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| Reform- und Krauterhaus
S

Spalenberg 26 — Tel. B. 91.88
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Riviera -~ Olivenol

wird durch kalte Pressung aus gepifliickten,

vollreifen Oliven gewonnen.
Jeder Tropfen ein Genuss.

Seine glanzhelle, goldene Farbe und sein wunderbar feiner, siisser Ge-~
schmack kommen nur von der sorgféltigen Fruchtauslese und Gewinnung.
Jede chemische Behandlung oder ein Zusatz ist ausgeschlossen. Von
allen Olivendlen hat es die weiteste Verbreitung in den feinen Privat-,
speziell Arztekreisen der Schweiz. Ein fithrender Arzt schreibt mir:
.- - « dass es sidi um eine ausserordentlich feine Qualitdt handeli, die
sich gerade fiir die Verwendung von Rohkost besonders eignet”,

Erhdltlich in Reformh&usern; wo nicht, Depotnaciweis oder
Lieferung (in Kannen von 2, 5, 10 Lit, per Post franko Schweiz
und Rusland) vom - :

Olivenolhaus ALFRED BRACK, Aarau

Verlangen Sie kostenfreie Muster, Rezepte, Preisliste, Aufkldrung,

Ebenso geschaizt sind:
- Bradk’s konservierte Riviera~Oliven fiir die Rohkost.
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Wendepunkt-
anthilt 1000 fleischlose Speisezettel Koch b“‘h

und Kochrezepte!

von Frau Brupbacher-Bircier

Jahrzehntelange praktische Erfahrungen sind in einem klaren und
eindringl. Vorwort v. Dr. Bircher-Benner, Ziirich, zusammengefasst.
Preis: brosch. Fr. 4.830, geb. Fr. 6.—. Prospekte gratis.

Erhiltlich in ailen Buchhandlungen und Reformhédusern oder direkt bei
der Schweiz. Auslieferungsstelle:

Buchhandiung A. FUNK, Rennweg 28, ZURICH 1

ist besser und
gesiinder als
SCHWARZTEE

Br VAL A (TS

20
Es ist weise,
als Reformer auch eingeladenen H?K‘OW-’ 01 '
Freunden XPFELTEE et s Hantadl ittol
an Stelle des aufregenden Schwarztees ’dS ‘az Sau p “ebgerm_ffe'
Zu servieren, as jedeSalbe iibertrifft!
denn er wird ibnen schmecken BRROW-OL dringt véilig in die Haut

und wenn sie dann noch gut und gibt eine gesunde,
schlafeq, sehen sie die Vorziige geschmeidige Frische.

naturreiner gesunder Produkte | nRROW-®L ist erhaltlich in_jedem
Siebers APFELTEE ist in allen Eo st so-

- oy ie im m ~ Haus.
Reformhdusern erhiltlich. wie Refor

Kurangtalt Marteng i Der unerreichte

Trogen
sea o Kaffeezusatz

Erfolgreiche Winferkuren. Gesamtes Natur~
heilverfahren, Verjiingungskuren nach Dr.
Lust durch Dauerbrausen, Farblichtbehand-
lung uad Didtkuren. Organ~ und Nerven~
Massagen, Chiropraktik operationslose Be-~
handlung der Mandeln und Nase, sowie
von Frauerleiden, regelméssige Vortrige,
Gymnastik und Rhythmik. — Pension von
Fr. 7.50 an. — Spezialprospekt frei.
Erfolgreiche Friihlingskuren.

FRANCK
Spezial
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Reformhaus

KESSLER

Aarau

Neue Adresse:

15 Budiserstr. 15

empfiehlt
sdmtliche vollwertigen

Nahrungsmitiel

— Biicherstube —
— Reformsdiuhe —

In Winterthur

erhalten Sie alle Artikel]
fiir Rohkost und neuzeitlich
vegetarische Erndhrung im

Reformheus Huag

Obergasse 34

IN BIEL

erhalten Sie alle Rohkostartikel
Avoba- und Nuxo-Produkte im

Reformhaus fachler & Wolf

Rosiusgasse 8

Zentral Reformhaus

Frieda Donath (vorm. Ruoff)

Luzern

Winkelriedstr. 23, b. Pilatusstr. » Tel. Nr. 36.81 , Postcheckrechinung VII/3897

Literatur und SPEZIAL-PRODUKTE fiir moderne

Erndhrung und Korperpilege:

Kodhbiicher u. Zutaten fiir Frischkost u. Rohkost, vollwertige Lebensmittel,

Niisse, Friichte, Kornerfriichte, und Flodken, naturreine Speisedle, Vollkorn-

brote, Dlatgebad{ Vollkomtexgwaren Nussprodukte Gewiirze, Kriuter-

tee, Kochtopfe Rohkostmasdiinen, Gesicits- und Hautpflege-Créme, Salb-
dle, reine Pflanzenfett-Seifen, Badezusitze, Spiilapparate.

Spezial-Seidenunterwésdie fiir Damen und Herren.
Kochkurse ~ Belehrung bereitwillig - Versand.

Spezialitdt: Curry, indische Gewiirzmischung fiir Saucen.

In Schaffhausen

bekommen Sie alle Artikel fur die Reform-~

kiiche im

Reformhaus Herrenacker

Avoba-Produkte
Dr. Oberdorferbrot

Inh. Frau Hess-Meyerhofer
Herrenadker - Ecke Frauengasse

I




Wenn Sie ein hochwertiges, einwandfrei her-
gestelltes Brot wollen, dann verlangen Sie
im Reformgeschift

e Vollweizen-
Phosphat-
EI lte Vollweizenfriichte-~ B r 0 t
Eisrrers e e ) oo ]

oder Rosinen-

& SSEUM Y | Sie sind ohne Hefe und ohne Sauerteig her-
M&P(ggwﬁf‘”“ gestellt und deshalb sehr bekdmmlich und

lange haltbar. — Wir haben auch -eine
grosse Auswahl in feinen und nahrhaften Keksen und Zwie-~
backen. Vergessen Sie auch nicht einen Versuch zu macdien mit
den vorziiglichen Vollweizen- u. Vollweizen-Krduternudeln.
— Verlangen Sie Preislisten —
Uberall Wiederverkdufer gesucht!

Matzinger & Renner, Rapperswil

Reformnahrungsmittel

StEinmEtZ-vnllkorn ~Hornli, ~-Nudeln, ~Spaghetti u. -Macca~

roni sind die vollkommensten Teigwaren der Gegenwart. — Von Dr. Bircher~
Benner und andern Autoritdten sehr empfohlen. — In allen Reformge-
schéften und Merkurfilialen erhéltlich. — Uberall Wiederverkdufer gesucht. —

Geschwister Meyer, Lenzburg.

iN WADENSWIL

findet der Lebensreformer alles

] srereonaie & (M tiir QQSLlflde Erndhrung und
| STEINER: SCHROFF Bl Korperpflege im
Reformhaus Geschw. Weber
Rotweg
Rohkost!

HApfelwein

Kalt sterilisierter, naturreiner Apfelsaft. Uberall hochstprdmiert! Das an~

erkannt vorziiglichste Erfrischungsgetrdnk fiir jeden Familientisch. Sehr

vitaminreich! Hrztlich empfohlen bei trdger Verdauung, Verstopfung,

Gicit, Gallensteinleiden, Fettsucht, Rheumatismus, Hals~ und Leberleiden.

Lieferung offen und in Flaschen. Depots in den meisten Schweizerstddten,
Preislisten zur Verfiigung.

Emmentalische Obstweingenossenschafi Ramsei (Bern)
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Nervenieiden
Rheumatismus

heilen Sie bequem zu Hause
mit Dr. Farnham'’s

Radio Energie Restorer
Es bringtIhnenneueLebensenergie!
Prospekt durchd.Generalvertretung
P. Zesiger, Herzogsir. 21, Bern
Kantonsvertreter gesudht.

In den Bergen zwisdien Tannen
und Matten

In herrlicher Sonne und kiihlen~
dem Schatten

Da lieget ob Kerns ein Haus
,,Die Burgfluh‘‘

Und bietet Erholung mit Roh-~
kost und Ruh.

Kurhaus und Erholungsheim

BURGFLUH, KERNS

700 m ii. M. Natiirliche Hohensonne, eig.
Gemiisebau, wunderbare Bergtouren.

Verlangt Prospekte!
Besitzer: J. WIGGER.

Leiden Sie an Verstopfung?

Wenn ja, dann kennen Sie die

NED A-Frichtewiirfel .. o

Neda~Friichtewiirfel ist ein reines Naturprodukt und kein
eigentlichies Rbfithrmittel, sondern eine sicherwirkende Darm~
diat. Madien Sie einen Versudch und Sie sind damit zufrieden,
denn es hilft auch in hartndckigen Féllen.

Erhidltlich in den Reformhiusern!

Haferflocken
wiirzig gut,

Kréftigen der
Kinder Blut,

Darum sollten
fehlen sie

Aufdem Tisch
der Kleinen
nie.

Wie der Kern
vom Hasel~
strauch

Sind die Hocli-
landflocken
auch.

Siiss, voll Sonnenenergie,

Miitterdien, vergiss sienie!

AVOBA
Hodilandhaferfilocken

sind in jedem Reformhaus
erhéltlich!

Preis per Paket 80 Cits.

und egetarier

Vergesset nicht, zu
Kompott u. Friichtensalat
das feine, ndhrsalzreiche

ZU essen.
Die als kéltend empfundene
Wirkung roher Friichte,
gleicit Popp~Korn aus.
Machen Sie einmal einen
Versuch mif den feinen Popp-
Kornflocken Marke ,Schnee-
flocke“, die in jedem Re-
formhaus erhéltlich sind.

Der Fabrikant:
Popp~-Korn-Résterei

A. Stuber~Stefien
Ziirich
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