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Reform- und Kräuterhaus

KREIS
Spalenberg 26 — Tel. B, 91 i

BESTE
ROHKOST
KORPER

Einkaufsquelîe für Artikel naturgemisser
Ernährung wie für;

Getreideflocken — Pinienkerne — Honig
Trockenfrüchte, naturrein usw,

Pflege —Yade-0l — Bad-Extrakte Pflan-
zenöl-Seifen usw.

Edites französisches

Riviera - Olivenöl
wird durch Pressung aus gepflückten,

Vollreifen Oliven gewonnen.
Jeder Tropfen ein Genuss.

Seine glanzhelle, goldene Farbe und sein wunderbar feiner, süsser Ge-
schmack kommen nur von der sorgfältigen Fruchtauslese und Gewinnung,
Jede chemische Behandlung oder ein Zusatz ist ausgeschlossen. Von
allen Olivenölen hat es die weiteste Verbreitung in den feinen Privat-,
speziell Hrztekreisen der Schweiz, Ein führender Ärzt schreibt mir;

dass es sich um eine ausserordentlich feine Qualität handelt, die
sich gerade für die Verwendung von Rohkost besonders eignet".

Erhältlich in Reformhäusern; wo nicht, Depotnachweis oder
Lieferung (in Kannen von 2,5,10 Lit, per Post franko Schweiz

und Äusland) vom

Verlangen Sie kostenfreie Muster, Rezepte, Preisliste, Aufklärung,
Ebenso geschätzt sind .*

Brack's konservierte Riviera-Qliveti für die Rohkost,



Wendepunkt- fl]
- Kochbuchenthält 1000 ^ischlose Speisezettel'""U und Kochrezepte! „ „ „' von Frau Brupbacher-Bircher

Jahrzehntelange praktische Erfahrungen sind in einem klaren und
eindring]. Vorwort v. Dr. Bircher-Benner, Zürich, zusammengefasst.
Preis: broscb. Fr. 4.50, geb. Fr. 6.— Prospekte gratis.

Erhältlich in ailen Buchhandlungen und Reformhäusern oder direkt bei
der Schweiz. Äuslieferungsstelle :

Buchhandlung A. FUNK, kennweg 28, ZURICH 1

Kuranstalt Hartens
Trogen
(Schweiz) 910 m

Erfolgreiche Winterkuren. Gesamtes Natur-
heilverfahren, Verjüngungskuren nach Dr.
Lust durch Dauerbrausen, Farbiichtbehand-
lung und Diätkuren. Organ- und Nerven-
Massagen, Chiropraktik operationslose Be-
handlang der Mandeln und Nase, sowie
von Frauenleiden, regelmässige Vorträge,
Gymnastik und Rhythmik. — Pension von

Fr. 7.50 an. — Spezialprospekt frei.
Erfolgreiche Frühlingskuren.

ist das Hautpflegemittel
das jedeSalbe übertrifft

RRROW-OL dringt völlig in die Haut
und gibt eine gesunde,
geschmeidige Frische.

ÄRROW-ÖL ist erhältlich in jedem
Parfumeriegeschäft so-
wie im Reform - Haus.

Der unerreichte

Ärrow-Öl

Kaffeezusatz

a/s
SCtfWAffZZEE

Es ist weise,
als Reformer audi eingeladenen

Freunden HPFELTEE
an Steile des aufregenden Schwarztees

zu servieren,
denn er wird ihnen schmecken
und wenn sie dann noch gut
schlafen, sehen sie die Vorzüge
naturreiner gesunder Produkte

schneller ein.
Siebers ÄPFELTEE ist in allen

Reformhäusern erhältlich.

FRÄNCK
Spezial

I



Reformhaus
KESSLER

Äarau
Neue Adresse:

15 Buchserstr. 15

empfiehlt
sämtlidie vollwertigen

Nahrungsmittel
— Bö cherstube —
— Reformschuhe —

In GHnterthur
erhalten Sie alle Artikel^
für Rohkost und neuzeitlich
vegetarische Ernährung im

Reformhaus Haas
Obergasse 34

IN BIEL
erhalten Sie alle Rohkostartikel
Ävoba- und Nuxo-Produkte im

Rosiusgasse 8

Zentral Reformhaus «»o««Frieda Donath (vorm. Ruoff) JL^U^bf XI
Winkelriedstr. 23, b. Pilatusstr. / Tel. Nr. 36.81 / Postcheckrechnung VII/3897

Literatur und SPEZIÄL-PRODUKTE für moderne

Ernährung und Körperpflege :
Kochbücher u. Zutaten für Frischkost u. Rohkost, vollwertige Lebensmittel,
Nüsse, Früchte, Körnerfrüchte, und Flocken, naturreine Speiseöle, Vollkorn-
brote, Diätgebäck, Vollkornteigwaren, Nussprodukte, Gewürze, Kräuter-
tee, Kochtöpfe, Rohkostmaschinen, Gesichts- und Hautpflege-Crème, Salb-

öle, reine Pflanzenfett-Seifen, Badezusätze, Spülapparate.
Spezial-Seidenunterwäsche für Damen und Herren.
Kochkurse - Belehrung bereitwillig - Versand.

Spezialität: Currg, indische Gewürzmischung für Saucen.

In Schaffhausen
bekommen Sie alle Ärtikel für die Reform-
küche im

Reformhaus Herrenacker

Ävoba-Produkte
Dr. Oberdörferbrot

Inh. Frau Hess-Megerhofer
Herrenacker / Ecke Frauengasse

II



MATZiMGERj RENNER

rappersv/il.

Wenn Sie ein hochwertiges, einwandfrei her-
gestelltes Brot wollen, dann ^verlangen Sie
im Reformgeschäft

Vollweizen-
Phosphat-
VollweizenfrUchte-
oder Rosinen-

Brot
Sie sind ohne Hefe und ohne Sauerteig her-
gestellt und deshalb sehr bekömmlich und
lange haltbar. — Wir haben audi eine

grosse Auswahl in feinen und nahrhaften Keksen und Zwie-
backen. Vergessen Sie audi nicht einen Versuch zu machen mit
den vorzüglichenVollweizen- u. Vollweizen-Kräuternudeln.

— Verlangen Sie Preislisten —
Uberall Wiederverkäufer gesucht!

Matzinger & Renner, Rapperswil
Reformnahrungsmittel

Stelnmetz-UollKorn -Hörnli, -Nudeln, -Spaghetti u. -Macca-
roni sind die vollkommensten Teigwaren der Gegenwart. — Von Dr. Bircher-
Benner und andern Äutoritäten sehr empfohlen. — In allen Reformge-
Schäften und Merkurfilialen erhältlich. — überall Wiederverkäufer gesucht.—

Geschwister Meger, Lenzburg.

ÜTw'A'DEUSWIL
findet der Lebensreformer alles
für gesunde Ernährung und

Körperpflege im
Reformhaus Geschw. Weher

Rotweg

Flüssiges Obst!

Ramseier
Rohkost!

Äpfelwein
Kalt sterilisierter, naturreiner Apfelsaft. Uberall höchstprämiert! Das an-
erkannt vorzüglichste Erfrischungsgetränk für jeden Familientisch. Sehr
vitaminreich! Ärztlich empfohlen bei träger Verdauung, Verstopfung,
Gicht, Gallensteinleiden, Fettsucht, Rheumatismus, Hals- und Leberleiden.
Lieferung offen und in Flaschen. Depots in den meisten Schweizerstädten.

Preislisten zur Verfügung.

Emmentalisdie Obstweingenossenschaft Kam sei (Bern)

in



Rheumatismus
heilen Sie bequem zu Hause
mit Dr. Farnham's

Radio Energie Restorer
Es bringt Ihnen neue Lebensenergie!
Prospekt durch d.Generalvertretung
P.Zcsiger, Herzogstr.21, Bern

Kantonsvertreter gesucht.

In den Bergen zwischen Tannen
und Matten

In herrlicher Sonne und kühlen-
dem Schatten

Da lieget ob Kerns ein Haus
„Die Burgfluh"

Und bietet Erholung mit Roh-
kost und Ruh.

Kurhaus und Erholungsheim

BURGFLUH, KERNS
700 m ü.M. Natürliche Höhensonne, eig.
Gemüsebau, wunderbare Bergtouren.
Verlangt Prospekte!

Besitzer: J. WIG GEE.

Leiden Sie an Verstopfung?
Wenn ja, dann kennen Sie die

NEDÄ-Früditewürfel »km.

Neda-Früchtewürfel ist ein reines Naturprodukt und kein
eigentliches Äbführmittel, sondern eine sicherwirkende Darm-
diät. Machen Sie einen Versuch und Sie sind damit zufrieden,
denn es hilft auch in hartnäckigen Fällen.

Erhältlich in den Reformhäusern!

auch.
Süss, voll Sonnenenergie,
Mütterchen, vergiss sie nie

ÄVOBÄ
Hodilandhaferflocken

sind in jedem Reformhaus
erhältlich

Preis per Paket 80 Cts.

Rohköstler j

und Vegetarier
Vergesset nicht, zu
Kompott u. Früchtensalat
das feine, nährsalzreiche

POPP-KORN
zu essen.

Die als kältend empfundene
Wirkung roher Früchte,
gleicht Popp-Korn aus.
Machen Sie einmal einen
Versuch mit den feinen Popp-
Kornflocken Marke „Schnee-
flocke", die in jedem Re-
formhaus erhältlich sind.

i Der Fabrikant:

Popp - Korn - Sösterei
Ä. Stuber ~ Steffen

Zürich
IV
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