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Angelina Lehmann

Tauchen als Sport und Beruf

Das Tauchen ist eine Freizeitbeschaftigung, die immer beliebter wird. Das
Eindringen in eine vollig neue und unbekannte Welt, die unvergessliche
Erlebnisse beschert, zieht immer mehr Menschen an. Die Entspannung,

das fast schwerelose Schweben im dreidimensionalen Raum, aber auch die
Begegnung mit der Wunderwelt unter Wasser fasziniert heute die Menschen

mehr denn je. Aber wie kam es eigentlich zum Tauchen?

Angelina Lehmann beim Tauchplatz Schloss Oberhofen. Foto: Chantal Haldemann

Geschichte des Tauchens

Es zog den Menschen schon seit Urzeiten ins Wasser, jedoch nicht aus densel-
ben Griinden wie heute. Die Gewasser dienten damals der Nahrungsbeschaf-
fung vieler Menschen. Heute wird mit modernsten Gerdten (Pressluftflasche
etc.) und fur verschiedenste Zwecke die Unterwasserwelt erkundet.
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Das Tauchen in prahistorischer Zeit

Bereits in prahistorischer Zeit tauchte der Mensch frei, ohne jegliche Hilfsmit-
tel. Es dauerte Jahrhunderte, bis technische Hilfsmittel beim Tauchen erstmals
zum Einsatz kamen. Die Nahrungsbeschaffung stand zunachst im Vorder-
grund. Da die Gewasser aber auch als Transportwege dienten, wurde mit
wachsendem Fortschritt und Ausbau der Handelsbeziehungen nach Gitern im
Meer getaucht, die sich tauschen oder verkaufen liessen. Somit war ein neuer
Berufszweig entstanden, der immer mehr ausgebaut wurde.

Schon 4500 v. Chr. haben Apnoetaucher (Apnoe = Atemstillstand, Menschen,
die ohne jegliche Hilfsmittel im Wasser abtauchen) nach Perlen, Schwammen
oder Korallen getaucht. Zur Zeit der Perserkriege um 450 v. Chr. erschienen
erste Berichte Uber griechische Marinekampftaucher. Archimedes entdeckte
um 250 v. Chr. das fur den Schiffbau und das Tauchen sehr wichtige Gesetz
des Auftriebs: Die Auftriebskraft eines Korpers verliert in einer Flissigkeit so
viel an Gewicht, wie die von ihm verdrangte Flussigkeitsmenge wiegt. Das
«Archimedische Prinzip», wie es heute genannt wird, gehért zu den wich-
tigsten physikalischen Prinzipien im Tauchen. Das von Aristoteles bereits 100
Jahre davor beschriebene Prinzip der Taucherglocke geriet spdter wieder in
Vergessenheit.
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auchglocke aus dem 16. Jahrhundert (Quelle: Wikipedia)
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Taucher wurden somit schon friih in Kriegen eingesetzt, um z.B. die Schiffs-
wande feindlicher Flotten unter Wasser anzubohren oder deren Ankertaue zu
zerstoren. Aber die Taucher boten auch ihre Dienste an: Bergen verlorener
Gliter, Ausfihren von Arbeiten unter Wasser, Durchsuchen versunkener
Schiffe nach deren Ladungen usw.

Mittelalter

Das Tauchen befand sich im Mittelalter in einem Stillstand. Grosse Teile des
Wissens der Antike gingen in Europa verloren, so auch die Kenntnis um das
Prinzip der Taucherglocke.

17. und 18. Jahrhundert

Die moderne Tauchtechnik hat ihren Ursprung im 17. und 18. Jahrhundert. Die
grundsadtzlichen Entdeckungen, vor allem die der Physik (die flr das Tauchen
von grosser Bedeutung sind), erreichten ein Erkenntnisniveau, das bis heute
zum Teil kaum Ubertroffen ist. Viele bedeutende Physiker und Forscher haben
zwischen 1650 und 1800 Erkenntnisse und Entdeckungen gemacht, die beim
heutigen Tauchen gar nicht mehr wegzudenken sind. Die wichtigsten Pro-
bleme des Tauchens kédnnen nur verstanden und kontrolliert werden, wenn
man diese physikalischen Gesetze kennt und beachtet.

Da der Mensch mit seinem Bestreben, immer langer und tiefer zu tauchen, an
seine natlrlichen Grenzen gelangte, mussten technische Hilfsmittel her, um
eine langere Zeit, die man unter Wasser verbleiben kann, zu ermdglichen. Das
mitgefiihrte Luftvolumen, sei es mit gefillten Fassern, Schweinsblasen oder
mit der wieder erfundenen Tauchglocke, begrenzte die Tiefe und Aufenthalts-
zeit der Taucher. Die Schlauche, die eine Verbindung zur Wasseroberflache
oder zu anderen «Luftbehaltern» unter Wasser hatten, waren die ersten ein-
gesetzten Lufthilfsmittel.

Nachdem in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts der Maschinenbau in
England weit entwickelt war, konnten leistungsfahigere und mobile Kompres-
soren gebaut werden. Diese konstant erzeugte Druckluft wurde nun genutzt,
um Taucherglocken kontinuierlich mit Frischluft zu versorgen. Die Taucherglo-
cke wurde danach in der Art so verkleinert, dass sie nur noch den Kopf be-
deckte. Das Helmtauchgerat war entstanden.
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19. Jahrhundert

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts schritt die Weiterentwicklung der Helmtauch-
technik weiter voran. Der erste funktionierende Helmtauchanzug wurde um
1800 von Kapitan Peter Kreeft in der Ostsee vorgeflhrt. 1838 stellte der Sach-
se Augustus Siebe den ersten geschlossenen Helmtauchanzug vor. Der Helm
war nun mit diesem geschlossenen Anzug verbunden und somit wasserdicht
und konnte so nicht mehr mit Wasser volllaufen. Dieser von Siebe entwickelte
und gebaute Anzug wurde bis ins 20. Jahrhundert hinein in verschiedenen
Landern gebaut und eingesetzt. Mit Siebes Erfindung erreichte die Tauchtech-
nik ein neues Niveau. Somit waren Geratetauchgange keine seltenen Einzel-
leistungen mehr.



20. Jahrhundert

Das 20. Jahrhundert war geprdgt durch Weiterentwicklungen in allen Be-
reichen der Wissenschaft und Technik. So waren z.B. die Kunststoffe die Vo-
raussetzung fur Schwimmflossen, moderne Tauchmasken oder Thermoanzi-
ge. Ab der zweiten Halfte des Jahrhunderts erméglichten die fallenden Preise
und die wachsenden Erkenntnisse Uber die Tauchmedizin immer mehr Men-
schen, dem Tauchen aus reinem Vergniigen nachzugehen.

Der Britische Physiologe John Scott Haldane forschte zu Beginn des neuen
Jahrhunderts im Bereich der Atmung. Seine Dekompressionstabellen waren
fur die nachsten 25 Jahre die Grundlagen des Tauchens. Dem Schweizer Me-
diziner Albert Bihlmann gelangen in den 1950ern grundlegende Erweite-
rungen. Teile der Haldaneschen-Tabellen und die Bihlmann-Tabellen haben
bis heute ihre Gultigkeit nicht verloren (viele heutige Tauchcomputer rechnen
nach diesen Algorithmen).

Die deutsche Firma Drager entwickelte um 1907 die ersten Kreislaufgerate, die
vor allem flr U-Boot-Besatzungen gedacht waren. Diese Gerate wurden in
den beiden Weltkriegen auf U-Booten eingesetzt. Der 6sterreichische Biologe
Hans Hass begann ab 1937 mit der Erforschung der Unterwasserwelt. Er
nutzte dabei ein umgebautes Drager-Kreislaufgerdt. Die Entwicklung der Neo-
pren-Anzige entstand ebenfalls in den 1930er Jahren. Die modernen Tauchan-
zlge bestehen heute hauptsachlich immer noch aus dem damals neuartigen
Kunststoff Neopren (ein aufgeschaumtes Chlor-Kautschuk-Polymer). Jacques-
Yves Cousteau entwickelte 1943 im Auftrag der franzésischen Marine gemein-
sam mit Emile Gagna den ersten Lungenautomaten, die «Aqualung» war ge-
boren. 1945 wurde das erste Gerat als Zweischlauchautomat fur den Endver-
braucher entwickelt und auch bald in den USA auf dem Markt eingefiihrt.
Man erwartete sich keine grossen Erfolge und irrte sich gewaltig, wie sich
schnell heraus stellte. Mit der Erfindung der ersten autonomen Pressluftfla-
sche, auch SCUBA (Self-Contained-Underwater Breathing Apparatus) ge-
nannt, wurde das Tauchen salonféhig und hat sich bis heute zu einem Sport
fur jedermann entwickelt.

Ende der Vierzigerjahre wurden die ersten Tauchclubs gegriindet. Der Verband

Deutscher Sporttaucher (VDST) wurde 1954 gegrindet. 1959 folgte der inter-
nationale Tauchsportverband CMAS, weitere folgten 1960, 1966. Diese Orga-
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nisationen wurden damals hauptsachlich gegriindet, um Taucher auszubilden
und zu zertifizieren, weil die Unfallzahlen der Taucher gestiegen waren.

In den Siebzigerjahren wurden weitere Entwicklungen in der Tauchtechnik und
fur die Tauchsicherheit eingefuhrt: ein Tauchschein (Brevet) ist nun erforder-
lich, um Flaschen flllen zu lassen oder Ausriistungen auszuleihen. Finimeter,
die den Fulldruck der Pressluftflaschen messen, wurden entwickelt. Anfang
1980 kamen die ersten Tauchcomputer auf den Markt, die heute inzwischen
jeder Taucher benutzt. Tarierhilfen (Gewichtsbestimmung) wie Tauchjackets
(Auftriebskontrollwesten) werden fester Bestandteil der Tauchausriistung und
gehoren bis heute zur Grundausstattung jedes Tauchers.

Die Sicherheit moderner Technik fiihrte anfangs der Neunzigerjahre zu einem
regelrechten Boom des Sporttauchens. Allein in den USA wurden in den
Neunzigerjahren jéhrlich ca. 500 000 neue Taucher und Taucherinnen ausge-
bildet. Der weltweit grosste Tauchsportverband PADI brevetierte im Jahre
2000 850 000 neue Taucher. 2005 waren weltweit ca. 15 Millionen Menschen
mit einem Tauchschein durch PADI brevetiert worden.

PADI Worldwide Certification History

| 1967 | 3228 | 328 | . | 1988 | 350,000 2,553,089 |  10.95%
908 | 8442 | 11,668 | 161.69% | 1888 387,767 t 2,840,836 . 10.79%
| _1eee | 12168 | 2386 | 4a14% | | 1880 | asw0418 | 3381264 | 1388% |
| 1970 | 23738 | 41512 | 9507% | | 1e91 | ase0s8 | 3@a7300 | ass% |
| 1em | 3s4s0 |  sa0e2 | s37I% | | 1982 | 620463 | 4386763 | 1610%
| 1872 | 51842 | 135804 | 4207% | 1998 | 584,672 4931435 |  ees%
| 1973 | e0120 | 198024 | 1687% | 1884 | ezs487 5566922 | 10.77%
| 1874 | 49834 | 245888 | ATA% | | 1996 | 680283 8,237,185 |  B8.78%
1975 | 61244 | 307,102 | 2200% | tess | 717,73 6955158 | 5.54%
1976 | 66808 | 37371 | B76% | 1997 | 743783 7698021 | 3.69%
1977 | 69TT1 | 443482 | AT5% 1908 | 775,736 8474866 | 430%
1978 | 86,187 520869 2383% | 1909 | 799696 | 9274352 | 3.00%
1978 | 96183 | 624862 | 10.48% 2000 862,702 T 10,127,064 | 6.63%
1980 | 107,404 | 732266 | 1283% 2001 907471 | 11034226 | 6.39%
1981 | 124385 | 856631 | 16.79% 2002 896977 | 11831202 | -1.12%
1982 | 141,420 | 998080 | 13.72% | 2003 907,722 | 12838924 | 1.20%
1983 | 168,778 | 1,166,838 | 19.34% | 2004 964049 | 13792873 | 6.10%
1984 | 203,001 | 136083 | 2028% | | 2006 | e278m 14720802 | a78% |
| 1985 | 240384 | 1610223 | 18.42% | | 2008 936,679 16,667,081 0.96% |
| 1888 | 277,378 | 1,887,601 | 18.39% | | 2007 962,716 16,809,797 172% |
1987 | 316468 | 2203088 | 13.73% 2008 962,087 17,661,884 | .0.08% |
2009 807,401 | 184602056 |  6.74%

@ Represents total entry level and continuing education diving certifications for all PADI Offices combined. Divers may
have multiple certifications. Does not include introductory scuba diving experiences or non-diving certifications.

PAD' Source’ Global Certification & Membership Statistics 1 - PADI Confidential

Eindrlckliche Zahlen zum Wachstum der weltweiten Brevetierung zwischen
1967 und 2009. Quelle: PADI, Weitere Informationen bei www.padi.com
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Tauchen als Beruf

Das «Berufstauchen» umfasst alle Arbeiten der erwerbsmassigen Durchfiih-
rung von Taucharbeiten. Hierzu gehdren insbesondere:

— Bauarbeiten

— Reparatur-, Instandhaltungs- und Wartungsarbeiten

— Uberpriifung von Wasserldufen, baulichen und technischen Anlagen

— Bergungs- und Rettungsarbeiten

— Polizei- und Feuerwehrdienst

— Forschung

— Landesverteidigung

Berufstaucher fihren Arbeiten im Wasserbau und Unterwasserbau aus. Ein-
satzorte sind Seen und FlUsse, industrielle Anlagen, Wasserwerke, Staumau-
ern, Kldranlagen, Schwimmbader etc. Unter Wasser erledigen sie Montagen,
Reparaturen, Sanierungen, Reinigungen, Betonierarbeiten, Schweiss- und
Trennarbeiten, Kernbohrungen, Abbrucharbeiten, Foto- und Videoaufnah-
men, Kontrollen und Vermessungen etc. Sucharbeiten und die Bergung von

Altlasten gehoren ebenfalls zu ihren Aufgaben.




Sprung ins Wasser beim Tauchplatz TTT Hilterfingen. Foto: Marcel Lehmann

Auf Bohrinseln werden z.B. in grosseren Tiefen von tiber 200 m Pipelines mon-
tiert oder repariert, oder die Stahlkonstruktionen mussen Uberpriift werden.
Da kommen dann die Berufstaucher zum Einsatz, die zur Eliteklasse in diesem
Beruf gehdren: Die so genannten Sattigungstaucher. Sie verbringen mehrere
Tage unter Wasser in diesen extremen Tiefen, ohne gesundheitliche Schaden
davon zu tragen. Denn ab einer bestimmten Gasmenge, die der Kérper aufge-
nommen hat, ist eine Sattigung erreicht, und der Taucher kann danach meh-
rere Tage in dieser Tiefe bleiben. In einer Druckkammer werden sie dann unter
den Druck gesetzt, der in ihrer Arbeitstiefe herrscht, bis die Entsattigung ab-
geschlossen ist. Dies kann dann bis zu zehn Tagen dauern, wobei die Taucher
in dieser Druckkammer eingeschlossen sind. Das ist aber Extremtauchen am
Limit.

Die Polizei- und Feuerwehrtaucher befassen sich mit dem Retten lebender
oder vermisster Menschen im Wasser, dem Suchen und Heben von versun-
kenen Gegenstanden. Aber auch die Uberpriifung von Schiffen auf Schmug-
gelgut gehort zu ihrem Arbeitsbereich. Den Forschungstauchern sind viele
archaologische Funde von versunkenen Galeeren aus friheren Jahrhunderten
zu verdanken,
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Leidenschaft Tauchen

Jeder Taucher weiss es: Wenn man einmal einen Schnuppertauchgang macht
und auch nur ein paar Minuten unter Wasser ist, dann lasst einem dieses
unbeschreibliche Gefiihl der gewissen Freiheit nicht mehr los. Man will mehr
und wird richtig stichtig nach dem Tauchen. Das Tauchen ist eine Freizeitbe-
schaftigung, die immer beliebter wird. Das Eindringen in eine véllig neue und
unbekannte Welt wird zu unvergesslichen Erlebnissen. Abenteuer erleben,
unberihrte Rifflandschaften und unzahlige bunte Fische entdecken oder ge-
heimnisvolle Wracks erforschen — man braucht einfach nur abzutauchen. Die
Maoglichkeiten sind grenzenlos. Man taucht ein in eine Oase der Ruhe und des
Friedens.

Das Tauchen kann uns zu einigen der exotischsten Ziele der Welt fihren, man
taucht ein in fremde Kulturen, und das Tauchen bietet uns kreative Alterna-

Altes Fischernetz beim Tauchplatz Seepromenade «Churchill» in Oberhofen

Foto: Angelina Lehmann
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tiven. Durch das Tauchen lasst sich die Umwelt in einer anderen Art und Weise
erleben, und man begegnet interessanten Menschen und neuen Herausforde-
rungen. Das Tauchen ist fur viele Taucher geradezu ein «Life-style», d.h. eine
besondere Lebensart, die sich zu Hause oder auch in fernen Landern pflegen
lasst. Ausserdem kann sich beim Tauchen ein erfahrener Profi mit einem An-
fanger zusammentun, und im Gegensatz zu vielen anderen Sportarten kénnen
beide trotzdem enorm viel Spass dabei haben.

Taucher hier in der Umgebung von Thun haben «ihren» Thunersee direkt vor
der Nase, um abzutauchen. Die wunderschénen Steilwdnde der Nagelfluh-
wande entlang der Bucht laden zu entspannten Tauchgangen ein. Fast ge-
wichtslos schweben und den Stress und die Hektik flr eine Zeit lang vergessen
und nur noch die Stille geniessen: die Faszination Tauchen zieht einen in seinen
Bann. Die Schwefelguellen vor Einigen z.B. sind einzigartig in ganz Europa: ein
Naturschauspiel unter Wasser.

Die heutigen Ausristungsmaterialien, aber auch das Wissen, das heute durch
die verschiedenen Forschungen besteht, machen das Tauchen zu einem si-
cheren Abenteuer. Die Ausristungen werden in héchster Qualitat hergestellt.




Mein schénstes Bild von einem Hecht

Wenn man dann einmal eine Grundausstattung zusammengekauft hat, ist das
Tauchen eine der glinstigeren Sportarten, die es gibt. Denn eine Pressluftfla-
sche fiir einen Tauchgang fillen zu lassen, kostet nur einige Franken (im Ver-
gleich mit einem Halbtages- oder Tagesskipass, der schon viel teurer ist). Und
gerade im Winter hier im Thunersee abzutauchen, ist ein einmaliges Erlebnis:
die Sichtweiten reichen oft bis zu 15 Metern, und das klare Wasser wirkt sehr
entspannend. Im Sommer ist dann die Sicht leider nicht so gut. Das Schmelz-
wasser von den Bergen fliesst letzten Endes in den Thunersee, und Uber den
Sprungschichten — entstanden durch plétzliche Veranderungen der Sichtwei-
te, der Temperatur, des Gehalts von Salz, Sauerstoff u.a.m — ist das Wasser
warmer und es befinden sich viele Schwebeteilchen darin.

Aber abtauchen und einem stattlich grossen Hecht von tber 60 cm Grdsse
oder einem Schwarm Egli zu begegnen, ist keine Seltenheit. Man kann einem
Hecht eine Zeit lang hinterhertauchen und seine wunderschénen Farben und
Zeichnungen am Koérper bewundern, bis er dann — gelangweilt von diesem
«Unbekannten» — davon schwimmt. Tauchen ist ein faszinierender Sport, der

einem das Leben bereichert!
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Der Turm des Schlosses Oberhotfen. Unterwasserautnahme: Angelina Lehmann

Wie lerne ich tauchen?

Es gibt im Umkreis von Thun mehrere Tauchschulen, die nach den Verbanden
PADI und CMAS ausbilden. Tauchen lernen kann eigentlich jeder, der sich im
Medium Wasser wohl fihlt. Tauchen ist keine Ubermadssig starke kdrperliche
Belastung, und das Mindestalter dafur ist 10 Jahre. Die Kurse sind modular
aufgebaut, man lernt Schritt fr Schritt ohne Stress, aber mit viel Spass: theo-
retisches Wissen, praktische Tauchfertigkeiten im Schwimmbad und im Frei-
wasser — selbstverstandlich immer in Begleitung eines qualifizierten Tauchleh-
rers — gehoren dazu. Nach dem Anfangerkurs stehen mehrere Stufen bis zum
Profitaucher (Tauchlehrer) zur Verfligung. Verschiedene Specialty Programme
vermitteln spannende Einblicke in das Abenteuer Tauchen. Die Mdéglichkeiten
sind so vielfaltig wie die Unterwasserwelt.

Neu: Am Thunersee gibt es mehrere Tauchclubs, bei denen das Tauchen ge-
lernt werden kann.
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