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Peter Michel

Klimatischer Luftkurort Bonigen
am Brienzersee

Neu aufgelegt, und mit einer Einfithrung versehen.

Was wire, und war, der Fremdenverkehr ohne Werbung? Werbung, das
bedeutet immer auch die Auswahl der entsprechenden Mittel und Werbe-
trager. Reisefiihrer, Ansichtskarten, Prospekte und Plakate — letztere
heute nur in seltenen Fillen von kiinstlerischer Qualitit, ganz im Gegen-
satzzuden Plakaten der Jahrhundertwende — gehoren zu den klassischen
Werbetrdgern; Tonbeitrdge, Werbefilme und Videoclips zu den soge-
nannt modernen. Werbern an der Schwelle zum 21. Jahrhundert steht al-
so eine breite Palette zur Auswahl. Dem war nicht immer so.

Bis um 1850 war die gedruckte Ansicht (Radierung, Kupfer- und Stahl-
stich, Lithographie und Xylographie) von Orten oder Begebenheiten das
hauptséchlichste gestalterische Werbemittel. Als Einzelblatt oder als Ab-
folge einer Reiseroute gebunden, waren sie sparlich mit meist beschrei-
bendem Text ergédnzt.

Viele dieser Ansichten werden heute unter dem Begriff Helvetica als klein-
meisterliche Kunst gehandelt.

Nach 1850 wurde die Ansicht illustrierendes Beiwerk des Textes, bis die
Fotografie wieder eigenstdndige Bildwerke wie die Ansichtskarte oder das
Plakat — auch sie heute teuer bezahlte Kleinkunst — schuf.

Wurde in Reisebeschreibungen um 1800 vorwiegend fiir ganze Landestei-
le geworben, tauchten in der zweiten Haélfte des 19. Jahrhunderts auch
Werbetréger fiir einzelne Orte auf. Gerade letztere, meist Elaborate fort-
schrittlicher Képfe, bergen meist ein untriigliches Sittenbild ihrer Zeit.
Vor nicht ganz 100 Jahren wurde auch fiir das Dorf Bonigen ein solcher
Werbetrager geschaffen. In der Form einer Broschiire gehalten (H : 18.5,
B : 11.5 cm), umfasst er nebst dem Titelblatt fiinfzehn Textseiten und
sechs Illustrationen (Fotografien). Herausgegeben wurde diese Broschiire
vom Gemeinniitzigen Verein Bonigen, vergleichbar mit dem heutigen Ver-
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kehrsverein. Verfasser war Dr. med. Joseph Liithi, Kurarzt in Bénigen,
den Druck besorgte die Firma Schlaefli in Interlaken.

Bonigen um 1900, das war ein Dorf von 1514 Einwohnern (1980 waren es
1835). Die noch bestehende Quaianlage wurde erst im Jahre 1908 fertigge-
stellt, seit 1874 war das Dorf Endstation der legenddren Bodelibahn.
Private Anschliisse an das Wasser-, Strom- und Gasnetz waren noch aus-
serordentlicher Luxus, geteerte Strassen gab es auf dem ganzen Gemein-
degebiet noch keine.

Was Dr. Liithi damals als werbewirksam ansah, kénnen Sie nun im fol-
genden Text, welcher in der Originalschreibweise belassen wurde, nachle-
sen.

Die Anmerkungen am Schluss gehdren nicht zum Originaltext, sollen
aber fiir eine bessere Verstandlichkeit sorgen.

«Ein Fremder, welcher die Naturwunder des Berner Oberlandes besichti-
gen will, ist iiber Bern und Thun abends miide in Interlaken angekommen
und in einem der Hotelpaldste abgestiegen. Den folgenden Tag will er als
Ruhetag benutzen, ehe er sich dem Touristenstrome in die Théler von
Lauterbrunnen und Grindelwald anschliesst. Aber aus dem Getdse der
Hotelfuhrwerke und dem Gewimmel von Kurgisten, Bergfexen' und
sonstigen Touristen will er sich doch ein wenig fliichten. Er schlendert hin-
aus bis zum Ostbahnhofe und zum benachbarten Landungsplatz der
Dampfschiffe. Da gewahrt er einen schattigen Spazierweg, welcher sich
hart am linken Aareufer aufwarts zieht. Er verfolgt denselben ca. 2 Stun-
de der Aare und spater dem Brienzersee entlang, bis da, wo der Weg plotz-
lich im rechten Winkel abbiegt, um mittelst einer kleinen Briicke liber die
Liitschine hinweg zu fiithren, die nahe an dieser Stelle ihre vom ewigen
Schnee gendhrten, daher nie versiegenden Fluten in den See ergiesst. Noch
einige Schritte weiter, und unser Spaziergidnger steht plotzlich vor der
Endstation einer Eisenbahn unmittelbar am See. «Bonigen» liest er von
dem Schilde, und den Blick siidwirts wendend, ruft er aus: «Das ist ja rei-
zend, an dieser kleinen Bucht des Sees versteckt sich wohl in Biischen und
Baumen ein grosses, schones Dorf. Dieses prichtige Landschaftsbild
muss ich etwas besser in mich aufnehmen.» Er schreitet dem Dorfe zu,
und bald ladet ihn ein schattiger Garten zu einer Erfrischung ein. An ei-
nem Tisch unter dem Bldtterdach einer Platane ldsst er sich nieder und ge-
niesst nun ein schones und bewegtes Bild. In der Seebucht vor ihm schau-
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keln etliche Gondeln; aus einer derselben tonen ihm die Triller einer ge-
schulten Frauenstimme entgegen, und in einer andern unterhalten sich die
beiden Insassen mit Angeln. Ganz nahe dem Ufer nimmt ein tiichtiger
Schwimmer sein Morgenbad. Der Blick des Wanderers schweift tiber die-
ses ndchst gelegene Bild hinweg und schaut die spiegelnde Flache des Sees
hinauf bis zum langhingezogenen Dorfe Brienz. Steil steigen rechts und
links die Ufer an, um sich dort zum gewaltigen Massiv der Faulhorngrup-
pe, hier zum zackigen Riicken der Rothornkette in eine Héhe von 2000
Meter zu erheben. Erquickt sich das Auge in den unteren Regionen am
saftigen Griin der Matten und des Buchenwaldes, so ruht es weiter oben
mit eben solchem Wohlgefallen auf dem Dunkel der Tannenwilder, die
iibergehen in jene Region, wo mit kahlen Felsen steile Rasenplidtze wech-
seln, in deren karglichen Ertrag sich der Wildheuer mit der Schar der
Gemsen teilt. Gewiss, ein gleichzeitig lieblicher und grossartiger Naturan-
blick.

Das Interesse des Fremden fiir unsern kleinen Kurort ist geweckt; er er-
hebt sich, um ihn noch mehr in der Ndhe zu betrachten; er spaziert auf der
von einer Allee von Nussbdumen beschatteten Strasse dem See entlang,
vorbei an den Hotels de la Gare, Belle-Rive, Bonigen, Chalet du Lac, mit
ihren schattigen Terrassen und Gérten rechts und mit einer Anzahl Gon-
deln und je einem niedlichen Badehduschen links am Ufer des Sees. Er
geht voriiber am schonen Garten des kleinen Herrschaftsgutes Schléssle
und mehreren stilvollen Hauschen, die von Sommerfrischlern bewohnt
sind, bis dort, wo ein murmelndes Bachlein, vom Gebirge herkommend,
die Strasse kreuzt. Ein grosses Geliande von Schutt und Geroélle, besdet mit
machtigen Steinen, belehrt den Wanderer, dass das nicht immer das klare
Waisserlein ist, das Niemanden etwas zu Leide thut, sondern dass es mit-
unter zum reissenden Bergbache wird, der seine Ufer auf breite Strecke
mit Gerolle und Gestein iiberdeckt, und der geologische Blick des Frem-
den erkennt, dass die ganze, jetzt mit Gras und Baumen friedlich bewach-
sene Halde, an deren Fuss sich das Dorf Bonigen anlehnt, ein
Alluvialgebilde? ist, welches der Hauetenbach (das ist sein Name) im Lau-
fe der Jahrtausende hier angeschwemmt hat, und das sich allmdhlich zum
fruchtbaren Boden umgestaltete. Fiir Bonigen als Kurort hat diese Entste-
hung einen wesentlichen Vorteil, namlich den des raschen Trocknens. Der
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gefallene Regen sickert durch die lockern Schuttmassen hindurch und
nach wenigen Stunden sind die Wege wieder trocken zu begehen. Eine
Schatten spendende Nussbaumallee zieht sich noch weiter dem See ent-
lang, bis dort, wo ein Wegweiser auf den romantischen Wasserfall des Er-
schwandenbaches aufmerksam macht; aber unser Wanderer kehrt hier
um, oder besser gesagt, schldgt sich seitwirts rechts in die Matten und
Wiesen. Der Boniger ist im allgemeinen gegen den Fremden zuvorkom-
mend und sieht ihn nicht scheel an, wenn derselbe auch einmal seine Kul-
turen durchquert; er weiss, dass ihm dieser indirekt reichlich den Schaden
ersetzt, den er allenfalls an dem Graswuchse verursacht. Nach wenigen
hundert Schritten ist {ibrigens der Wanderer auf einem Feldwege ange-
langt, dener jetzt etwain der Héhe von 10—12 Meter iber dem Spiegel des
Sees, siidlich von den obengenannten Hotels, dem oberen Teile des Dorfes
zu, verfolgt. Zuseiner Linken hat er jetzt das gewaltige Gebirgsmassiv der
Schynigen Platte, vor sich die Sulegg und die Pyramide des Niesen, zur
Rechten den See und dariiber hinweg das alte, freundliche Kirchlein von
Ringgenberg mit dem trauten Pfarrhaus daneben. Zuniachst kommt er an
der Pension Bel-Air vorbei. «Auch ein lieblich gelegener Sitz», denkt er
und bald darauf sieht er sich in einem Labyrinthe von engen Gdsschen mit
daran gebauten typischen, meist alten Oberldnderhdusern und Hduschen
mit Schindelbedachung und Steinbeschwerung. Viele derselben tragen an
ihrer Vorderfront originelle Spriiche und bei manchen weist die Jahres-
zahl auf 150 bis 200 Jahre zuriick. «Gebauen im 1748 Jahr;® Gott uns alle
wohl bewahr» lautet eine Inschrift; ein anderes Haus tragt gar die Jahr-
zahl 1617. Es ist dies ein Beweis, dass das Dorf seit Jahrhunderten nie das
Schicksal so mancher Oberlanderdorfer gehabt hat, die bei Fohnsturm in
wenigen Stunden ein Raub der Flammen geworden sind. Jetzt hat das
Dorf vorziigliche Loscheinrichtungen. Ausser den Dorfbrunnen, welche
die Ortschaft mit einer grossen Menge kiihlen Trinkwassers versorgen, ist
seit drei Jahren eine Hydrantenanlage vorhanden, welche es ermdglichen
wiirde, einen allfdllig ausgebrochenen Brand mit einigen Tausend Hekto-
liter Wasser zu ersticken.

Wihrend der Fremde die durchihre Bauart und mehr noch durch ihr Alter
merkwiirdigen Hiuser betrachtet, schauen aus einem oder dem andern
Fenster ein Paar neugierige Augen, die einem hiibschen Madchenkopfe
gehoren, nach ihm aus. In der That haben die Bonigerinnen durch ihre
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Schonheit im Oberlande und dariiber hinaus einen Ruf erlangt; aber im
Sommer sind ihrer nur wenige zu Hause zu treffen; sie sind auswérts im
Hotelbetriebe thitig, und auch die junge Mannerwelt ist in diesem Dienste
beschiftigt. Erst der Herbst vereinigt die junge Welt wieder zu Hause und
gestattet ihr ein gesellschaftliches Leben in Gesang- und Turnvereinen,
Theatergesellschaften etc.

Zwischen diesen alten charakteristischen Wohnhdusern sieht der Be-
schauer die Werkstitten der Holzschnitzlerei, der vorziiglichsten Indu-
strie Bonigens, wie des engern Oberlandes iiberhaupt. Dieses Kunsthand-
werk ist in Bonigen durch mehrere namhafte Firmen vertreten, und die
grossen Schnitzlereimagazine von Interlaken beziehen einen grossen Teil
ihres Bedarfs von Bonigen. Aus dem Gewirre der kleinen Gésschen findet
sich unser Fremder endlich heraus und steht auf dem freien Dorfplatze,
wo die Strasse, vom See herkommend, sich teilt. Er tritt an den Wegweiser
heran: Nach Wilderswil 22 km, liest er auf dem nach Siidwesten zeigen-
den Arme, nach Interlaken 2 km auf dem nach Nordwesten weisenden.
Den letztern Weg ist er im Begriffe einzuschlagen; da kommt zufillig die
Dorfstrasse herauf ein Fiaker* gefahren. Diesen benutzt er zu seiner
Riickfahrt. Auf dem Wege durch die Gemiisefelder gegen die Liitschinen-
briicke wendet er seinen Blick noch einmal der Seebucht zu, und unwill-
kiirlich kommt ithm der bekannte Vers des romischen Dichters in den
Sinn: «Jener Erdenwinkel geféllt mir vor Allen!» «Mein Plan ist ge-
macht», sagt er zu sich selber. «Mein diesjdhriges Reiseprogramm kann
ich nicht mehr abandern, aber das nachste Jahr nehme ich meine Frau mit
mir und dann lassen wir uns, geschiftlicher Sorgen ledig, in diesem Idyll
fiir 3 Wochen nieder. Wandelt uns einmal die Lust an, das Getriebe der
tibrigen Reisewelt zu sehen, so sind wir ja in unmittelbarer Ndhe der Me-
tropole Interlaken.» Mit diesen Gedanken beschaftigt, ist erin kaum vier-
telstiindiger Fahrt durch eine Allee von Eschen und Ahornbdumen vor
seinem Hotel angelangt.

Aus dieser kleinen Skizze konnen wir ersehen, dass Bonigen ein einladen-
der Aufenthaltsort fir solche ist, welche den Mauern der Stadt, den La-
sten der Geschafte und vielleicht auch den gesellschaftlichen Verpflich-
tungen und Anstrengungen auf eine Weile «Valet»® sagen wollen. Hat der
Ort aber auch Berechtigung, sich Kurort zu nennen? Diese Frage muss
entschieden mit «Ja» beantwortet werden.
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Bonigen bildet das siidostliche Ende der Bodeliebene. Diese Ebene ist von
allen Seiten durch hohe Gebirgswille vor dem Eindringen heftiger Winde
geschiitzt; im Norden bildet der Brienzergrat einen Wall gegen den rauhen
Nordost; im Westen sind der Abendberg und die Sulegg als Wehre gegen
die Stiirme des Westens vorgeschoben, und der von Siiden kommende
Fohn, der in den Thélern von Grindelwald und Meiringen oft furchtbar
wiithet, bricht seine Kraft an der Faulhornkette. Zudem erreichen die im
Frithjahr und Sommer vorherrschenden Siid- und Ostwinde die Bédeli-
ebene erst, nachdem sie mit der Wasserflache des Brienzersees in Beriih-
rung gekommen, abgekiihlt und mit Wasserdampf gesattigt sind. So tra-
gen sie nicht wenig zu dem gleichmassigen, feuchtwarmen Charakter der
Atmosphire bei. Der Schweizer Kuralmanach sagt von Interlaken als dem
bekanntesten Repriasentanten der Bodeliebene und nach vorausgegange-
ner Begriindung der klimatischen Verhdltnisse:

«So kommt es auf der einen Seite, dass die mittlere Jahrestemperatur von
Interlaken hoher ist, als diejenige von Thun und noch bedeutend héher als
diejenige von Bern, oder, wie es im Volksmunde sprichwortlich gewor-
den, dass es in Interlaken um einen Rock warmer als in Thun und um zwei
Rocke wiarmer sei als in Bern. Auf der andern Seite hat Interlaken selbst
im Hochsommer eine gemadssigtere Temperatur, als die schweizerische
Hochebene, weil nicht nur die beiden Seen abkithlend und erfrischend auf
die umgebende Landschaft einwirken, sondern weil sich daselbst noch
morgendliche und abendliche Luftstromungen geltend machen, wie sie
nur in den tiefen Thélern der Centralalpen beobachtet werden. Nach Son-
nenuntergang sinkt ndmlich die tiber den Schneefeldern liegende kalte
Luft ins Thal hinunter, wahrend die warme Thalluft in die Hohe steigt;
am Morgen tritt die umgekehrte Luftstromung ein.»

Diese Worte diirfen wir mit Fug und Recht fiir die ganze Bodeliebene, mit-
hin auch fiir Bonigen in Anspruch nehmen.

Exakte, ebenfalls von der meteorologischen Station Interlaken gemachte
Messungen ergaben als Durchschnitt von 10 Jahren eine Temperatur von
im Friithling 10,04°, im Sommer 18,99° und im Herbst 10,07° C. Hieraus
erhellt, dass sich die Friihlings- und Herbstmonate zu Kuren sehr gut eig-
nen. Die passendste Zeit dauert von etwa Mitte April bis Mitte Oktober.
Als Kurmittel fithren wir in erster Linie die frische, krdftigende Alpenluft
an, genossen inmitten einer grossartigen, schon an und fiir sich belebend
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und anregend wirkenden Natur. Meist macht sich bei durch Anstrengung
Erschopften oder durch Krankheit Geschwiachten schon in den ersten Ta-
gen ihres Hierseins ein vermehrter Appetit, eine geistige Auffrischung
und Lust zu korperlichen Unternehmungen geltend. Die balsamisch-
aromatischen Ausdiinstungen der nahen Wilder bilden einen weitern
heilsamen Faktor der Atmosphdre, namentlich fiir Kranke, deren At-
mungsorgane chronisch-katarrhalisch affiziert® sind. Ein rithriger «Ge-
meinniitziger Verein» ldsst es sich angelegen sein, die Wilder durch Anla-
ge von Spazierwegen, Ruhepldtzen und Banken etc. zuganglicher zu ma-
chen und die Annehmlichkeiten des Aufenthaltes in demselben zu erho-
hen. Ein ferneres Kurmittel ist die unverfalschte Kuh- und Ziegenmilch,
die ihre Heilkraft bei Schwichezustanden und Nervositit je und je be-
wahrt und diese heilkraftige Eigenschaft wohl nicht zum wenigsten den
aromatischen Krdautern unserer Alpen verdankt. Die erfrischende und
kriaftigende Wirkung von Bddern im See verdient an dieser Stelle wohl
auch der Erwdhnung und es giebt nicht Viele, welche dieselbe nicht schon
an sich selbst wahrgenommen hatten. Wer aber solche aus diesem oder je-
nem Grunde nicht vertrdgt, dem ist in den Gasthofen und Pensionen von
Bonigen Gelegenheit geboten, sich mit Wannenbddern und Douchen zu
erfrischen. Die Gelegenheit zu Ruder- und Angelsport gehort gewiss eben
so viel zu den Kriaftigungs- und Erfrischungsmitteln, als sie angenechmen
und kurzweiligen Zeitvertreib bietet. Nehmen wir hiezu noch die stille, ru-
hige und staubfreie Lage des Ortes, fernab vom Getiimmel und Getdse des
grossen Fremdenverkehrs, so haben wir ohne Zweifel Faktoren genug, die
Bonigen den Stempel eines richtigen Luftkurortes aufdriicken und ihm
von Jahr zu Jahr zunehmende Frequenz sichern.

Sollten wir kurz die Indikationen fiir eine Kur in Bonigen zusammenstel-
len, so ist eine solche hauptsiachlich zu empfehlen:

1. Fir Rekonvalescenten von schweren Krankheiten (z.B. Lungenent-
ziindung, Typhus’, Influenza® mit ihren Residuen® etc.), welche in der
reinen und kréaftigenden Alpenluft die erwiinschte Beforderung der
Genesung und Kréftigung des gesamten Organismus finden.

2. Fiir an allgemeiner Nervositit Leidende. Die sedativen' Eigenschaf-
ten des hiesigen Klimas vereinigen sich in angenehmster und niitzlich-
ster Weise mit dem kriaftigenden Einflusse der Gebirgsluft. Man hat
oft Gelegenheit, die Erfahrung zu machen, dass Nervenkranke aus den
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Bergen zu uns herabkommen, weil ihre Nerven das Hohenklima nicht
ertrugen, wiahrend sie bei uns die gesuchte Ruhe und Genesung finden.

. Bei chronisch-katarrhalischen Affektionen'' der Atmungsorgane und

bei Phtise'? namentlich in Fillen, wo das Klima hoherer Gebirgsstatio-
nen nicht ertragen wird.

. Fiir skrofulose® Kinder, denen ein lingerer dauernder Aufenthalt in

unserer kraftigenden Luft, verbunden mit dem reichlichen Genusse
von unverfilschter Kuh- und Ziegenmilch auffallende Besserung ihrer
Séfte bringt.

. Als Ubergangsstation zu einem héhern Klima oder von demselben zu-

riick zur Stadtluft.

Als Gegenindikationen wiren etwa zu nennen: vorgeschrittene Phtise,
haufiges Blutspeien und Herzfehler, welche die Bewegung im Freien
verhindern.

Die Verkehrsverhiltnisse von Bonigen sind sehr giinstige. Nach Iselt-
wald, Gsteig, Wilderswyl, Matten und Interlaken fithren gut unterhal-
tene Strassen. Nach den Uferorten des Brienzersees fithren uns leichte
Boote oder aber die tiglich mehrmals verkehrenden Salondampfer.
Mit Interlaken ist Bonigen per Schiff oder per Bahn zu erreichen.
Ebenso setzen uns Post, Telegraph und Telephon mit der tibrigen Welt
in Verbindung.

v
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Pension Seehof, Bonigen, Propr. E. Bichsel
Lithographie um 1900, Kunstanstalt Briigger, Meiringen
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Auch fiir die religiosen Bediirfnisse unserer Kurgéste ist vorgesorgt.
Ein halbstiindiger Spaziergang der Liitschine entlang fithrt uns zum
evangelischen Gottesdient nach Gsteig, eine kurze Ruderfahrt nach
Ringgenberg. In der Klosterkirche von Interlaken und ihren Kapellen
versammeln sich Romische Katholiken, Engldnder, Schotten und
franzosisch sprechende Protestanten wahrend der ganzen Saison zu re-
gelmassigen Gottesdiensten.

Fiir das leibliche Wohlergehen der Kurgédste von Bonigen und Wieder-
herstellung ihrer gestorten Gesundheit sorgt in bester Weise Herr Dr.
Liithi, dessen Name in drztlichen Kreisen einen guten Klang hat.

Aus Vorstehendem geht zur Evidenz' hervor, dass Bonigen mit gutem

Gewissen als Kurort aufs wiarmste empfohlen werden kann.»

Kurarzt

Hotels und Pensionen

Chalets a louer

Cafes-Restaurants (Bier)

Holzschnitzerei-
Geschafte

Conditoreien,
Backereien

Handlungen
Metzgerei

Voituriers

Coiffeur

Herr Dr. Lithi

Hotel Bonigen, Hotel Belle-Rive, Hotel
Oberlanderhof, Hotel de la Gare, Hotel
Chalet du Lac, Pension Bel-Air, Dr. Lithi,
Villa Seehof

Chalet Rachelly, Chalet Mithlemann-Urfer,
Chaélet du Repos (Miihlemann)

Baren (Herzog), Seiler Ulrich

Gebruder Michel, Pierre Michel, Jb. Miihle-
mann & Cie., C.G. Brunner, J.J. Michel

Friedrich Seiler-Urfer, Wwe. S. Seiler, R.
Wenger, Albert Michel

Geschwister Mithlemann, Wwe. Miihlemann
P. Brunner

Ch. Hasler, D. Seiler

J. Zobrist
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1 Bergfexen:

2 Alluvialgebilde:

3 «Gebauen im
1748 Jahr»:

4 Fiaker:

5 Valet:

6 Affiziert:

7 Typhus:

8 Influenza:

9 Residuen:
10 Sedativ:
11 Affektion:
12 Phtise:

13 Skrofulos:

14 Evidenz:
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Anmerkungen

leidenschaftliche Bergsportler
alluvial (lat.) angeschwemmt

Haus an der Brunngasse 20

Mietkutsche

(lat.) Lebewohl, Abschied

(lat.) befallen

(griech. «Ubel») schwere Infektionskrankheit
(ital. «Einfluss») veraltete Bezeichnung fiir Grip-
pe

(lat.) Riickstdnde, Reste

beruhigend

(lat.) Neigung, Vorliebe

(griech. «Phthisis») Lungenschwindsucht
(griech.) besondere Verlaufsform einer Tuberku-
lose im Kindesalter

(lat. «Herausscheinen») anschauliche Gewissheit
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