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Medizin- und Religionsgeschichte

Schnittmengen in der Klosteranlage von Muri

Urs Pilgrim

Die arztliche Sichtweise — ungewohnt, aber legitim

Uber das Kloster Muri besteht bereits eine umfangreiche Literatur. Sie wird im
Auftrag der Stiftung Geschichte Kloster Muri in den nichsten Jahren mit wei-
teren wichtigen Schriften erginzt. Die vorliegende Arbeit erhebt nicht den An-
spruch, einen wissenschaftlichen Beitrag zur Geschichtsschreibung zu leisten.
Ich lade Leserinnen und Leser aber ein, eine neue Sichtweise kennen zu lernen.
Historische Fakten und Entwicklungen koénnen immer aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachtet werden. Die arztliche Sicht auf die Religionsgeschichte
ist zwar ungewohnlich, aber legitim. Denn in der frihen Menschheitsge-
schichte waren Medizin und Religion eng verbunden. Stammesilteste fithrten
ithre Sippschaften nicht nur zu Wasser- und Nahrungsquellen, sie kannten auch
Heilpflanzen und warnten vor giftigen Friichten. Sie machten bose Geister ver-
antwortlich fir Blitz, Donner und andere Naturgewalten. In den spiteren
Hochkulturen der Antike vermittelten Priesterirzte zwischen Himmel und
Erde. Aus Jahrtausende alter Erfahrung wussten die Menschen, dass Konflikte
mit Gegnern durch Geschenke entspannt werden kénnen. Deshalb entwickel-
ten sie die Vorstellung, dass mit Opfergaben und rituellen Handlungen auch
die himmlischen Michte gnidig gestimmt werden konnen.

Die eindriicklichste Schnittmenge zwischen Medizin- und Religionsge-
schichte zeigt sich im Leben und Wirken von Jesus. Denn er war im Gegensatz
zu Moses, Siddharta Gautama Buddha, Konfuzius, Mohammed und anderen
Religionsfiithrern nicht nur ein charismatischer Prediger, sondern auch ein er-
folgreicher spiritueller Heiler.

Bilder und Skulpturen in der Klosteranlage von Muri

Zahlreiche Schnittmengen zwischen Medizin- und Religionsgeschichte finden
sich in Texten von Messbiichern, Brevieren, Psalterien und in anderen religio-
sen Schriften. Ich lasse diesen reichen Fundus an Schriftdokumenten weitge-
hend unberiicksichtigt, sondern fokussiere auf Schnittmengen, die in Bildern
und Skulpturen der Klosteranlage von Muri etlebbar sind. Diese Kunstwerke
sind nicht nur religions- und kunstgeschichtlich bedeutend, sondern auch me-
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dizinhistorisch von Interesse. Die in dieser Arbeit erwihnten Bilder und Skulp-
turen konnen entweder bei einem individuellen Besuch oder im Rahmen einer
Fihrung besichtigt werden.'

Die Autoren des Alten Testaments waren tberzeugt, dass Gott Siinde
mit Krankheit bestraft. Obwohl Jesus diese Haltung nicht teilte, hielt sich wih-
rend Jahrhunderten die Meinung, dass bei Kranken die Beziehung zwischen
Mensch und Gott gestort ist und dass nur ein Priester diesen Konflikt l6sen
kann. Deshalb fihlte sich die Kirche bis ins Spitmittelalter verantwortlich fir
die meisten medizinischen Belange. In den Bibliotheken der Kloster wurden
Schriften von Hippokrates, Galen, Dioskurides und von anderen bedeutenden
Atrzte der Antike aufbewahrt und kopiert. Erst mit der Griindung von Univer-
sititen und von weltlichen Medizinschulen begann ab dem 12. Jahrhundert
eine schrittweise Loslosung des Heilwesens aus dem Einflussbereich der Kir-
che. Medizin- und Religionsgeschichte trennten sich, aber viele Schnittmengen
blieben bestehen. In keiner Klosteranlage der Schweiz lassen sich diese Ge-
meinsamkeiten von Medizin und Religion so eindriicklich erleben wie in Muri.
Diesen Vorzug verdanken wir dem Reichtum an Bildern in Klosterkirche,
Kreuzgang und Museum fiir medizinhistorische Buicher Muri.”

Szenen aus dem Alten Testament — Weltanschauung im eigent-
lichen Sinn

Verschiedene Biicher des Alten Testaments berichten tiber Ungerechtigkeit,
Gewalt und Krieg. Sie schildern nicht, wie der Mensch sein SOLL, sondern
wie der Mensch tatsichlich IST: Mit seinen Stirken und seinen Schwichen. Sie
erkliren sehr wirklichkeitsnah wie die Welt und die Menschen auf dieser Welt
zu verstehen und «anzuschauen» sind: Diese Schriften bieten «Weltanschau-
ungy» im urspringlichen Sinn. Deshalb sind sie nicht nur religionshistorisch von
Interesse; sie gehoren zusammen mit dem Gilgamesh-Epos zu den iltesten
Schriftdokumenten der frithen Menschheitsgeschichte. Sie entwerfen ein
Menschheitsbild, das im Grundsatz mit vielen Erkenntnissen der modernen
Medizin und Anthropologie iibereinstimmt. Allerdings darf die Bibel nicht als
wissenschaftliches Werk missverstanden werden. Den Autoren ging es nicht

! Das Oktogon der Klosterkirche und das Museum fiir medizinhistorische Biicher (mmbm)
konnen unentgeltlich, der Kreuzgang (KG) und das Museum Kloster Muri (MKM) gegen
eine Eintrittsgebiihr besucht werden. Chorgestiihl, Seitenkapelle und Krypta werden nur
im Rahmen einer Fithrung gezeigt. Fiihrungsangebote und Offnungszeiten siehe
www.murikultur.ch.

2 Prachtbinde der Medizingeschichte sind im Museum fiir medizinhistorische Biicher teil-
weise digital erschlossen.
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um die Beschreibung nichterner Fakten, sondern um die Vermittlung von Ein-
sichten und Botschaften, die in einer allegorischen Sprache von grosser poeti-
scher Sprache prasentiert werden.

Abbildung 1: David und
Batseba. Masswerk Fen-
ster ITI KG West, Glasge-
milde von Carl von Egeri,
1554. Weil David Ehe-
bruch mit Batseba beging,
wurde er von Jahwe be-
straft: Der aus dieser Ver-
bindung gezeugte erste
Sohn starb. Der legitime
zweite Sohn der beiden,
Salomo, folgte David als
Konig nach (2 Sam 11-12; [
1 Kén 1). -

Foto: Kantonale Denkmalpflege Aargau.

An Beispielen soll gezeigt werden, dass die Autoren des Alten Testaments
menschliche Verhaltensweisen und Eigenschaften beschrieben, die auch aus
Sicht der heutigen Medizin fiir das Verstindnis des gesunden und des kranken
Menschen relevant sind:

Untreue

David wird im Deckenfresko iiber der nordostlichen Orgelempore des Okto-
gons zwar als frommer Harfenspieler gezeigt, im Masswerk des Fensters ITI
(KG West) aber als Ehebrecher (Abbildung 1). Das ist keine erbauliche Ge-
schichte, aber eine ehtliche, weil sie den Menschen nicht nur von der Sonnen-
seite her beleuchtet. Medizin und Biologie bestitigen, dass Sexualitat und Fort-
pflanzung zu den wichtigsten Trieben und Instinkten aller hoher entwickelten
Saugetiere zihlen.”> Da der Sexualtrieb oft stitker ist als Vernunft, Verstand
und Wertvorstellungen,’ kam es auch bei grossen, vermeintlich frommen Pet-
sonlichkeiten zu Seitenspriingen und zu Partnerwechseln. Der zweite Teil der
Batseba-Geschichte ist religionsgeschichtlich wichtig, weil Gott David fiir sei-
nen Ehebruch bestraft. Aus drztlicher Sicht wird das Thema Schuld und Strafe

> Gemiss Taxonomie der Biologie gehort die Gattung Homo zur Familie der Menschenaf-
fen, zur Ordnung der Primaten und damit zu den héheren Siugetieren. Im Homo sapiens
steckt viel Tierisches. Das menschliche Erbgut entspricht zu 98% dem Erbgut unseres
nichsten Verwandten, dem Bonobo Schimpansen.

4 «Darwin schlagt Kant» heisst der sinnige Titel eines Buches des Gerichtsmediziners Frank
Urbaniok, Zirich 2020.
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aber weitgehend gemieden; man spricht lieber von Utsachen und Folgen.” Die
Beurteilung von Schuld iibetlassen Arzte den Theologen und Richtern.

Inzest

Im Masswerk des Fensters V (KG Sud) verfithren die Toéchter von Lot ihren
Vater zum Inzest. Auch das ist kein erbauliches Thema. Aber es ist eine geis-
tesgeschichtlich bemerkenswerte Leistung, dass die Autoren der Genesis vor
uber 2500 Jahren mit der Geschichte von Lot auf die Risiken des Geschlechts-
verkehrs unter nichsten Verwandten hingewiesen haben. Die Medizin besti-
tigt, dass genetisch iibertragene Krankheiten und Missbildungen bei Nachkom-
men aus inzestuosen Verbindungen gehiuft auftreten.

Jammern Uber das Schicksal

In der Kupferbibel von Johann Jakob Scheuchzet® begegnen wit dem von bos-
artigen Geschwiiren gezeichneten Hiob (Abbildung 2). Wahrscheinlich litt er
unter einer Lepra (Aussatz). Der erste Teil des Buches Hiob irritiert, denn Hiob
wurde zum unschuldigen Opfer einer Wette zwischen Gott und dem Teufel.
Der zweite Teil des Buches zeigt aber, dass in Ungerechtigkeit und Not jam-
mern und klagen nicht helfen und dass man trotz allem das Gottvertrauen nicht
verlieren soll. Diese Schlussfolgerung ist auch aus medizinischer Sicht richtig.
Das Akzeptieren des Unvermeidlichen fithrt zu weniger gesundheitlichen Fol-
geproblemen als das dauernde Ankimpfen gegen ein ungerechtes Schicksal.”

=== Abbildung 2: Der arme und

~ kranke Hiob. Kupferstich (Tafel
508) von Georg Daniel Heuman
in der Kupfer-Bibel von Johann
Jakob  Scheuchzer, 1732—1735.
«Und der Satan ging vom Angesicht
des HERRN fort und schiug Hiob
mit bisen Geschwiiren, von seiner
Fusssoble bis zu  setnem Schestely
(Hiob 2,7). Die Geschichte von
Hiob zeigt: Wer Schicksals-
schlige akzeptiert fahrt besser als

wer dauernd jammert und klagt.
Foto: Museum fiir medizinhistorische
Biicher Muri.

5 Pilgrim, Medizin, S. 89-95.
¢ Scheuchzer, Physica.
7 Barth-Barth, Psychodynamik.
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Aggressivitat

Die Geschichte von Kain und Abel — 2018 eindriicklich in der Klosterkirche
inszeniert® — weist darauf hin, dass wir Nachkommen aggressiver Vorfahren
sind. Menschliche Aggressivitit kommt auch in der Kriegsszene im Fenster VI
¢ (KG West) und in den Biisten von Kriegern im Masswerk des Fensters VI
(KG West) zum Ausdruck. Medizin und Anthropologie bestitigen, dass die
Ageressivitit seit Millionen von Jahren tief in unseren Genen verankert ist. Wer
sich bei Wasser- und Nahrungsquellen nicht riicksichtslos vordrangte und wer
seinen Nachwuchs nicht mit Gewalt gegen Angreifer verteidigen konnte, hatte
im Verlauf der Evolution geringere Uberlebenschancen.

Die kognitive Revolution

Gemiss Anthropologen und Historikern’ weisen verschiedene alttestamentli-
che Szenen auf den bedeutendsten Entwicklungsschritt der Menschheit hin:
die kognitive Revolution. Sie ging mit einer wesentlichen Vergrosserung des
menschlichen Grosshirns einher und war vor rund 70 000 Jahren abgeschlos-
sen. Wir Menschen unterscheiden uns von Schimpansen, Gorillas und Orang-
Utans vor allem durch die Grosse und Leistungsfahigkeit des Grosshirns. In
diesem Zusammenhang sind die folgenden Szenen sowohl religions- als auch
medizingeschichtlich wichtig:

Der Baum der Erkenntnis (Gen 3,6)

Im Masswerk des Fensters VI (KG Sud) zeigt der Glasmaler Heinrich Leu, wie
Eva ithrem Gatten Adam die Frucht vom Baum der Erkenntnis reicht (Abbil-
dung 3). Diese Frucht hat uns Menschen nicht nur befdhigt, zwischen gut und
bos zu unterscheiden, sondern hat auch unser Denken, unseren Verstand, un-
sere Vernunft, unsere Fantasie und unsere kreativen Krifte befligelt.

Die VVertreibung aus dem Paradies (Gen 3,24):

Im Masswerk des Fensters V (KG Siid) straft Gott Adam und Eva und ver-
treibt sie aus dem Paradies. Anthropologie und Biologie bestitigen, dass die
kognitive Revolution nicht nur Vor- sondern auch Nachteile brachte. Intelli-
genz und Verstand befihigten die Menschen zu Ackerbau und Tierhaltung. Sie
wurden sesshaft und bauten Dorfer und Stidte. Doch das enge Zusammenle-
ben erhohte das Risiko fiir Infektionskrankheiten, Eigentumskonflikte und
Krieg. Das frihere Leben war demgegeniiber geradezu «paradiesisch»: In den
altsteinzeitlichen Sippschaften, die als Jiger und Sammler herumzogen, gab es

8  Oratorium «l.a morte d’Abel» von Antonio Caldara, 1732. Musikalische Leitung: Johannes
Strobl, Regie und Barockgestik: Sharon Weller.
9 Z.B. Van Schaik-Michel, Tagebuch.
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weniger Infektionskrankheiten und nur selten Eigentumskonflikte. Auch Hun-
gersnOte — ab der neolithischen Revolution bei Missernten haufig — kannten
die nomadisierenden Sippschaften kaum. Sie folgten den Tierherden, ihrer
wichtigsten Nahrungsquelle.

Abbildung 3: Eva isst die Frucht vom Baum der
Erkenntnis und reicht sie Adam. Ausschnitt aus
dem Masswerk Fenster VI KG Siid. Glasgemailde
von Heinrich Leu, um 1557/58. Zur Entstehungs-
zeit des Bildes verstand man diese Szene aus der
Genesis hauptsichlich als «Siindenfall». Aus an-
thropologischer Sicht weist aber der Baum der Er-
kenntnis auf den wichtigsten Entwicklungsschritt
hin, den die Menschbheit je realisiert hat: die kog-

nitive Revolution.
Foto: Bernhard Kigi.

Die Weisheit des Kinigs Salomo
Die Weisheit Salomos kommt in den Glasgemilden in den Fenstern VI b und
VI ¢ (KG Sud) zur Darstellung. Intelligenz, Verstand und Weisheit zeichnen

uns Menschen gegeniiber den Tieren aus.

Der Erfolg der Zusammenarbeit (Dtn 7,6)

In der Kupferbibel von Johann Jakob Scheuchzer im mmbm zeigt die Tafel
107 Jakob, der mit seinen Séhnen nach Agypten zieht. Der Glaube an Gott
stirkte den Zusammenhalt und die Identitit des auserwihlten Volkes und si-
cherte das Uberleben zwischen den michtigen Nachbarn Agypten und Baby-
lonien. Medizin und Biologie bestitigen, dass in der Evolution jene Arten bes-
sere Ubetlebenschancen hatten, die bei der Nahrungssuche kooperierten und
die gegen Angreifer gemeinsam kimpften.
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Gesundbeitsvorsorge

Von den 613 Geboten und Verboten der Tora'’ waren viele medizinisch be-
deutend: Die Beschneidung schiitzte die Manner und ihre Sexualpartnerinnen
vor Infektionen. Das Unreinheitsgebot 40 Tage nach Geburt eines Knaben
und 80 Tage nach Geburt eines Méadchens senkte das Infektionstisiko fiir die
junge Mutter. Auch Speisevorschriften wie das Verbot von Schweinefleisch
waren medizinisch bedeutend. Ich gehe nicht darauf ein, weil sie in der Klos-
teranlage bildlich nicht dargestellt werden. Im Glasgemilde des Fensters II ¢
(KG Sud) wird das freitigliche Fleischverbot mit der Ulrichs-Legende thema-
tisiert. Dieses Verbot — es gilt heute fir Katholiken nur noch am Aschermitt-
woch und am Karfreitag — zeigt im Gegensatz zu vielen jidischen Speisevor-
schriften aber keinen medizinischen Bezug.

Heilszenen im Neuen Testament — sowohl religios als auch
medizinisch bedeutend

Die Wunderheilungen Jesu, von denen die Evangelisten eindriicklich berich-
ten, werden von Theologen, Historikern und Arzten verschieden gedeutet. Wie
bei anderen historischen Quellen miissen bei der Textinterpretation die Be-
gleitumstande berucksichtigt werden: Wer war der Autor? Welcher Zeitgeist
pragte ithn? An wen richtete er seine Schrift? Welche Absicht verfolgte er? Bi-
belwissenschaftler weisen darauf hin, dass zur Zeit Jesu die meisten ausserozr-
dentlichen, Aufsehen erregenden Ereignisse als «Wundem bezeichnet wurden.
Die Vereinbarkeit mit den Naturgesetzen war kein entscheidendes Kriterium.
Wunder wurden als Eingriffe hoherer Michte verstanden, in den Evangelien
waren sie Zeichen fiir die Allmacht Gottes. Die Theologen Johann Friedrich
Bahrdt (1713-1775) und Heinrich Eberhard Gottlob Paulus (1761-1851) wag-
ten als erste eine rationalistische Wunderinterpretation. David Friedrich Strauss
(1808-1874) und andere Philosophen des 19. Jahrhunderts verstanden Wun-
dererzihlungen als mythische Uberhéhungen. Die Theologen und Psycholo-
gen Eugen Drewermann und Sturmius Wittschier'' deuteten Wundetheilungen
als Harmonisierungsprozess zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein.
Diese Interpretation entspricht der medizinischen Sichtweise."?

Die Rezeption der Wunder Jesu war bereits im ersten Jahrhundert uneinheit-
lich. Einerseits war Jesus nicht der einzige spirituelle Heiler, der im damaligen
Palastina Kranke heilte. Andererseits war Jesus auch nicht der einzige Messias,

10" Die Tora ist im Christentum unter den Namen «Pentateuch» oder «Finf Biicher Moses»
bekannt. Moses ist religionsgeschichtlich bedeutend, seine Existenz gilt aber als historisch
hochst unsicher.

' Wittschier, Trotzengel.

12 Pilgrim, Medizin, S. 107 f.
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den die Romer kreuzigten. Verschiedene Zeloten" fiihlten sich ebenfalls als
Messias und als Befreier des jiidischen Volkes vom Joch der Romischen Besat-
zer.'

Der hl. Paulus interessierte sich kaum fiir das Leben und Wirken von
Jesus. Deshalb erwihnte er in seinen Briefen die Wunder nicht. Das Interesse
von Paulus galt dem Opfertod und der Auferstehung Jesu. Beziiglich Wunder-
rezeption fallt aus medizinischer Sicht auch auf, dass nur der Verfasser des
Johannesevangeliums die Aufsehen erregende Auferweckung des Lazarus
tberliefert hat. Wenn ein Verstorbener schon vier Tage tot in der Grabkammer
liegt und bereits Zeichen der Verwesung zeigt (Joh 11,39),” dann liegt ein
Wunder im eigentlichen Sinn vor, ein Geschehen ausserhalb der bekannten
Naturgesetze. Weder von den synpoptischen Evangelisten noch von judischen
oder rémischen Historikern'® wurde dieses spektakulirste Wunder Jesu er-
wihnt.

Wenn ich mit Theologen'” die Wunderheilungen Jesu bespreche, spiire
ich bei meinen Gesprichspartnern haufig eine gewisse Zuriickhaltung. Sie
sprechen lieber uiber Jesu Botschaft vom Reich Gottes. Dabei war die Heilta-
tigkeit ein wichtiges Anliegen von Jesus. Er wollte seinen Mitmenschen auf
allen Ebenen helfen: medizinisch, gesellschaftlich und spirituell. Dass er eine
neue Religion griinden wollte, wird von Religionshistorikern bezweifelt. Auch
dass er die Gottessohnschaft ausschliesslich auf sich bezog und nicht auf alle
«Kinder Gottes», erscheint verschiedenen Wissenschaftlern unwahrscheinlich.
Jesus war Jude und stellte den Monotheismus kaum in Frage.'®

13 Zeloten waren judische Widerstandskidmpfer gegen die Romer. Sie waren ab dem Jahr
6 n. Chr. paramilitirisch organisiert.

14 Diese Sicht entspricht der niichternen Geschichtswissenschaft. Selbstverstindlich ist der
christliche Glaube zu respektieren, dass Jesus der einzige und der echte Messias war und
immer noch ist.

5 «...Martha sprach, die Schwester des Verstorbenen: Herr, er stinkt schon; denn er liegt seit
vier Tagen» (Joh 11,39).

16 Zum Beispiel Flavius Josephus (um 37-100) oder Publius Cornelius Tacitus (um 58—120).
Beide erwihnen den galiliischen Joshua, der unter Pontius Pilatus gekreuzigt wurde.

17" Die weibliche Form ist immer mitgedacht: Theologinnen, Arztinnen, Patientinnen, usw.
Der Einfachheit halber verzichte ich auf die konsequente Aufzihlung beider Geschlechter.

18 Diese Sicht von kritischen Religionshistorikern respektiert aber, dass der christliche Glaube
Jesus als einzigen Sohn Gottes versteht.
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Abbildung 4: Die Heilung des Blin-
den. Nordlicher Bogenscheitel im
Oktogon. Fresko von Francesco
Antonio Giorgioli, 1696/97. Die
Heiltatigkeit war fiir Jesus wichtig,
In dieser Szene widerspricht er der
alttestamentlichen ~ Auffassung,
dass Gott Sunder mit Krankheit

bestraft (Joh. 9,1-3).
Foto: Bernhard Kigi.

Einschrinkend muss aus historisch-wissenschaftlicher Sicht festgehalten wet-
den, dass bei diesen und anderen Aussagen tuiber Jesus Vorsicht geboten ist.
Von Jesus sind keine eigenen schriftlichen Zeugnisse tibetliefert. Deshalb ist
die Faktenlage unsicher. Zwar stellen die meisten Historiker die Existenz von
Jesus und seinen Tod am Kreuz nicht in Frage. Hingegen streiten sich die
Fachleute seit 280 Jahten,"” inwieweit die zum Teil widerspriichlichen Evange-
lien als zuverldssige Quellen fiir das Leben und Wirken Jesu betrachtet werden
diirfen. Aus historischer Sicht sind deshalb Aussagen wie «Jesus wolltey, «Jesus
sagte» oder «Jesus machte» unzulissig: Wissenschaftlich korrekt wire die For-
mulierung: «Gemiss dem nach Matthaus benannten Evangelium sprach Jesus:
Dein Glaube hat dir geholfen» (Mt 9,22). Zwischen Glauben und Wissen sollte
— soweit das moglich ist — differenziert werden. Alle wichtigen Glaubensin-
halte® entziehen sich unserem Wissen. Aber wir wissen, was Menschen iiber
Gott und Jesus geschrieben haben und welche Bedeutung der Glaube frither
hatte und heute immer noch hat.

Bilder vom wunderbaren Wirken Jesu waren auch den klosterlichen Auf-
traggebern wichtig. In den Kartuschen tiber den Rundbogen des Oktogons
malte der Freskant Francesco Antonio Giorgioli finf Szenen von Wundern.
Besonders eindriicklich sind die beiden Heilszenen:

Die Heilung des Blinden

Fresko iiber dem nordlichen Bogenscheitel des Oktogons (Abbildung 4): Ge-
miss dem Autor des Johannesevangeliums® widerspricht Jesus in dieser Szene
der alttestamentlichen Auffassung, dass Krankheit die Strafe fir Stiinde ist: «Dze
Jiinger fragten Jesus: Wer ist schuld, dass er blind geboren wurde. Er selbst oder seine Eltern?

19 Die historische Jesusforschung begann 1740.

20 Gott, Gottessohnschaft von Jesus, Dreifaltigkeit.

21 Die Namenszuschreibungen fiir die Autoren der Evangelien erfolgte im 2. Jahrhundert. Sie
gelten als historisch unsicher.
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Jesus antwortete: Seine Blindbeit hat weder mit den Siinden seiner Eltern noch mit seinen
eigenen u tun. Er ist blind geboren, damit die Macht Gottes an thm sichtbar wirdy (Joh
9,1-3). Diese Feststellung ist nicht nur religionsgeschichtlich, sondern auch aus
medizinischer Sicht wichtig: Es gibt gesunde Stinder und kranke Heilige.

Die Heilung des Geldhmten

Fresko iber dem studlichen Bogenscheitel des Oktogons (Abbildung 5): Ge-
miss dem Autor des Matthiusevangeliums stellte Jesus in dieser Szene klar,
dass ihm das innere Heil werden wichtiger war als die korperliche Integritit
und Funktionalitit: «Und er stieg in ein Boot, sette iiber und kam in seine eigene
Stadt. Und siehe, sie brachten einen Gelabmten 3u ihm, der auf einem Bett lag; und als
Jesus ibren Glauben sab, sprach er u dem Gelahmiten: Sei guten Mutes, Kind, deine Siinden
sind vergeben. Und siehe, einige von den Schrifigelehrten sprachen bei sich selbst: Dieser lds-
tert. Und als Jesus ihre Gedanken sab, sprach er: Warnm denkt ibr Arges in euren Her-
zen? Denn was ist leichter 3u sagen: Deine Siinden sind vergeben, oder u sagen: Steh auf
und geh umber? Damit ibr aber wisst, dass der Sohn des Menschen V' ollmacht hat, auf der
Erde Siinden zu vergeben, sagte er um Geldhmten: Steh auf, nimm dein Bett auf, und geb
in dein Hans! Und er stand auf und ging in sein Hausy (Mt 9,1-7). Die Medizin be-
statigt, dass Schuldgefiihle das Krankheitsrisiko erhohen. Die Befreiung von
Schuld und Angst foérdert die Heilung.

Abbildung 5: Die Heilung des Ge-
lihmten. Fresko Uber dem sidli-
cher Bogenscheitel im Oktogon,
Francesco  Antonio  Giorgioli,
1696/97. Das innere Heilwerden
und die Befreiung von Siinde und
Schuld waren Jesus wichtiger als die
korperliche Integritit und Funktio-
nalitit (Mt 9,1-7).

Foto Bernhard Kigi.

Nachstenliebe wichtiger als dogmatische Strenge

Als eine Schliisselszene des Neuen Testaments betrachte ich die Szene mit dem
barmherzigen Samaritaner (Abbildung 6), eindriicklich dargestellt vom Glas-
maler Heinrich Leu im Masswerk des Fensters III (KG Sud). Gemiss dem
Autor des Lukas-Evangeliums gab Jesus dem Pharisier deutlich zu verstehen,
dass thm die Hilfe fiir den Vetletzten und die Nichstenliebe wichtiger waren
als die dogmatische Strenge: «Der Gesetzeslebrer wollte sich rechtfertigen und sagte zu
Jesus: Und wer ist mein Ndchster? Darauf antwortete thm Jesus: Ein Mann ging von Jeru-
salem nach Jericho hinab und wurde von Raubern siberfallen. Sie pliinderten ibn ans und
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Schlugen ihn nieder; dann gingen sie weg und liefSen thn halbtot liegen. Zufillig kam ein
Priester denselben Weg herab; er sah ihn und ging vordiber. Ebenso kam auch ein Levit u
der Stelle; er sab thn und ging voriiber. Ein Samanriter aber, der auf der Reise war, kam u
ihmy; er sab ibn und hatte Mitleid, ging zu ibm hin, goss Ol und Wein auf seine Wunden
und verband sie. Dann hob er ibn anf sein eigenes Reittier, brachte thn zu einer Herberge
und sorgte fiir ibn. Und am néchsten Tag holte er zwei Denare hervor, gab sie dem Wirt
und sagte: Sorge fiir ibn, und wenn du mebr fiir ibn braunchst, werde ich es dir begablen, wenn
ich wiederkomme. Wer von diesen dreien meinst du, ist dem der Ndchste geworden, der von
den Réubern diberfallen wurde? Der Gesetzeslehrer antwortete: Der barmberzig an ibm ge-
handelt hat. Da sagte Jesus zu ihm: Dann geh und handle du genansol» (Lk 10,29-37).
Der Samaritaner war zwar nach dem damaligen jidischen Gesetz nicht recht-
gliubig.”® Aber seine Barmherzigkeit wertete Jesus hoher als die Glaubens- und
Gesetzestreue von Priester und Levit.

Abbildung 6: Der barmherzige
Samaritaner. Ausschnitt aus
dem Masswerk Fenster III KG
Sid. Glasgemilde von Heinrich
Leu, 1558. Die Monche des
Klosters Muri haben die christ-
liche Barmherzigkeit nicht nur
gepredigt, sondern auch vorge-
lebt: Kranken, Vetletzten und
Invaliden wurde grosszigig ge-

holfen.
Foto: Bernhard Kiigi.

Die Entstehung von Gesetzen, Vorschriften und Dogmen hingt mit der kog-
nitiven Revolution zusammen. Bis vor 800 000 Jahren handelten unsere Vor-
fahren (Frihmenschen) noch weitgehend dhnlich wie andere hoher entwickelte
Saugetiere: Sie waren instinkt- und triebgesteuert. Wenn diese Frithmenschen
von einem Lowen tberrascht wurden, sorgten auf der unbewussten Ebene ar-
chaische Verhaltensmuster, Reflexe und Automatismen sofort zur Aktivierung

22 Die Samaritaner akzeptierten nur die Tora, nicht aber die tibrigen Schriften des Tanach.
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der notigen Nervenbahnen und Muskeln fiir die Flucht. Nach der kognitiven
Revolution® vor 70 000 Jahren wurden diese Instinkte schwicher. Sie wurden
von der Intelligenz, dem Denken, dem Verstand und der Vernunft zuriickge-
dringt. Der Homo erectus (aufrechter Mensch) hatte sich zum Homo sapiens
(wissender Mensch) weiterentwickelt und begann in einer bedrohlichen Situa-
tion zu uberlegen, welche Variante er wihlen soll: Flucht auf den nichsten
Baum, Sprung in den nahen Fluss oder Verteidigung mit Speer und Faustkeil.
Der mentale Entscheidungsprozess des Homo sapiens dauerte linger als die
instinktive, reflexartige Reaktion des Homo erectus. Zwar verfigte der Mensch
nun iber ein hochentwickeltes Gehirn. Damit wuchs aber auch das Bewusst-
sein fiir Gefahren, fiir Verginglichkeit und Tod. Das fithrte zu Angst.

In dieser Situation boten Naturreligionen mit ungeschriebenen Verhal-
tensnormen und gesellschaftlichem Brauchtum Halt und Orientierung. Spiter
ubernahmen Gesetze, Verordnungen, Gebote und Verbote diese Aufgabe. Sie
sorgten fiir ein geregeltes Zusammenleben in Doérfern und Stidten. Sie
schrinkten zwar die Handlungsfreiheit des Individuums ein, aber sie erleich-
terten ithm auch Entscheidungsprozesse. Religionen wurden zu Wegweisern
und Lebenshilfen. Im Christentum predigten Priester den Glaubigen, was sie
zu glauben hatten und was sie im Leben tun oder lassen mussten, um dereinst
in den Himmel zu gelangen. Glaubensvorgaben und Dogmen boten wiederum
Halt und Orientierung.

Eine analoge Entwicklung zeigte auch die Medizingeschichte. Zwar ging
es hier nicht um die Frage, wie man sich den Weg ins ewige Paradies sichert,
sondern um die Frage, wie man gesund wird und gesund bleibt. Medizinman-
ner lehrten ihre Nachkommen, ab der Antike erfahrene Arzte die unerfahre-
nen. Es entstanden Medizinschulen, in denen gelehrt wurde, welche Therapien
in welchen Situationen hilfreich sind. Es wurden Konzepte entwickelt und
Lehrmeinungen vertreten, welche die Orientierung erleichterten. Eindrick-
lichstes Beispiel ist das diagnostische und therapeutische Konzept der Viersif-
telehre. Es blieb ab der griechischen Antike bis in die Neuzeit wihrend zwei-
tausend Jahren wie ein unverriickbares Dogma bestehen.

Sowohl die Religions- als auch die Medizingeschichte zeigen, dass Lehr-
sitze hilfreiche Leitplanken sein kénnen. Wenn sie aber erstarren und eine ab-
solute Giiltigkeit beanspruchen, wird die Weiterentwicklung gehemmt. Jesus
hinterfragte bei der Heilung des Blinden am Sabbat (Joh 9,1-3) und im Gleich-
nis vom barmherzigen Samaritaner die dogmatische Strenge, die Buchstaben-
treue und den Traditionalismus. Das taten spiter auch Martin Luther,
Huldrych Zwingli und andere Reformatoren. Fin kritisches Hinterfragen von

2 Vor 800 000 Jahren begann die Gehirngrosse des Homo erectus zu wachsen und erreichte
vor 70 000 Jahren die Grosse des heutigen Homo sapiens.
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Ubetliefertem wagte auch der Arzt Paracelsus im 16. Jahrhundert. Er distan-
zierte sich von dem wie ein heiliges Dogma verteidigten Konzept der Viersif-
telehre. Paracelsus gilt deshalb als «Luther der Medizin».

In der modernen Medizin gibt es zwar keine Dogmen, aber Lehrmeinun-
gen, Behandlungsrichtlinien, ethische Guidelines, Vorschriften und Medizinal-
gesetze mit Geboten und Verboten. Auch sie sind Orientierungshilfen und
mussen immer wieder kritisch hinterfragt und an neue Gegebenheiten ange-
passt werden.

Maria, die Mutter Jesu

In Innen- und Aussenriumen der Klosteranlage von Muri finden wir viele Bil-
der und Skulpturen von Maria, der Mutter Jesu. Historisch gesichertes Wissen
ist iiber sie nicht Gibetliefert. Im neuen Testament spielt sie nicht die bedeu-
tende Rolle, die sie im Verlauf der Kirchengeschichte erreicht hat. In den Pau-
lus-Briefen wird sie nie namentlich erwihnt. Gemiss den Evangelisten war das
Verhiltnis von Jesus zu seiner Mutter und zu seinen Briidern zwiespaltig, teil-
weise sogar distanziert: Mk 3,20, Mk 3,31, Mt 23,9, Mt 10,37, Lk 14,26, Lk 18,
29-30.

Die Bedeutung, welche die katholische Tradition Maria zumisst, hingt
mit ithrer Mutterrolle zusammen. Maria wird oft mit dem Jesuskind dargestellt:
Sehr eindriicklich in der Holzskulptur von Simon Bachmann tiber dem Haupt-
eingang der Klosterkirche, auf dem Bild von Franz Josef Spiegler iiber dem
Michaelsaltar und auf dem Glasgemilde von Carl von Egeri im Fenster III ¢
(KG Ost). Auf dem Abtstab von 1510** bietet Maria jhrem Sohn sogar ihre
nackte Brust (Abbildung 7). Im iibertragenen Sinn wird sie deshalb auch als
Mutter und Ernidhrerin der Kirche verehrt. Diese Ausweitung des Mutterbe-
griffs zeigt, dass die Marienverehrung generell mit einer besonderen Wertschit-
zung der Mutterrolle verbunden ist. Das entspricht der besonderen Stellung,
welche die Frau aus medizinisch-biologischer Sicht verdient. Denn das Utver-
trauen, das fiir die gesunde Entwicklung jedes Menschen wichtig ist, verdanken
wir unseren Miittern. Die Mutter-Kind-Beziehung beginnt bereits im Muttet-
leib und erhilt ab dem ersten Lebenstag eine neue Intensitit. Fir den geneti-
schen Bauplan des Kindes tragen Mutter und Vater je die Hilfte bei. An die
dreieinhalb Kilogramm fiir das Neugeborene liefert der Vater aber nur eine

cinzige Zelle, die Mutter hingegen die gesamte Bausubstanz fiir mehrere hun-
dert Milliarden Zellen.

#  Er wird im Raum «Leben im Kloster des Klostermuseums Muri gezeigt.
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~ Abbildung 7: Abtsstab
mit stillender Mutter
Maria. Um 1510, Silber,
vergoldet, erworben
aus dem aufgehobenen
Kloster  Allerheiligen
(Schaffhausen) durch
Abt Laurentius von
Heidegg (1508—1549).
Maria wird nicht nur als
Mutter Jesu, sondern
auch als «Mater Eccle-
siae» (Mutter der Kir-

che) verehrt.
Foto: Bernhard Kigi.

Gemiss Eugen Drewermann und anderen Psychotherapeuten hingt die Mari-
enverehrung auch mit dem Zwangszolibat des katholischen Klerus zusam-
men.” Das zeigen Schicksale von Betroffenen. Aber auch Texte in Marienlie-
dern, Lobgesingen und Mariengebeten weisen in diese Richtung. Die unter-
driickte und verdringte Sexualitit fithrt zu psychopathologischen Projektions-
und Ubertragungsprozessen.

Marida Empfingnis wird in Kirche und Kreuzgang sechs Mal dargestellt.
Aus drztlicher Sicht ist der Glaube an die Jungfrauengeburt zu respektieren.
Religionswissenschaftler weisen aber darauf hin, dass auch sumerischen, baby-
lonischen, assyrischen und agyptischen Herrschern eine gottliche Vaterschaft
zugeschrieben wurde. Es ist deshalb gut nachvollziehbar, dass die Autoren der
Evangelien Jesus diese besondere Auszeichnung ebenfalls zusprechen wollten.

% Drewermann, Psychogramm.
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Joseph Ratzinger, der spatere Papst Benedikt XVI,, schrieb 1968 in seinem
Buch «Finfithrung in das Christentum»,” dass die Gottessohnschaft Jesu nicht
angetastet wiirde, wenn Jesus aus einer normalen menschlichen Ehe hervorge-
gangen wire. Auf Druck des Vatikans musste Ratzinger diese Ansicht 1977 im
Buch «Die Tochter Zion — Betrachtungen iiber den Marienglauben der Kirche»
widerrufen. In den nach 1977 erschienenen Neuauflagen der «Einfiihrung in
das Christentum» blieb Ratzinger aber bei seiner urspriinglichen Ansicht. Als
Papst vertrat er zweifellos die offizielle Haltung der Kirche. Ob er in seinem
Innersten aber immer noch den hl. Josef als leiblichen Vater von Jesus versteht,
wird wohl immer Ratzingers Geheimnis bleiben.

Jungfrauen genossen nicht nur in der Religionsgeschichte, sondern auch
in der Medizingeschichte eine besondere Wertschitzung. Denn nach der neo-
lithischen Revolution lebten die Menschen in Stidten eng zusammen. Dabei
stellten sie fest, dass Jungfrauen von gewissen (sexuell tibertragbaren) Krank-
heiten verschont blieben. Da damals Krankheit als Strafe Gottes verstanden
wurde, galten Jungfrauen als Auserwihlte Gottes. In Hochkulturen der Antike
versahen sie deshalb hiufig priesterliche Funktionen.

Nothelferinnen und Nothelfer

Heute wenden sich Patientinnen und Patienten bei einer akuten gesundheitli-
chen Krise an den Hausarzt, an den Notfallarzt oder an die Notfallstation des
Spitals. Frither spielten die Nothelferinnen und Nothelfer eine bedeutende
Rolle. Sie waren Vorbilder im Glauben, himmlische Furbitter, Schutzpatrone
und Vermittler von gottlichen Heilkriften. Im Kloster Muri sind 8 der 14 klas-
sischen Nothelfer vertreten. Das zeigt, dass den Benediktinern von Muri nicht
nur das spirituelle Leben, sondern auch die Gesundheit wichtig war.

Christophorus (T um 250)

In der sudostlichen Nische des Oktogons steht iiber dem Kreuzabnahmealtar,

gut sichtbar fir Pilgerinnen und Pilger, eine Holzstatue des hl. Christophorus,

(Abbildung 8). Gemiss Legende half Christophorus Pilgern bei der Uberque-

rung des Jordans. Eines Tages trug er ein Kind. Es wurde immer schwerer, weil

es die Last der ganzen Welt zu tragen hatte: Es war das Jesuskind.

Erwartete Hilfe: ~ Bei Uiberraschendem Tod, bei Unwetter, Gewitter, Hungers-
not, Pest, Zahnschmerzen und Alptriumen. Retter in jeder
Notsituation und in jeder Gefahr.

26 Ratzinger, Christentum.
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Schutzpatron der Reisenden, Beschiitzer der Autofahrer, Seefahrer, Flos-
ser, Lastwagen-, Bus- und Taxifahrer, Buchbinder, Pfortner,
Obst- und Gemiusehindler.

Abbildung 8: Der hl. Christophorus.
Holzskulptur neben dem Kreuzabnah-
mealtar in der sidostlichen Nische des
Oktogons, von Johann Michael Winter-
halter 1745/46. Als Schutzpatron der
't Reisenden geniesst er noch heute hohes
~ Ansehen. In katholischen Lindern glau-
) ben Taxi- und Buschauffeure, dass eine
Christophorusfigur am Riickspiegel zu
einer unfallfreien Fahrt verhilft.
Foto: Bernhard Kigi.

In der Marienkapelle nordlich der Vierung befinden sich Holzstatuen der drei
klassischen Nothelferinnen Barbara, Margareta und Katharina.

Barbara von Nikomedien (1 um 290)

Gemiss Uberlieferung wurde Barbara (Abbildung 9) von ihrem Vater in einen
dunklen Turm eingesperrt. Wegen ihres christlichen Glaubens misshandelte sie
der Statthalter mit brennenden Fackeln. Darauf wurde sie vom eigenen Vater
enthauptet. Unmittelbar nach der Tat wurde der Vater vom Blitz erschlagen.
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Erwartete Hilfe:
phobie.
Schutzpatronin

Bei Todesangst, bei Blitz- und Feuersgefahr, bei Klaustro-

der Bergleute, Geologen, Artilleristen, Giesser, Hiittenleute,

Architekten, Glockner, Glockengiesser, Schmiede, Maurer,
Steinmetze, Zimmerleute, Dachdecker, Pyrotechniker und
Feuerwerker, Feuerwehrleute, Jungfrauen und Gefangenen.

Katharina von Alexandrien (1 um 300)

Der hl. Katharina begegnen wir in ei-
ner Statue von Johann Baptist Wick-
art (um 1683) in der Marienkapelle
und in einem Glasgemilde von Hein-
rich Leu.(1566) im Fenster V a (KG
West). Die Legende erzihlt, dass Kai-
ser Diokletian die 50 besten heidni-
schen Priester zu einer Debatte mit
Katharina aufbot. Die Priester sollten
Katharina bewegen, dem christlichen
Glauben abzuschworen und zum Ro6-

mischen Gotterglauben zuriickzukeh-

ren. Der Versuch misslang: Nach der
Debatte liessen sich alle 50 Priester

taufen. Kathatina wurde geridert und |

enthauptet.

Erwartete Hilfe: Bei  allen  Sprach-
schwierigkeiten und
Leiden der Zunge.
der Gelehrten,
Jungfauen und der
Ehefrauen, Patronin
zahlreicher Hand-
werksberufe.

Patronin

der

Abbildung 9: Die hl. Barbara. Holzskulptur in
der Marienkapelle, von Johann Baptist Wick-
art, 1683/84. Tunnelbauer pflegen bis heute
den Brauch, dass beim Durchstich eine Statue
der hl. Barbara, Patronin der Bergleute, durch
die Offnung gereicht wird. Foto: Bernhard Kigi.
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Margareta von Antiochien (1 um 305)

Der hl. Margareta begegnen wir in einer Statue von Johann Baptist Wickart
(um 1683) in der Marienkapelle und in einem Glasgemilde von Heinrich Leu
(1566) im Fenster V a (KG Suid). Margareta kimpfte gemiss Legende mit ei-
nem Kreuz erfolgreich gegen den Teufel in Gestalt eines Drachens. Mit bren-
nenden Fackeln und heissem Ol wurde sie misshandelt und anschliessend ent-

hauptet.

Erwartete Hilfe:© Bei allen Wunden und Geschwiiren, bei Verbrennungen, bei
Geburten.

Patronin der Gebirenden.

Ein Merkvers erinnert an die drei Nothelferinnen und ithre Attribute: «Barbara
mit dem Turm, Margareta mit dem Wurm,” Katharina mit dem Radl — das sind

die drei heiligen Madl.»

Agidius von Saint Gilles (1 720)

In der Benediktskapelle siidlich der Vierung finden wir eine Holzstatue des hl.

Agidius. Sie wird dem Zuger Kiinstler Carl Schell zugeschrieben (1660?). Ge-

miss Legende wurde Agidius Opfer eines Jagdunfalls. Der Westgotenkonig

Wamba jagte eine Hirschkuh, doch Agidius stellte sich schiitzend vor sie und

der Pfeil traf thn. Zum Dank ernihrte die Hirschkuh Agidius mit ihrer Milch.

Agidius gilt als Griinder des Klosters Saint Gilles in der Camarque.

Erwartete Hilfe: Bei Problemen der stillenden Mitter, bei Pest, Aussatz
(Lepra), Krebs, Geisteskrankheiten und Unfruchtbarkeit,
Helfer fiir eine gute Beichte.

Schutzpatron fiir stillende Miitter, Bettler und Invalide.

Im Kreuzgang finden wir zusitzlich die drei folgenden Nothelfer:

Erasmus (1 305)
Carl von Egeri schuf 1558 dieses Glasgemailde im Fenster 11 ¢ (KG West). Ge-
miss Legende Uberlebte Erasmus sein erstes Martyrium: Thm wurde der Darm

bei lebendigem Leib herausgerissen.
Erwartete Hilfe: Bei Leibschmerzen, Krimpfen, Koliken, Magenkrankhei-
ten, schweren Geburten und bei Krankheiten der Haustiere.

27 Drachen wutrden friher als Wurm oder Lindwurm bezeichnet.
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Georg (T um 303)

Dem hl. Georg begegnen wir im Glasgemilde von Carl von Egeri im Fenster 4 ¢ (KG

Ost), im Fenster V ¢ (KG Siid) und auf dem zentralen Deckenfresko des Oktogons.™

Gemiss Legende befreite der hl. Georg eine Konigstochter von einem bosen Dra-

chen. Konig und Volk liessen sich anschliessend taufen.

Erwartete Hilfe:  Bei Kriegsgefahr, Fieber und Pest. Da nicht die Heirat, son-
dern die Taufe Ziel von Georgs Kampf war, wird Georg
auch gegen die sexuelle Versuchung angerufen.

Schutzpatron der Ritter und Soldaten, Beschiitzer aller Haustiere.

Blasius von Sebaste (T um 316)

Gemiss Legende befreite Blasius (Abbildung 10) das Ferkel einer armen Witwe
aus dem Rachen eines Wollfs.

Erwartete Hilfee  Bei Halsleiden, Geschwiiren, Pest.

Schutzpatron zahlreicher Handwerksberufe und Beschiitzer des Viehs.

Abbildung 10: Der hl. Blasius. Fi-
gurenscheibe von Kaspar 1. Miil-
ler, Abt des Klosters St. Blasien.
Fenster IV b KG Siid. Glasge-
mailde von Heinrich Leu, 1558.
Am 3. Februar, dem Gedenktag
des Nothelfers, wird in vielen ka-
tholischen Kirchen — auch in
Muri — der Blasiussegen gespen-

det.
Foto: Kantonale Denkmalpflege Aargau.

28 Reif, Oktogon, S. 45 f.
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Nebst den 14 klassischen Nothelferinnen und Nothelfer werden in vielen ka-
tholischen Gegenden auch lokale Nothelfer verehrt. In Muri genossen vor al-
lem der hl. Leontius, und der hl. Magnus hohes Ansehen.

Leontius

Der populirste Heilige von Muri ist der Katakombenheilige Leontius. Thm ist
die n6rdliche Seitenkapelle im Oktogon geweiht. Zudem begegnen wir dem hl.
Leontius als Bekrénungsfigur auf dem Chorgestiihl, als Brunnenfigur im Ab-
tekeller des Museums Kloster Muri” und auf zahlreichen Bildern. Vor dem
Leontiusaltar in der Klosterkirche brennen um die 20 000 Kerzen pro Jahr als
Zeichen der Hoffnung und des Glaubens (Abbildung 11).

Gemiss Legende war Leontius ein romischer Arzt, der wegen seines
christlichen Glaubens wihrend der Christenverfolgung unter Kaiser Diokletian
(284-305) enthauptet wurde. Ausser dem Namen Leontius wurde kein histo-
risch gesichertes Wissen zum Leben dieses Katakombenbheiligen tiberliefert.
Die Legende zu seiner Vita entstand wihrend einer Teufelsaustreibung, die
1649 bei vier Frauen im Kloster Einsiedeln durchgefithrt wurde.”’ Ein Notar
nahm als Zeuge an diesem Exorzismus teil und dokumentierte die Aussagen,
welche die «Teuflen» durch den Mund der Besessenen machten. Zur Bekrifti-
gung figte der Notar bei: «Ob nun diesem kurgen Lebens-Begriff einiger Glauben
beyzumessen seye oder nit, vernimme anss nachfolgendem: Es ist swar wabr, dass der leydige
Tenfel ezn Vater der Liigen isty es ist aber auch wabr, dass er schon manches mabl die
Wabrheit gesagt hat.»’!

Dank zahlreichen Wunderberichten® entwickelte sich Muri zu einem
vielbesuchten Wallfahrtsort. Die Pilger sangen Leontiuslieder, und sie baten
den «Patron in allen B’schwerden» um Hilfe.?® Das Hundertjahrjubilium von
1747 wurde in einem dreitigigen Fest mit iberschwinglichem barocken Pomp
gefeiert. Wihrend die meisten Katakombenheiligen in der Moderne in Ver-
gessenheit gerieten, geniesst «Der auf Erden Wunder-wiirkende Leontius»> bis
heute ein beachtliches Ansehen.

2 oder als Kopie im Leontiusbrunnen am Leontiusplatz.
30 Amacher, Leontius, S. 42.

31 Geistliches Blumen Krintzlein, S. 24.

32 Pfleger, Wunderfakel; Hiltensperger, Leontius.

33 Allemann, Leontiuslied.

3 Hiltensperger, Leontius.

35 Reif/Schmid, Leontius.
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Abbildung 11: Kirchenbinke vor der Leontiuskapelle der Klosterkirche Muri. Blattvergoldete
Holzskulptur des hl. Leontius von Johann Baptist Wickart, 1696. In den Kirchenbinken bitten
Gliubige Gott um Hilfe in Krankheit und Not. Die brennenden Kerzen bezeugen die Hoff-
nung, dass auch die Firsprache des hl. Leontius Wirkung zeigt. Verschiedene Untersuchungen
bestitigen, dass Beten die eigene Gesundheit fordern kann.3¢ Foto Bernhard Kigi.

Ab Beginn des 17. Jahrhunderts wurden zur Forderung der Volksfrommigkeit
rund 260 «Heilige Leiber» (corpora sacra) von den spitantiken unterirdischen
Grabstitten von Rom in die katholischen Stinde der Fidgenossenschaft iiber-
fihrt. Die feierliche Translation des hl. Leontius erfolgte 1647. Von diesen 260
in die Eidgenossenschaft tberfiihrten Katakombenheiligen spielen fir die
Volksfrommigkeit nur noch der hl. Leontius in Muri, der hl. Synesius in Brem-
garten und der hl. Eugen in Engelberg eine relevante Rolle.

% Pilgrim, Medizin, S. 112 ff.
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Magnus von Flssen

Die Statue des Benediktinerabtes Magnus (699—ca. 770) steht an einem promi-
nenten Platz direkt neben dem Heiligkreuzaltar im Oktogon. Diese Platzierung
unterstreicht die Bedeutung des hl. Magnus. Im Freiamt war der Ackerbau die
Haupteinnahmequelle der Landwirte. Vom hl. Magnus erwartete man Hilfe ge-
gen die Schidlingsplage. Seinem Abtstab wurde besondere Kraft zugeschrie-
ben. Ein M6nch aus dem Benediktinerkloster Fiissen notierte nach einer Reise
ins BEtschtal: «Wo des Heiligen Stab unter Anrufung des frommen Abtes hinkam, blieben
die Tranben sieben Jabre vom Schimmel verschont, und wo man ihn unter Gebeten segnend
iiber die Felder schwang, mussten alle Schadlinge weichen.»’”

Abbildung 12: Der hl. Magnus von Fiissen.
Holzskulptur neben dem Heiligkreuzaltar.
von Joseph Anton Hops, 1745/46. Gemiss
Legende bezwang der im 8. Jahrhundert le-
bende Griinderabt des Klosters St. Mang
Drachen, Boa, Fluss- und Berggeister. Sei-
nem Abtsstab wurde deshalb besondere
Kraft gegen die Schidlingsplage in der Land-

wirtschaft zugesprochen.
Foto: Bernhard Kiigi.

P. Jodok Stirnimann, Ménch im Kloster Muri, vermerkte in seinem Tagebuch,
dass der Stab des hl. Magnus (Abbildung 12) Abhilfe gegen die ausgeprigte
Engerlingsplage schaffen sollte. Der Eintrag erfolgte in Latein, die deutsche
Ubersetzung lautet: «Am 19. Oktober ist P. Coelestinus mit dem St. Magnus-Stab
angereist. Dieser Pater mit dem besagten Stab war vom Abt seines Klosters Fiissen in Tiro/
in die Schweiy, geschickt worden, weil die Schweizer ihn selber verlangten und herbeiriefen,
um schadliche Tiere, die Engerich genannt werden, 3u titen. Der besagte St. Magnus-Stab

37 Gugitz, Brauchtumskalender, S. 108.

76



hat némlich die Wirkung, alle schadlichen Tiere 3u titen. Daber also ist der besagte Pater
mit dem Heiligen Stab von unserem Abt hierber gersfen worden, auf daff er die schadlichen
Tiere, vor allem die Engerich aus unserer Gegend vertreibe.»®

Lukas

Dem hl. Lukas begegnen wir als Bekronungsfigur auf dem Chorgestiihl, im
Deckenfresko der Vierung, im Masswerk des Fenster IV (KG Sud) und mit
seinem Attribut, dem Stier, unter der Kanzel im Oktogon. Der hl. Lukas, Evan-
gelist und gemiss Legende auch Maler und Arzt, zihlte zwar nie zu den vier-
zehn klassischen Nothelfern. Er genoss aber bei Patienten wegen seines Arzt-
berufes hohes Ansehen. Heilungserzihlungen aus dem Lukasevangelium wur-
den nicht nur gelesen und auswendig gelernt, sondern auf kleine Zettel ge-
schrieben und gegessen. Diese so genannten Fresszettel oder Lukaszettel wur-
den auch dem Vieh verfiittert.

Nothelfer vermitteln Heilkrafte

Dass Glaubige nach dem Anrufen von Nothelferinnen und Nothelfern, nach
dem Anziinden einer Kerze vor dem Altar des hl. Leontius oder nach einem
Stossgebet zum personlichen Schutzengel eine Besserung oder gar Heilung von
Krankheit oder Unfallfolgen erleben konnen, steht ausser Zweifel. Wie die mo-
derne Medizin diese teilweise iiberraschenden und im eigentlichen Sinn WUN-
DERbaren Heilwirkungen erklirt, wird andernorts beschrieben.®

Benediktiner im Dienst von Kranken

Die Uberlieferu.ng von medizinischem Wissen der grossen romischen und grie-
chischen Arzte* verdanken wir einerseits den Arabern. An der Universitit von
Bagdad und im westlichen Kalifat von Cordoba vertieften sich Arzte, Astro-
nomen und Mathematiker in die Schriften aus der Antike und entwickelten
neue Konzepte. In Salerno und in Toledo wurden arabische Texte ins Latein
ubersetzt und fanden den Weg nach Europa.

Einen ausserordentlich wertvollen Beitrag fiir die Ubetlieferung von
Wissen aus der Antike haben andererseits die Benediktinerkloster geleistet. Der
ehemalige Schreiber des Ostgotenkonigs Theoderich Aurelius Cassiodorus
(485-580) war als Abt des Benediktinerklosters Vivarium dafiir besorgt, dass
in den Bibliotheken von Klostern nicht nur theologische Schriften, sondern
auch profane Werke aus der Antike gesammelt und in Skriptorien* kopiert

3% Stirnimann, Tagebuch.

% Pilgrim, Medizin, S. 95 ff.

40 Z. B. Hippokrates, Galen, Dioskurides und Celsus.

' Zur Bibliothek und zum Skriptorium des Klosters Muri sieche Allemann, Bibliothek.
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wurden. So wurden Monche und Nonnen auch bedeutende Triger und Ver-
mittler des medizinischen Wissens. Das Frih- und Hochmittelalter war eine
eindrickliche Bliitezeit der Klostermedizin.

Abbildung 13: Der hl. Benedikt. Bekr6-
nungsfigur iber dem Chorgestiihl. Si-
mon Bachmann 1650-1657. In der lin-
ken Hand hilt Benedikt seine Ordens-
regel, die in 73 Kapiteln das Leben im
Kloster festschreibt. Auf dem Buch er-
innert der zersprungene Kelch an die
Legende vom versuchten Giftmord. Sie
vermittelt auf eindriickliche Art die
Botschaft, dass im Zeichen des Kreuzes

Macht tber das Bose liegt.
Foto: Bernhard Kigi.

Der Ordensgriinder Benedikt (480-547, Abbildung 13) widmete drei Kapitel
seiner Ordensregel medizinischen Belangen:

Kapitel 36: Die kranken Briider

«Die Sorge fiir die Kranken muss vor und siber allem stehen: Man soll thnen so dienen, als
waren sie wirklich Christus; hat er doch gesagt: Ich war krank, und ihr habt mich besucht
(Mt 25,36) und: Was ihr einem dieser Geringsten getan habt, das habt ibr mir getany (Mt
25,20).
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Kapitel 39: Das Mass der Speise

«Doch muss vor allem Unmidssigkeit vermieden werden; und nie darf sich bei einem Monch
Ubersdttigung einschleichen. Denn nichts stebt so im Gegensatz zu einems Christen wie Un-
midssigkert. Sagt doch unser Herr: Nebmit euch in Acht, dass nicht Unmdssigkeit ener Herg
belaste (Lk 21,34). Auf Fleisch vierfiissiger Tiere sollen alle verichten, aufSer die gan;

schwachen Kranfken.»

Kapitel 40: Das Mass des Getréanks

«Doch mit Riicksicht anf die Bediirfnisse der Schwachen meinen wir, dass fiir jeden taglich
eine Hemina Wein'* geniigt. Wem aber Gott die Kraft zur Enthaltsambkeit gibt, der wisse,
dass er einen besonderen Lohn empfangen wird. Zwar lesen wir, Wein passe siberhanpt nicht
fiir Mnche, weil aber die Minche heututage sich davon nicht iberengen lassen, sollten wir
uns wenigstens darauf einigen, nicht bis zum Ubermass gu trinken, sondern weniger.»

Benediktinerkloster fiihrten einen Kriutergarten und eine Apotheke. Sie
hatte oft zwei Einginge: Von der Klausurseite her gelangten die Monche in die
Apotheke. Ein zweiter Eingang stand der Bevolkerung zur Verfigung. Dieses
Konzept galt auch fur die Klosterapotheke von Muri.

Diagnostik und Therapie der mittelalterlichen Medizin basierten auf der
Humoralpathologie (Viersiftelehre) der antiken Arzte Hippokrates und Galen.
Therapeutisch spielten Gebete und Segnungen eine grosse Rolle. Purgierun-
gen, Schropfen, Aderlisse und andere Ausleitungsverfahren, pflanzliche Heil-
mittel, Diiten, Trinkkuren, Salben und Auflagen erginzten das Angebot. Bider
wurden Monchen und Nonnen nur mit grosser Zuriickhaltung empfohlen.
Nebst dem Klosterapotheker und seinen Gehilfen sorgten sich der Klosterbar-
bier und der Infirmarius um die Kranken, in Frauenkldstern eine Infirmaria.

In einem Inventar der Klosterapotheke Muri aus dem 19. Jahrhunderts
wurden 314 Arzneien aufgefiihrt, die aus verschiedenen Pflanzenbestandteilen
gewonnen wurden: Bliite, Blatt, Kraut, Rinde, Holz, Wurzel und Samen. Es
wird vermutet, dass der grosste Teil dieser Arzneien aus Heilpflanzen des klos-
tereigenen Apothekergartens” stammte. Rezepte aus dem 17. und 18. Jahrhun-
dert belegen das breite medizinische Wissen des Klosters Muri.** Nebst soli-
dem Wissen flossen aber auch magische Vorstellungen in die Rezepte ein.

42 Die genaue Definition der Hemina ist umstritten. Annahmen gehen von 2,7 Deziliter Wein
aus.

3 Stockli, Girten, S. 13 f.
# Rhode, Suter.
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Hugo Miller schrieb 1988 eine Monografie iiber die Klosterapotheke von
Muri.*” Eine zusammenfassende Ubersicht iiber gewisse Aspekte des Heilwe-
sens im Kloster Muri bietet ein kiirzlich erschienenes Buch von Uts Pilgrim.*
Darin werden die Klosterapotheke, der Klosterbarbier Bonaventura Suter,"
medizinisch aufschlussreiche Tagebucheintrige von P. Jodok Stirnimann,*
Sommerlisse und Badewesen im Kloster Muri beschrieben.

Hildegard von Bingen

In der Marienkapelle erinnert ein Bild (Abbildung 14) an die Universalgelehrte
und Benediktineribtissin Hildegard von Bingen (1098-1179). Sie verfasste ein
eindriickliches naturkundlich-medizinisches Werk mit dem Titel Liber compo-
sitae medicinae.* Damit wurde Hildegard zu einer bedeutenden Impulsgeberin
fir die mittelalterliche Medizin. Es ist wahrscheinlich, dass auch in der Klos-
terapotheke von Muri Rezepturen der hl. Hildegard von Bingen verwendet
wurden.

Die christliche Caritas

Die Kabinettscheibe im Fenster V a (KG West) wurde 1566 von Niklaus Am-
lehn und seiner Gattin Elisbeth Zukis gestiftet. Die Donatoren prisentieren
ihre Namenspatrone (Abbildung 15): die hl. Elisabeth von Thuringen (1207-
1231) und den hl. Nikolaus, Bischof von Myra (um 280-345). Diese beiden
Heiligen stehen stellvertretend fiir Millionen von Christinnen und Christen, die
im jesuanischen Geist Kranke pflegten und Bediirftigen halfen. Auch heute
verstehen viele Glaubige diesen christlichen Humanismus als Hauptaufgabe im
Leben.

Um die Jahrtausendwende wagten Philosophen und Theologen eine Ge-
samtbilanz tber 2000 Jahre Christentum. Der Philosoph Herbert Schnidel-
bach geisselte die «sieben Geburtsfehler» des Christentums.” Karl-Heinz De-
schner verwies auf die ersten Binde seiner umfangreichen «Kriminalgeschichte
des Christentums.” Richard Schréder’ und andere Theologen zogen eine po-
sitive Bilanz. Arnold Angenendt” und andere Theologen schwirmten «Vom

4 Miiller, Klosterapotheke.

4 Pilgrim, Medizin, S. 143 ff.

47 Rohde, Suter.

48 Stirnimann, Tagebuch.

4 Hildegard von Bingen.

50 Schnidelbach, Christentums.
1 Deschner, Kriminalgeschichte.
52 Schroder, Christentum.

> Angenendt, Segen.
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Segen des Christentums». In vielen Beitrigen wurden die theologischen, poli-
tischen, wirtschaftlichen und kulturellen Leistungen von Pipsten, Bischéfen,
Abten, Reformatoren und anderen Theologen gewtirdigt. Diese Leistungen
verdienen zweifellos grossen Respekt.

Abbildung 14: Hildegard von Bingen. Mari-
enkapelle. Olgemilde von Johann Sebastian
Schilling, um 1745. Die Heilige Hildegard,
Abtissin des Benediktinerinnen Klosters Bin-
gen, war Seherin und Heilerin. Der Phytothe-
rapie schenkte sie besondere Aufmerksam-

keit.
Foto: Bernhard Kiigi.

Aus der drztlichen Perspektive wage ich aber die Behauptung, dass die jesuan-
ische Caritas alle anderen Verdienste ubertrifft, auf die das Christentum stolz
ist. Allerdings lisst sich die Behauptung weder belegen noch entkriften, denn
christliche Empathie und mitmenschliche Anteilnahme sind schwierig mess-
bar. Ahnliches gilt fiir die Medizin. Zwar lassen sich Erfolge und Misserfolge
in statistischen Zahlen darstellen. Aber hinter den Zahlen stehen individuelle
Patienten, fir die nicht nur die Operationstechnik des Chirurgen, das
Knowhow des Anisthesisten, die Erfahrung des Internisten, das manuelle Ge-
schick der Therapeuten und die Professionalitit der Pflegenden wichtig sind,
sondern auch die Empathie des Behandlungsteams. Der oben bereits erwihnte
Schweizer Arzt Paracelsus (1493—1541) antwortete auf die Frage, welche Arz-
nei die Wichtigste sei: «Die hichste aller Argneien ist die Liebe.» Mitmenschliche
Anteilnahme und christliche Caritas bilden die wichtigste und schonste Schnitt-
menge zwischen Medizin und Religion. In der Klosteranlage von Muri kann
sie besonders eindriicklich erlebt werden.
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Schwierige Schnittmengen zwischen Medizin und Religion im
Neuen Testament

In vielen Schnittmengen lassen sich iibereinstimmende oder zumindest dhnli-
che Vorstellungen von Medizin und Christentum nachweisen. Bei den Themen
Teufelsaustreibungen, Menschenopfer, Trennung von Koérper und Geist und
Visionen bestanden und bestehen verschiedene Sichtweisen.

Teufelsaustreibungen

Auf der Tafel 687 der Kupferbibel von Johann Jakob Scheuchzer™ (Abbildung
16) sehen wir, wie Jesus bel einem mondsiichtigen Knaben den Teufel austreibt
(Mt 14,14-21). Die Verbindung von gewissen Krankheiten mit einer Besessen-
heit ist religions- und medizingeschichtlich seit der Antike bekannt. In den
Evangelien wird von zahlreichen Teufelsaustreibungen berichtet: Mt 4,23-24;
Lk 6,17-19; Mt 8,16; Mk 1,32-34; Mt 8,28-32; Mk 5,1-14.

Abbildung 15: Die hl. Elisabeth und der hl. Ni-
kolaus. Wappenscheibe von Niklaus Amlehn
und Elisabeth Zukis, Fenster Va KG West.
Glasgemilde von Heinrich Leu, 1566. Die
Scheibenstifter zeigen ihre Namenspatrone. Eli-
e ; sabeth von Thiiringen und Nikolaus, Bischof
7 Ll - oo e~ S Ligers =omd von Myra, haben die christliche Nichstenliebe
,& e Bl oy i o o Sl beispielhaft vorgelebt.
B Foto: Kantonale Denkmalpflege Aargau.

% Scheuchzer, Physica.
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Im Kloster Muri sorgte ab ungefahr 1820 der spirituelle Heiler und Exorzist P.
Franz Lussi (176 —1845) fiir Aufsehen. Von ihm wird berichtet, dass er Patien-
ten den Teufel austrieb und dass er viele Kranke mit Weihwasser und Gebet
heilte. In den Auf-
zeichnungen von
Abt Adalbert Regli
Uber die Jahre nach
der Klosteraufhe-
bung 1841 findet
sich zu P. Franz
Lussi der folgende
Hinweis: «Der Zu-
lanf  von Leidenden
wurde imimer grosser, #.
nach Aussagen von un-
parthezischen  Augen-
engen ist nicht Ju leng-
nen, dass vielen geholfen
wrde, wviele ganlich
gesund geworden sind!
Aber der gute Herr
war der Sache doch
nicht gewachseny er hielt

bald alles Widrige fiir = PR S
Teufelsspuck, . ver- Abbildung 16: Teufelsaustreibung. Kupferstich (Tafel 687) in der
T, = ot R Kupfer-Bibel von Johann Jakob Scheuchzer, 1731-1735. Jesus heilt

7Igre Begen jeaes RO Gen mondstchtigen Knaben und treibt den Teufel aus (Mt 17,14—

peribel  unbedingten 21). Das Teufelchen verlisst den «Besessenen» iiber den Atem.
G[auben) dass durch Foto: Museum fiir medizinhistorische Biicher Muri.

e

den Namen Jesu u.

seine Segnung unfeblbar geholfen werde! Seine Excorcisnius probation fiir teufliche Einwirk-
kaung war gar nicht guverldssig. [...] So urtheilten die Meisten im Convente; aber die Sache
warde endlich erst von der weltlichen Polizer beigelegt, u. der gute P. Frang als inkompetenter
Artz! zu einer geringen Geldbusse verurtheilt.»”

Exorzismen werden auch heute noch vorgenommen. Frither wurde der
Teufel bei Besessenen oft auch mit Schligen ausgetrieben. Da es dabei zu Vet-
letzungen und sogar zu Todesfallen kam, verbietet die katholische Kirche seit
Ende des letzten Jahrhunderts die Anwendung von physischer Gewalt.

5 Sandmeier, Adalbert, S. 39 f.
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Dass psychische Ausnahmezustinde von Kranken (z.B. bei Schizophrenie
oder bei Epilepsie) frither von Theologen und von Arzten als Teufelsbesessen-
heit interpretiert wurden, ist verstindlich. Heute nehmen Exorzisten aber eine
grosse Verantwortung auf sich, wenn sie Patienten in der Vorstellung bestir-
ken, sie seien vom Teufel besessen. Die Medizin erklirt diese Phinomene
heute mit psychischen Stérungen und mit pathologischen hirninternen Prozes-
sen. Sie hilt fiir diese Kranken spezifische Therapien bereit.*

Menschenopfer

Bereits in der Vorhalle der Klosterkirche (Abbildung 17), spiter in Klosterkir-
che und Kreuzgang begegnen wir verschiedenen Holzskulpturen und Gemail-
den, welche den sterbenden Jesus am Kreuz zeigen. Bei der Kreuzigung ban-
den die Romer ihre Opfer iiblicherweise mit Stricken ans Kreuz. Der Tod trat
meistens nach zwei bis drei Tagen ein. Die Fixierung des Verurteilten mit Ni-
geln galt als besonders grausame und schmachvolle Ausnahme. Die Nigel wut-
den namlich nicht, wie auf Bildern und Skulpturen dargestellt, durch die Hand-
flichen geschlagen, sondern mitten durch den Medianusnerv proximal des
Handgelenks. Nigel durch die Handflichen hitten das Gewicht des Gekreu-
zigten nicht halten kénnen. Mit Négeln durchbohrte Gekreuzigte starben we-
gen des damit verursachten Blutverlustes und der grausamen Schmerzen meis-
tens innerhalb von wenigen Stunden.

Einleitend wurde auf die Entstehung des Opfergedankens in prahistori-
scher Zeit hingewiesen. Um den Wert des Opfers zu erhéhen, wurden bis in
die Zeit der Antiken Hochkulturen auch Menschen geopfert. Aus der griechi-
schen Mythologie ist Iphigenie, die Tochter Agamemnons, wohl am besten
bekannt. Opern und Dramen halten die Erinnerung wach. Die Phonizier und
die Karthager opferten Kinder, die Romer Jungfrauen. Auch von Kelten, Ger-
manen, Azteken und anderen Volkern sind Menschenopfer iiberliefert. Im Ge-
gensatz zu den benachbarten altorientalischen Kulturen wurden Menschenop-
fer im Alten Judentum verboten und von Tieropfern abgelost.

Abbildung 17 (auf der folgenden Seite): Jesu Tod am Kreuz Kruzifix in der Vorhalle. Spitgo-
tisches Holzschnitzwerk eines unbekannten Kiinstlers. Die Heilsbedeutung dieses Opfertodes
zihlt immer noch zu den Grundfesten des christlichen Glaubens. Sie wird von Theologen
neuerdings aber kritisch hinterfragt. Die roten Punkte markieren die Stellen proximal der bei-
den Handgelenke, an denen die Nigel direkt durch den Medianusnerv getrieben wurden. Die

damit verursachten Schmerzen waren unertriglich.
Foto: Bernhard Kigi.

56 Pilgrim, Medizin, S. 93 {f.
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Die Opfertradition floss in verschiedene Religionen ein, auch ins Christentum.
In der Eucharistie erinnern Christinnen und Christen bis heute an den Opfer-
tod Jesu und die damit verbundene Erlosung. Die Kreuzigung Jesu — so die
Annahme von Religionshistorikern - wurde von den Zeitzeugen verschieden
gedeutet. Der hl. Paulus, von dem die ersten schriftlichen Dokumente zum
Christentum iiberliefert sind, verstand Jesu Tod seit seiner Vision vor Damas-
kus als stellvertretendes Stthneopfer: «Er [Gott], der seinen eigenen Sobn nicht ver-
schont, sondern fiir uns alle dahingegeben hat, wie sollte er uns miit ihm nicht alles schenkeny
(Rom 8,32). Und: «Gnade euch und Friede von Gott, unserem V ater, und dem Herrn
Jesus Christus, der sich selbst fiir unsere Siinden hingegeben hat, damit er uns herausreifse
aus der gegemwartigen bisen Welt nach dems Willen unseres Gottes und Vaters, dem die
Herrlichkeit sei von Ewigkeit zn Ewigkeity (Gal 1,3). Die Opfertheologie — in spa-
teren Jahrhunderten vielfach bestitigt und erginzt — wurde zur festen Basis des
christlichen Glaubens. Erst in jungster Zeit wagen es Theologen wie Meinrad
Limbeck,”” Hubertus Halbfas™ und andere,” die Theologie des Menschenop-
fers in Frage zu stellen.

Welche Rolle spielten Arzte bei Opferungen? Es muss davon ausgegan-
gen werden, dass Priesterirzte oder Medizinminner bei den Menschenopfern
alter Religionen eine aktive Rolle gespielt haben. Spitestens seit Hippokrates
(um 460-370 v.Chr.) widersprechen aber Menschenopfer der irztlichen Ethik.
An diesem hohen Respekt gegeniiber dem menschlichen Leben halten alle Me-
dizinalberufe bis heute fest. In Detailfragen bestehen allerdings Meinungsun-
terschiede.

Dualitat von Kérper und Geist

Unterschiedliche Sichtweisen zwischen Theologen und Arzten bestanden und
bestehen auch bei der Frage, wie Korper und Geist zu einander stehen. Der hl.
Augustinus, von Simon Bachmann um 1650 kunstvoll als Bekronungsfigur fiir
das Chorgestuhl geschnitzt (Abbildung 18), vertrat die Dualitit von Korper
und Gelist, die vom griechischen Philosophen Plato (um 428-348 v.Chr.) ent-
wickelt wurde. Im Neuplatonismus des 3. und 4. Jahrhunderts n. Chr. wurde
die Dualititslehre akzentuiert. Der Geist wurde primir dem Mann zugeordnet,
der Korper der Frau. Damit entstanden eine Korperfeindlichkeit und eine Ge-
ringschatzung der Frau, die uber die Kirchenviter Eingang ins Christentum
fanden und die bis heute noch nicht iiberwunden sind.

57 Limbeck, Abschied.
38 Halbfas, Kurskorrektur.
59 Acklin-Annen, Vers6hnt.
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In der Medizin der Spatantike und des Mittelalters galt ebenfalls der Geist mehr
als der Korper. Eine Korper- und Frauenfeindlichkeit, wie sie den Klerus
prigte, bestand aber bei Arzten nicht. Ab dem 16. Jahrhundert wuchs das wis-
senschaftliche Interesse an Mensch und Natur. Der menschliche Kérper wurde
zum Studienobjekt von Anatomen® und Pathologen. Der bekannte Ziircher
Scherer Jakob Ruf,” der sogar zum Stadtarzt avancierte, schenkte vor allem der
Betreuung von Schwangeren vor, wihrend und nach der Geburt seine beson-
dere Aufmerksamkeit. Er setzte sich als erster fiir eine systematische Ausbil-
dung von Hebammen ein. Spitestens seit dem 19. Jahrhundert gehort die bio-
logische, seit dem 20. Jahrhundert die gesellschaftliche Gleichwertigkeit von
Frau und Mann zum Selbstverstindnis der Medizin. Die Frau ist dem Mann
sogar leicht Giberlegen: Angeborene Missbildungen sind bei Frauen seltener,
Frauen werden im Durchschnitt dlter als Manner und schneiden in Intelligenz-
testen tendenziell besser ab als Minner.”

Die Trennung von Koérper und
Geist mag didaktisch weiterhin sinn-
voll sein. Aber einen kranken Men-
schen kann man nur verstehen, wenn
man ihm in seiner leib-seelischen Ein-
heit begegnet. Der Mensch HAT kei-
nen Korper und HAT keinen Geist. Er
IST zugleich Korper und Geist.

5

Abbildung 18: Der hl. Augustinus. Bekro-
nungsfigur iber dem Chorgestiihl, von Simon
Bachmann, 1650/57. Der Kirchenlehrer Au-
gustinus (354—430) setzte wichtige Impulse fiir
die wissenschaftliche Erforschung von
Mensch und Natur. Als Neuplatoniker zeigte
er eine hohe Wertschitzung fiir das Geistige,
das dem Mann zugeordnet wurde. Das Kor-
petliche — nach damaliger Auffassung der Frau
zugeordnet — erfuhr von Augustinus eine Ge-
ringschitzung, die im Katholizismus bis heute

nachwirkt.
Foto: Bernhard Kigi.

¢ Vesalius, Corporis.
61 Ruf, Trostbiuichle.
62 Lepach, Geschlechtseffekte.
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Visionen als Zeichen eines unmittelbaren géttlichen Wirkens

Visionen spielen in verschiedenen Religionen eine wichtige Rolle, insbesondere
im Christentum und im Islam. Ohne die Vision, die Saulus von Tarsus vor
Damaskus erlebte, wiren die Anhinger Jesu wohl eine kleine und unbedeu-
tende judische Gemeinschaft geblieben. Wenn der Prophet Mohammed ums
Jahr 610 in seinen Visionen auf dem Berg Hira nicht dem Erzengel Michael
begegnet wire, hitte er den Koran nicht schreiben kénnen. Denn Mohammed
schrieb gehorsam auf, was ihm Gabriel als Bote Gottes diktierte. Ohne die
Vision von Niklaus von Flie in der Nihe von Liestal im Jahr 1467 hitte sich
das Leben unseres Landespatrons wohl anders entwickelt. Die Medizin respek-
tiert den christlichen und muslimischen Glauben, dass Visionen als Zeichen
des direkten gottlichen Eingreifens gedeutet werden. Fir diese akustischen
und/oder visuellen Erlebnisse bietet die Medizin aber eine andere Erklirung.®

Schlussbemerkung

In jungerer Zeit haben Fortschritte der Medizin zu neuen Schnittmengen ge-
fithrt, in denen unterschiedlichen Sichtweisen von Medizin und Religion beste-
hen. In ethischen Kommissionen werden die Differenzen besprochen und Lo&-
sungen erarbeitet. Viele Fragen betreffen den frihen Beginn des menschlichen
Lebens. In der Klosteranlage von Muri sind sie kein Thema. Deshalb werden
sie hier nicht besprochen.

Abschliessend mochte ich darauf hinweisen, dass hier nur eine be-
schrinkte Auswahl von Schnittmengen zwischen Medizin und Religion vorge-
stellt wurden. Es gibe weitere erwahnenswerte Gemeinsamkeiten. Zudem er-
innere ich daran, dass die medizinische Sicht auf die Klosteranlage von Muri
nur eine von zahlreichen verschiedenen Perspektiven ist. Sie ist legitim und
spannend. Aber die theologische Sichtweise bleibt prioritir. Denn die kloster-
lichen Auftraggeber waren Theologen und Priestermonche, einige von Thnen
auch Seelsorger. Sie bauten Kirche, Kreuzgang und Klostergebiude in der Ab-
sicht, in der klosterlichen Gemeinschaft Gott zu lobpreisen® und ihm in Gebet
und Arbeit” niher zu kommen.

63 Pilgrim, Medizin, S. 82 ff.
¢ U.L.O.G.D.: Ut in omnibus glorificetur Deus [damit in allem Gott verherrlicht werde].
6 «Ora et labora» [bete und arbeite].
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