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Schweizerischer
Teppichfabrikant
entpuppt sich

als Erfinder

Teppichfabrikant und Textilingenieur

Paul Reinhard in Melchnau hat neben
seiner grossen Aufgabe im stdndig wach-
senden Betrieb der Teppichfabrik Melchnau,
wo wegen Personalschwierigkeiten und
vergrésserter Produktion ebenfalls aus-
gekliigelte Rationalisierungsmassnahmen
getroffen werden miissen, trotzdem noch
Zeit, seinen beiden Hobbies, Konstruieren
und Malen, zu frénen.

Vor ungefahr 15 Jahren erfand er bereits eine
spezielle Art von Teppichherstellmaschine,
die als Bezeichnung den Namen « Bouclé
ondulé » erhielt und bald einmal in den

weltweiten Fachkreisen Einzug hielt. Mit
seiner neuesten Erfindung entfernt er sich
etwas vom textilen Gebiet, da das von ihm
entwickelte Gerat keine Textilien herstellen
hilft, sondern den Schéden, die aus der
Bewegungsarmut des modernen Menschen
resultieren, entgegenwirken méchte.

Der Reinhard - Trainer

ist ein originell konstruiertes Gerat mit
einem vorderen und hinteren, exzentrisch
gelagerten Walzenpaar. Der Walzeniiberzug
ist wieder textiler Natur, besteht er doch
aus gut gleitendem Kokosteppichmaterial,
wodurch die daraufgelegten, mobilen
Bretter, ebenfalls mit Teppich belegt, leicht
auf und ab bewegt werden kénnen.

Mittels eines Motors werden die beiden
Walzenpaare angetrieben, wobei sich
hintere und vordere Walzen Richtung Mitte
bewegen und dadurch gegenléufige
Drehrichtung einnehmen. Stellt man sich
nun auf die schmalen Bretter und lasst die
Walzen laufen, hat man das gleiche Gefiihl,
wie wenn man auf Skis eine Abfahrt
machen wiirde, indem die auf den Walzen
laufenden Bretter die Unebenheiten einer
Piste simulieren. Durch Drehen der
Haltestangen kann die Schnelligkeit genau
dosiert und bis zu 120 km gesteigert
werden. Der Trainierende muss gute
Vorlage geben oder in Hockestellung
gehen, um das Gleichgewicht zu halten.
Durch das ungleichmassige Schiitteln und
Ritteln werden die Muskeln der Fisse,
Beine und der Hiifte gelockert und durch-
gearbeitet. Spitzensportler, die das Gerat
testeten, meinten sogar, dass einige
Minuten Training auf dem Simulator bei
Spitzengeschwindigkeit einer Rennabfahrt
vom Lauberhorn gleiche und an die
Muskeln die gleichen Anforderungen stelle.
So bietet der neue Reinhard-Trainer
erstaunlich viele Mdglichkeiten:

— Dem Ski-Neuling wird das Lernen
bedeutend leichter gemacht.

— Altere Semester, die noch mit dem
Skisport beginnen méchten, erhalten ein
ausgezeichnetes Vortraining und {iben
zudem das Gleichgewichtsgefiihl.

— Amateure und Spitzensportler sehen
darin ein einmaliges Trainingsgerat, das
fir die « Trockenlbung » geradezu ideal
ist.

Bereits interessieren sich Turnvereine und
andere Sportclubs dafiir. Sehr giinstig
wirkt sich das Gerat auch in der Bewegungs-
therapie aus, indem auf einfache Weise und
genau dosiert verhdrtete Muskeln gelost
und trainiert werden kénnen, weil, je nach
Fortschritt, die Schnelligkeit gesteigert
werden kann. Invalide haben die Mdoglich-
keit, das Gerét sitzend zu benutzen, um
dadurch in den Genuss der Bein- und
Hiftmuskelgymnastik zu kommen. Wer -
durch koérperliches Untétigsein seine
Gelenkigkeit verloren hat, wird durch den
Reinhard-Trainer in relativ kurzer Zeit
wieder fit.

Nicht nur die Schweizer Presse, das Radio
und das Fernsehen haben sich lobend liber
die Neuerfindung ausgesprochen. Die
Sportschule Magglingen liess die schwei-
zerische Nationalmannschaft des Skiver-
bandes darauf trainieren und Spezial-
abteilungen grosser Sportgeschéfte sind
daran, Reinhard-Trainer aufzustellen, um
ihren Kunden die Annehmlichkeit eines
kurzen Muskeltrainings zu bieten. Bereits
ist der gute Ruf des Trainings-Apparates
auch ins Ausland gedrungen.

Noch sind die Verwendungsmdglichkeiten
des Apparates kaum ausgeschopft. Sicher
jedoch ist, dass diese Erfindung des
schweizerischen Textilingenieurs vielen
Menschen in irgendeiner Art hilft,
Zivilisationsschaden an ihrem Kérper zu
bessern oder sogar zu heilen.
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Bettwasche bugeln? — Fruher!
Heute wahlt man Gruneta-Ravissa!

Baumwolle

bugelfrei —

aus reiner, gekammter Baumwolle

kochfest — eine unbedingte Forderung’
r Bettwasche

mit permanentem, seidenahnlichem Glanz

in wundervollen neuen Dessins

EIN PRODUKT DER WEBEREI GRUNECK 8554 GRUNECK TG  TELEFON 054 8 1303




toggenburger
qualitat

Tischdecken Nappes Table Cloths
Teegedecke Services a thé Tea Sets
Servietten Serviettes Napkins
Handttcher Essuie-mains Hand Towels*
Kichentlicher Linges de cuisine Kitchen Towels
Toilettentticher Linges de toilette Face Towels
Tucher mit Namen- Linges avec Towels with
einwebung inscriptions tissées Woven Names
Bettlicher Draps de lit Sheets
Haushaltschiirzen Tabliers de ménage Household Aprons
Zierschirzen Tabliers fantaisie Fancy Aprons
Taschentucher Mouchoirs Handkerchiefs
Spdilticher Torchons a relaver Kitchen Cloths
Staubtlicher Torchons a poussiére Dusters

Meyer-Mayor AG

MMC/ BUNTWEBEREI / CH-9652 NEU ST. JOHANN SG / TEL. (074) 4 15 22
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JACOB ROHNER AG

- REBSTEIN (ST. GALLEN)

- EXCLUSIVE SCHWEIZER STICKEREIEN

- EXCLUSIVE SWISS EMBROIDERIES

— BRODERIES SUISSES EXCLUSIVES
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AG VEI

CO. NENFABRIK 8280 KREUZLINGEN

JECO

SEIT
1890
GARDINEN

COUNTRY
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der neue rustikale Schafwollteppich

fiir hohe Anspriiche. Hergestellt

aus echter Schafwolle, von Hand
gesponnen und handgewoben,

in herrlichen Naturfarben und allen
Spezialmassen. Auch als Spannteppich
nach Plan lieferbar. :

FEBAG AG
CH-6438 Ibach-Schwyz Tel. (043) 34151/52 Telegr. Febag Ibach
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Bildteppich — Bleichestrasse — friihere Rasenbleiche
aus Mustern der Firma BURGAUER & Co. AG ST.GALLEN
seit 1860 filhrendes Unternehmen in Vorhangstoffen

Stoffe fiir Polstermobel .
Couchdecken Stoffe
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WIR LIEFERN
MODERNE HEIMTEXTILIEN AN

HOTELS
RESTAURANTS
SPITALER
INDUSTRIEBETRIEBE
FACHGESCHAFTE

WE SUPPLY
HOME TEXTILES FOR

HOTELS
RESTAURANTS
HOSPITALS
INDUSTRIES
SHOPS
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NOUS FOURNISSONS
DES TEXTILES MODERNES
D'USAGE COURANT POUR

HOTELS

RESTAURANTS

HOPITAUX

ENTREPRISES INDUSTRIELLES
MAGASINS

WORB++SCHEITLIN AG

3076 WORB SCHWEIZ SWITZERLAND



GLARNER & BLUMER WERBEAGENTU

(Fantasticly soft)

Biretswil - Switzerland
Worldwide Exports
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