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1 Terme désignant
l'esprit.
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Le simulacre dans les
rituels de possession
afro-brésiliens

Belén Nion

«Il devait étre trois heures du matin,
lorsque le fils-de-saint se décide a entonner
un cantique. Il ne semble pas du tout en
transe, aucun signe de transformation sur son
visage ou dans la voix. Par ailleurs, je I'ai
surpris dansant avec une cigarette a la main. Je
suis tres étonnée que la mere-de-saint ne I'ait
pas stoppé, puisqu’elle ne s’était pas génée de
sermonner les musiciens, peu de temps aupara-
vant, par manque d’attention. “Secoue le
drapeau, ayé, ayo.” Je trouve cette doctrine
bien étrange, rien a voir avec tout ce que
j'avais pu entendre jusqu’alors; il manque
quelque chose. Je regarde autour de moi
m’attendant a une réaction. Rien. Le méme
fils-de-saint lance un deuxieme cantique:
“Dans le village indien, caboclo!”. Je suis
embarrassée. Les doctrines m’ont toujours
parues hermétiques, mais celle-ci n'a ni queue
ni téte...»

Cérémonie, janvier 1998, extrait de
mon journal de terrain

Le propos de cet article concerne le
simulacre dans les communautés afro-
brésiliennes pratiquant la transe médium-
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nique. Selon l'extrait susmentionné, ce
qui éveilla le doute parmi le public fut la
brieveté du cantique d'une part et le
comportement peu conforme du fils-de-
saint d’autre part. En s’interrogeant sur
I'apparition d"un tel phénomene et de son
développement, nous verrons qu’il est lié
a des individus qui, obligés d’émigrer
vers les villes, se trouvent séparés d'une
communauté religieuse.

J'utilise les termes de simulacre ou
simulation dans le sens d"une représenta-
tion qui n’offre que l'apparence d’une
transe. Comme les codes de cette derniére
ne sont pas respectés, les individus sont
taxés de simulateurs, par conséquent la
notion de simulation implique une idée de
hiérarchie (vrai/faux, valorisation/dévalo-
risation). Cette différenciation introduit
une vision normative propre aux adeptes
des cultes afro-brésiliens, dans laquelle
réside I'enjeu du pouvoir (Chappaz-Wirth-
ner 2000) puisque 1'on cherche a légiti-
mer ou contester ’ordre existant.

Par ailleurs, les données récoltées nous
obligent a opérer deux distinctions fonda-



mentales. Dans le premier cas, la per-
sonne est officiellement accusée par les
détenteurs du savoir et dans le deuxieme
cas, la simulation est critiquée par ces
derniers, mais ils ne peuvent pas porter
d’accusations graves, puisque le simula-
teur est intégré a une communauté et jouit
de sa protection. Il y a donc une subtilité
d’interprétation qui se refléte dans le com-
portement des différents actants. Dans le
premier exemple le simulateur est margi-
nalisé et dans le second il est excusé. Nous
verrons quelles stratégies s’élaborent face
a un phénomene qui peut apparaitre
comme conflictuel.

Contexte géopolitique

L’état du Maranhéo se situe dans le
Nordeste brésilien aux confins de I’Ama-
zonie. Il compte cinq millions d’habitants,
parmi lesquels deux tiers vivent dans les
zones rurales. L’économie de la région est
basée sur l'élevage et ’agriculture de
subsistance. Viana, le chef-lieu du muni-
cipe ou s’est déroulée 1'étude, fait partie de
la Baixada Maranhense, zone alluviale
espacée par des lacs et des marais. A la
saison des pluies, une grande partie du
territoire finit par étre inondée.

L’élevage intensif des buffles en semi-
liberté provoque des conflits non seu-
lement avec les pécheurs, mais également
avec les cultivateurs qui voient leurs plan-
tations saccagées. Les «sans-terres» vivant
de travaux saisonniers sont totalement
dépendants des propriétaires terriens, qui
profitent de cette main d’ceuvre bon mar-
ché. Ce climat de tension a provoqué dans
les années quatre-vingts des violences
extrémes, caractérisées par des pressions,
menaces, expulsions des terres allouées,
assassinats de leaders syndicaux et de
militants paysans. Aujourd’hui la situa-
tion s’est calmée, mais les problemes de
fond n’étant pas résolus, les conflits peu-
vent éclater a tout moment. C’est dans ce
contexte épineux que se développe une
multitude de lieux de cultes afro-bré-
siliens.
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Une question de
pouvoir...

Des premiers voyageurs-aventuriers,
colonisateurs, aux ethnologues, les obser-
vateurs ont été confrontés au phénomene
de la possession, certains l’attribuant a
I'ceuvre des démons, d’autres pensant
qu'il s’agissait d"une sorte de thérapie de
groupe, ot les «inhibitions» et «hystéries»
étaient ritualisées. Depuis, excepté les
détracteurs et «diabolisateurs» chroniques,
les phénoménes de possession ont été
recensés sous diverses formes de par le
monde. Dans les cultes afro-brésiliens,
comme leur nom l'indique, la possession
s’inspire du modele africain sous la forme
d’une transe médiumnique et du modele
indigene sous la forme chamanique. Les
deux formes ne se mélangent pourtant
pas: la premiere s’applique aux cérémo-
nies dansantes et la seconde aux rituels de
guérison. La transe s’observe dans le chan-
gement de comportement: souvent yeux
fermés, comme s'il jouissait ainsi d’une
meilleure vision, le médium peut égale-
ment changer de voix et d’expression.
Ainsi la personne qui était effacée devient
pleine de hardiesse, celle qui se sentait
fatiguée démontre une vigueur étonnante.

Néanmoins ces modifications n’appa-
raissaient pas du tout chez le médium
mentionné dans l'introduction, qui affi-
chait une certaine nonchalance et fumait
une cigarette tout en dansant. Le lende-
main, discutant avec la meére-de-saint qui
avait organisé la cérémonie, je demandais
son avis a propos des doctrines du «fils-
de-saint»2. Elle me répondit: «Ce sont des
bétises, rien a voir avec les doctrines des
Enchantés»3. Elle était par ailleurs agacée
de voir que les adeptes et les médiums
avaient de moins en moins de respect
pour les regles de I'Umbanda: si la plupart
des initiés n’avaient pas supporté le Ca-
rurii de Umbanda*, c’était parce qu'’ils
n’avaient pas accompli leur devoir envers
Xangdd. La mére-de-saint mentionnait
entre autres: l'interdiction de danser en
short, de porter de chaussures et de boire
de I'alcool (tout comportement non con-
forme peut étre dénoncé aupres de la

2 Jutilise ce terme entre
guillemets pour indiquer
qu’il s’agit du role qu’il
avait décidé d’assumer ce
soir-1a, mais sans qu’il y
ait une certitude quant a
son initiation ou a son
«don de naissance».

3 Les cantiques se com-
posent en général de qua-
tre vers nous livrant des
informations sur l'iden-
tité de l’esprit. Celui-ci
peut faire partie du peu-
ple de la mer ou de la
forét et se présente en
donnant sa fonction, chef
d’une nation, son titre,
noble ou roi, ou se définit
par le lien qui le rattache
a une famille spirituelle.
Or, les cantiques du fils-
de-saint simulateur ne
donnent aucune indica-
tion sur le type d’entité
présente.

411 s’agit d’une prépara-
tion a base de plantes
(non précisées), qui pro-
voqua des transes violen-
tes chez la majorité des
initiés présents lors de la
cérémonie.

5 Dans 'Umbanda, il est
le chef d’une lignée d’es-
prits et le repas rituel était
préparé en son honneur.
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6 Le premier tambour a
un role extrémement im-
portant; il est celui qui
indique aux autres tam-
bours le rythme a suivre
pour chaque cantique.
Lorsqu’une entité sincor-
pore dans un médium,
c’est vers lui qu’elle se
dirige pour se présenter.
Par ailleurs, le premier
tambour donne de la sta-
bilité a la mere-de-saint
et ce n’est qu'un musicien
de confiance qui occupera
cette place, car il a le pou-
voir d’affaiblir le chef reli-
gieux.

7 Bien que cette notion
soit floue, elle est utilisée
par les péres et meres-de-
saint et désigne 1'élément
qui leur donne une «for-
ce» ou du «pouvoir». Une
partie est héritée de
leur(s) instructeur(s) et le
reste est accumulé au prix
de leurs efforts person-
nels. Son étendue est
cependant vaste, mais li-
mitée, puisqu’elle est 1’ob-
jet des luttes entre chefs
religieux.
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Fédération de 1'Umbanda, a laquelle sont
affiliés tous les terreiros (lieux de culte),
entrainant alors un avertissement ou sa
fermeture immédiate).

On peut s’étonner du manque de réac-
tion de la mere-de-saint, qui dans d’autres
circonstances aurait empéché le «fils-de-
saint» simulateur de poursuivre sa presta-
tion. Il y a plusieurs explications a cette
apathie apparente. En premier lieu, peu de
filles-de-saint initiées par elle étaient
présentes, environ quatre sur quinze, elle
n’était donc pas en position de force. En
effet, les liens tissés par l'initiation impli-
quent le respect et le dévouement envers
son supérieur hiérarchique; ils forment
un systéme d’alliance qui permet de con-
trecarrer I'hostilité des autres chefs reli-
gieux. Il s’agit d’affirmer son pouvoir
social en organisant de belles cérémonies,
qui deviendront une référence parmi les
adeptes, en obtenant le succes des travaux
magiques et en évaluant ses connaissances
ésotériques. La communauté habituelle
n’étant pas réunie, les risques de rupture
et d’attaque entre les différents chefs reli-
gieux présents s’avéraient accrus. Et la
réaction ne se fit pas attendre. Une autre
mere-de-saint, invitée a la cérémonie et
venant d’un village éloigné du chef-lieu,
se dirigea vers le premier tambour®, lors-
que son hote chantait, lui «cassa sa force»
et provoqua une aphonie subite, 1’obli-
geant ainsi a céder sa place.

Lorsque des médiums visitent un autre
terreiro, ils doivent demander la permis-
sion de danser au chef religieux ou alors
se contenter d’un rdle de spectateur. L'au-
torisation fut refusée a un médium, qui
arriva vers la fin de la cérémonie. Cette
décision fut motivée, me dit-on, parce que
ce dernier était homosexuel. Or, je savais
pertinemment que plusieurs fils-de-saint
sont homosexuels et parfaitement admis
en tant que tels. L'opprobre avait sa source
ailleurs. Mon hypothése est que ce
médium et tous ceux qui refusent d’étre
intégrés dans une communauté sont
frappés d’exclusion.

Si le «fils-de-saint» simulateur n’a pas
été congédié, c’est parce qu’il ne s’était
méme pas donné la peine de demander la
permission de danser. Par conséquent, il
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démontrait sa méconnaissance des
comportements et attitudes parfaitement
codés de I'Umbanda. De forts indices nous
autorisent a penser que sa prestation
n’était basée que sur l'aspect superficiel du
rituel: entrer dans la danse, entonner
quelques vers, étre habillé de blanc, sans
en acquérir le sens. A ce titre, on peut
véritablement parler de simulacre. Ce
«fils-de-saint» ne voyait dans les cérémo-
nies qu'un moyen de vibrer au son d"une
musique enivrante et d’y jouer un role
actif. Mais ne faut-il y voir qu'une forme
de défoulement comme certains le laissent
a penser? Les motifs inhérents sont plutot
a chercher du c6té de la fonction sociale
accordée au médium: celle de catalyseur
d’énergie” au service de la collectivité. La
simulation est donc liée a un contexte so-
cial; on veut acquérir du pouvoir (matériel
et spirituel) et étre respecté, conformément
a une vision du monde verticale ot1 'on se
montre déférent envers son supérieur
(paysan/propriétaire terrien, fils-de-saint/
mere-de-saint, étres humains/Invisi-
bles...).

Légitimer le controle

Dans ce chef-lieu du Nordeste brésilien
ot un grand nombre de médiums prove-
nant de hameaux de l'intérieur viennent
s’'installer, on assiste a un foisonnement
des lieux de cultes. Mais une fois dans la
ville, ils sont contraints d’instaurer de
nouveaux liens sociaux dans un univers
totalement étranger. Les terreiros devien-
nent un lieu de rencontre et souvent les
médiums n’hésitent pas a terminer leur
initiation a Viana, se rattachant ainsi a
une communauté qui leur octroie un ap-
pui spirituel et parfois matériel. Ce pas-
sage obligé a son avantage, puisque
l'initiateur sert de garant devant la com-
munauté religieuse, tandis que dans le
cas ol le médium refuserait I'initiation et
ne se fie qu’a son don, il «doit faire la
preuve de la transformation qu’a opéré
en lui le caboclo» (Boyer-Aratjo 1993: 203).
La compétence d’'un médium se définit



de deux fagons: d'une part le «don de
naissance» indique qu’il n’y a pas d’inter-
médiaire entre lui et les invisibles et
démontre qu'il a été «choisi», d’autre part
l'initiation lui permet d’acquérir un en-
semble de connaissances transmis par un
maitre, auquel se référent d’autres initiés.
Certains médiums contestent cette der-
niere étape qui, d'une certaine maniere,
cherche a légitimer une seule fagon de
procéder et qui contribue a consolider
I'ascendant des chefs de cultes sur eux.
Mais malgré cela, les postulants se voient
presque dans l'obligation d’étre initiés,
s’ils veulent pouvoir exercer légalement
comme le demande la Fédération de 1'Um-
banda. En effet, celle-ci exige un controle
sur ses affiliés, puisqu’elle les protege des
répressions politiques®.

Si, comme nous l'avons vu, l'intégra-
tion a une communauté dépend du libre
choix du médium, en réalité elle est condi-
tionnée par les besoins de 'individu qui
cherche a améliorer ses conditions de vie.
L’approche émique ne peut donc étre
suivie que sil y a participation au culte et
pour ce faire, il est impératif d’étre lié a un
terreiro. Un médium isolé est incontro-
lable et ce n’est que par le biais de 1'ini-
tiation qu’il peut espérer empécher la
possession sauvage des esprits et acquérir
une connaissance accrue des différents
rituels lui servant de capteur de pouvoir.
Son role social est déterminé par cette
appropriation d’énergie qu’il se charge
de redistribuer par des services et qui
équivaut non seulement a la survie de
I'individu, mais également a celle du
groupe auquel il est lié. L'idée d"une éner-
gie circulante et finie que 1'on retrouve
dans la région amazonienne (Menget
1985) expliquerait la nécessité des conflits
que se livrent les différents chefs religieux.

J’ai pu observer un autre cas de simu-
lation la méme année, mais dans un ferrei-
ro différent. La cérémonie était dédiée a un
saint, qui devait intercéder en faveur du
chef religieux, afin que son veeu soit exau-
€. Au début du rituel du soir, la mére-de-
saint n’était pas présente et ce furent les
initiées qui entamerent I'ouverture. Cer-
tains musiciens, déja bien imbibés d’al-
cool, avaient grand-peine a suivre les
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chants des médiums. S’approchant du
premier tambour, une fille-de-saint enton-
na un cantique, qui fut remplacé par un
autre sous la décision du chanteur chargé
d’entrainer les joueurs de tambours. La
fille-de-saint, un peu interloquée, hésita,
puis se lanca tout de méme dans la danse.

Selon le déroulement des événements,
il apparait douteux que la médium ait été
réellement en transe, car si tel était le cas,
I’esprit aurait certainement refusé de
danser sur un cantique ne lui apparte-
nant pas. N'oublions pas que le cantique
lui sert de révélateur d’identité. Plus d"une
fois, lorsque les musiciens perdaient leur
concentration, les esprits courroucés les
rappelaient a l’ordre. Certains membres
du public se trouvaient mal a l'aise face a
cet incident, car la simulation était fla-
grante. Cependant sur le moment, person-
ne n’a rien dit, si ce n’est une «servante»
qui a demandé aux musiciens de préter
un peu plus d’attention. Ce n’est qu'une
fois la mere-de-saint dans la ronde des
médiums que la cérémonie a pu retrouver
un déroulement adéquat. Leurs critiques
visaient surtout le manquement d’une
certaine déontologie dans la pratique
(I’absence de la mere-de-saint a 'ouver-
ture du rituel et le manque de sérieux des
musiciens). Mais a aucun instant 1'un
d’eux n’a osé émettre des doutes quant a
son «identité» de médium. Le fait d’étre
initié est une garantie d’appartenance a la
communauté des umbandistes. Seule sa
qualité de dirigeante fut mise en cause;
vivement critiquée, on a attribué 1’échec
de ses demandes aupres du saint a son
manque de rigueur dans la conduite des
cérémonies.

Les exclus sacrifiés

Comme nous pouvons le voir, jamais
la cohésion du groupe n’a été menacée
par l'apparition de simulateurs. Malgré
la compétition régnante, et les conflits qui
en découlent, les médiums restent unis
face au risque que pourraient constituer
les simulateurs: celui de discréditer les

8 Derriére une certaine li-
berté de cultes se cache
un systeme quelque peu
coercitif qui s’explique
dans une perspective his-
torique. Apreés avoir subi
maintes répressions poli-
cieres, les chefs de cultes
ont décidé de s’unir a la
maniere des candomblés
qui avaient créé dans les
années trente une fédéra-
tion afin de légitimer les
cultes afro-brésiliens au
méme titre que les églises
chrétiennes.

9 Les chants et les danses
se suivirent durant quatre
jours et donnerent lieu a
une grande dépense d’ar-
gent, puisque tous les
participants devaient étre
nourris et logés. Par
conséquent, il s’agissait
d’une meére-de-saint re-
connue, apte a s'engager
dans cette cérémonie de
compromis.
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10 Pour prouver sa va-
leur, le médium a besoin
de se mesurer a des ad-
versaires: plus ils sont re-
doutables, plus il acquiert
du pouvoir s'il réussit a
les combattre. Dans le cas
contraire, il en sort forte-
ment affaibli et c’est la
raison pour laquelle les
peres et meres-de-saint en
fin de carriére n’acceptent
plus de se livrer a des
batailles éprouvantes.

1 Lire par exemple Jean-
Marie Gibbal (1982), p.
299 et sqq.
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cultes et par conséquent d’entrainer une
perte de pouvoir de décision pour les
adeptes dans le domaine de 1'organisa-
tion sociale et politique. Mais ces derniers
ne s’inquietent pas outre mesure. La me-
nace vient de ceux qui ne simulent pas, de
ceux qui appartiennent au méme groupe,
qui ont le méme systéme de référence et,
par conséquent, de ceux qui connaissent
les failles permettant de terrasser 1’autre,
ne serait-ce que pour une breve périodel?.

On peut se poser la question des effets
positifs du simulacre pour les com-
munautés. Introduire la notion de «trom-
perie» c’est admettre la nécessité de
quelqu’un ou de quelque chose de «sacri-
fiable» (Girard 1972). Si a la base du simu-
lacre il s’agit de remettre en question tout
le processus hiérarchique, son objectif est
anéanti. Tant qu’il apparait chez des indi-
vidus marginalisés, le simulacre permet de
préserver les lieux de culte. Par contre, il
devient problématique lorsqu’il apparait
parmi les adeptes, ot il est synonyme de
désorganisation dans les cérémonies et
dans le role que chaque membre doit tenir.

La question du simulacre dans les
rituels de possession ne peut étre posée en
tant que révélateur d’un malaise a l'inté-
rieur des communautés, mais plutot par-
mi les observateurs étrangers au systeme
culturel de référence (ethnologues ou pas).
Ce qui parait étre une évidence en théorie
ne l'est pas dans la pratique, puisque
beaucoup ont émis des doutes quant a la
«véracité» des phénomeénes de posses-
sion!l. Le fait qu’il y ait des simulateurs
semblent prouver aux dits observateurs
que le systéme est en danger, qu’il n’est
pas réel, mais qu’il témoigne d’un besoin
d’appartenance a une communauté qui
sinon perdrait tout fondement d’identi-
té. La présence des simulateurs démontre
qu’ils sont porteurs d’un autre message:
celui de se référer a une logique de l'appat
du gain (qui n’est pas fondamentalement
hors des préoccupations des chefs reli-
gieux), mais dont l'effet n’est pas iden-
tique. Si le médium vise a redistribuer les
richesses, les simulateurs eux ne cherchent
que le cumul. Et ¢’est sur ce point que le
simulacre peut révéler un danger pour
les communautés: celui d’étre taxées par
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une instance politique de sectes dange-
reuses qui rackettent leurs adeptes.
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