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«Einen unbefriedigten Wunsch kann man sich wie ein
elektro-magnetisches Spannungsfeld vorstellen.»
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I Dominic Suter, geboren 1976, studierte Psychologie und Soziologie an der Universitat Ziirich (UZH), MAS in
Psychoanalytischer Psychotherapie an der UZH, arbeitete an der Psychologischen Beratungsstelle fiir Studierende
der UZH und der ETH Ziirich, ist Psychoanalytiker in eigener Praxis in Ziirich, Dozent am Graduate Campus UZH
und am Psychoanalytischen Seminar Ziirich.




I EINE PSYCHOANALYSE DES CALL
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«SPANNUNG) 14.10.2019

Meine Lippen sind der Hoover Dam und bald schon
kann ich die Wassermassen nicht mehr halten. Gleich
ist es soweit. Jeden Augenblick. Jeden Moment. Noch

ein bisschen ldnger. Nur noch ein bisschen weiter.
Noch ein Stiickchen. Gleich ist es soweit. Noch ein.
Bisschen. Zie —hen.

Im Moment der hichsten Spannung passiert nichts.
Stillstand. Spannung ist ein Flirt mit der Grenze, ein
Seilziehen zwischen Kontrahenten. Sie fliesst und
dehnt, sie hdlt und fiihrt. Spannung stresst. Mal stark
wie Stahlseile, mal zart wie Zahnseide. Spannung
beschleunigt den Puls.

Da ist was zwischen uns, oder? Spiirst du es auch?
Schick uns ein kurzes Abstract deiner Idee zum
Thema SPANNUNG.

Behandeln wir den Call wie einen Traum. Brechen wir ihn
hierfiir in Einzelteile auf und setzen ihn neu zusammen. Wir
werden sehen, dass an diesen Textelementen die Entwick-
lung des Midchens und des Jungen wihrend der 6dipalen
Phase bestens nachgezeichnet werden kann. Es ergeben
sich bei dieser Betrachtung Unterschiede fiir beide Ge-
schlechter, deren Verstindnis helfen kann, einen Beitrag
zu aktuellen Themen im Feminismus-Diskurs zu leisten.

I UTOPISCHE POTENTIALE

«Meine Lippen sind der Hoover Dam und bald schon
kann ich die Wassermassen nicht mehr halten. Gleich
ist es soweit. Jeden Augenblick. Jeden Moment. Noch
ein bisschen ldnger. Nur noch ein bisschen weiter.
Noch ein Stiickchen. Gleich ist es soweit. Noch ein.
Bisschen. Zie— hen.»

Minnliche Entwicklung

Im Podcast <Les Couilles Sur La Table #52>® erkennt Carol
Gilligan bei Knaben zwischen vier und sieben Jahren das
Auftreten von depressiven Verstimmungen, Aufmerksam-
keits- und Lernproblemen. Im Alter von vier Jahren seien
Jungs prisent, direkt und emotional einfiihlsam. Ab dem
Alter von sechs Jahren begénnen sie dann diese Eigenschaf-
ten zunehmend zu verbergen. Fiir Gilligan ist das Patriar-
chat schuld, dass Knaben Sensibles aufgeben. Hier mochte
ich die Diskussion gerne 6ffnen, indem ich der Frage nach-
gehe, ob zuerst innere Griinde verantwortlich dafiir sind,
dass Jungen sich nicht mehr so liebevoll an andere wenden.
Die Ziircher Psychoanalytikerin und Forscherin Judith Le
Soldat formulierte aus ihren langjahrigen Psychoanalysen
eine Theorie dazu:

Mit drei, vier Jahren wollen beide Geschlechter beides:
genital penetrieren und genital penetriert werden kénnen.
Die beiden Triebwiinsche entwickeln sich ohne Riicksicht
auf die gegebene Anatomie. Der Wunsch trifft nun auf ei-
nen Korper mit Bedingungen, welche sein Ziel absperren
und unerreichbar erscheinen lassen: «Wenn die passiv-ge-
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nitale Befriedigung fiir den Jungen unzuginglich wird,
reagiert er dhnlich wie das Midchen. [...] Einen genuinen

Triebanspruch kann man nicht aufgeben. Es ist eine Natur-
gewalt. Und dies kann man weder verindern noch eindim-
men, noch wird sie sich je aus Riicksicht auf die Unmég-
lichkeit ihrer Ziele méssigen, ein Leben lang nicht.»@ «Der
Junge bildet also in der Phantasie ein Organ aus, eine geni-
tale Offnung, welche geeignet wire, seinen Wunsch nach

genitaler Penetration zu erfiillen. Wir nennen dieses Organ

&Kolpos. In der midnnlichen Phantasie wird dieses Organ

regelmifdig auf dem Damm beim Ansatz des Skrotums lo-
kalisiert.» @ Spiter ist das alles verdringt, weshalb uns das

auf den ersten Blick absurd erscheint. Doch betrachten wir
den traumhaft prazisen Call: der Hoover Dam —zwei O, ein

zweites Lochlein wird gewiinscht. Lippen, ein Mund mége

aufgehen. Wo? Am Damm. Dort will man penetriert und

geflutet werden.

Weibliche Entwicklung

Carol Gilligan beschreibt im Podcast zudem junge Frauen,
die nicht sagen, was sie wirklich fiihlen und denken wegen
der Befiirchtung, dass niemand mit ihnen zusammen sein
wolle, wenn ihre Stimme «zu laut» wire. Die Stimme der
Frau gehe in Richtung «Schweigen». Wenn man nicht mehr
sagt, was man wirklich denkt und sich lediglich anpasst,
dann ist dies ein grosses Opfer.

«Noch ein bisschen ldnger. Nur noch ein bisschen
weiter. Noch ein Stiickchen. Gleich ist es soweit.
Noch ein. Bisschen. Zie —hen.»

Das Midchen hofft auf das Wachsen eines eigenen geni-
tal-aktiven Organs, «das Wachsen der Klitoris».® Mit vier
Jahren folgt «eine Zeit des Ringens um die sinnliche Erfiil-
lung des Wunsches, eine Zeit der schonsten Hoffnungen,
der gleichzeitig wachsenden Enttduschungen, [...], der
Verzweiflung.» ® Junge und Midchen wiinschen sich eine
Untersuchung und «Heilung» und werben zuerst um die
Mutter und nun um den Vater.

«Wenn der Junge sich passiv gegeniiber dem Mann Va-
ter> verhilt, von ihm die Befriedigung des Kolposwunsches
erwartet, so ist das nicht etwa «weiblichy, sondern ein ge-
nuin minnlicher Wunsch. Desgleichen hat der Wunsch der
Frau nach einem genital-aktiven Organ nichts mit Neid oder
dem Streben nach Minnlichkeit zu tun, nur mit dem Pro-
blem, den aktiv-genitalen Impulsen, welche der Trieb nun
einmal generiert, einen seelischen Ort zu ihrer Betdtigung
zu bieten [...].»®

II PHALLISCHER PEAK —DIE TAT
AMVATER UND DIE FOLGEN

«Im Moment der hochsten Spannung passiert nichts,» heisst
esim Call. Entsprechend weigert sich der Arzt in Marianna
Simnetts aktuell in der Kunsthalle Ziirich gezeigten Arbeit
Blood In My Milk (2018), der Protagonistin Botox in den
Kehlkopf zu spritzen. Die gewiinschte tiefere Stimme sei
den Jungen vorenthalten: «Der Vater erfiillt den Sexual-
wunsch nicht. Nun sehen wir den Tsunami [...] anschwellen.
[...] Der Trieb ldsst sich nicht mehr aufschieben, [...]. Un-
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Marianna Simnett, Blood In My Milk , Videostill (2018
Mit freundlicher Genehmigung der Kiinstlerin und Jerwood/FVU Awards
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Amie Siegel, Body Scripts (S. 5—7) (2015), Gouache auf Papier, 3 gerahmte Arbeiten.
Vit freundlicher Genehmigung der Kiinstlerin und Thomas Dane Gallery. Fotografie: Ben Westoby, 2019

ter dem massiven inneren Druck [...] reifdt der Sadismus

blitzartig auch die Energien der Libido an sich.» ™ Der 6di-
pale Vater gibt den andern und das fiihrt zum Stimmungs-
wechsel. Im Call wird zwar offen gezeigt, dass eben «nichts

passiert», man Erhofftes nicht erhalten habe. Gleichzeitig

bleibt verborgen, dass genau dieses Nicht-Erhalten die wohl

wichtigste innere Verinderung in der kindlichen Entwick-
lung (mit fiinf Jahren) herbeifiihrt. «<Es kommt zu einer ein-
zigartigen Tat im Innern. Man nimmt sich mit Gewalt, was

man nicht freiwillig bekommt. Man beraubt den Vater. Man

kastriert ihn, nimmt sich sein Glied zu Eigentum. [...] Es

tun dies Madchen und Jungen in gleicher Art und Weise.» ®

Die 6dipale Beute ist spiter «Teil der eigenen Talente und

Vorziige»,® aber auch fiir vielfiltige Hemmungssymptome

verantwortlich.

Ab diesem Zeitpunkt leiden Junge und Midchen un-
ter Kastrationsangst. Wegen dem Talionsprinzip fiirchten
beide, was sie dem Vater angetan haben, selbst als Strafe zu
erleiden. Statt der Triebbefriedigung hilt man die Beute.
Der Wunsch dringt weiterhin, hinzu kommt die Angst und
so wagt es das Kind nicht mehr, sich aufrichtig und liebe-
voll an andere zu wenden. «Die Not in dieser Lage kann
man sich nicht dramatisch genug vorstellen.» 1@ Simnetts
Arbeit zeigt dies eindriicklich. Das Midchen wiinscht sich
ein aktives Stimm-Organ wie die Knaben und eine liebe-
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volle «Injektion», den passiv-genitalen Wunsch —es will
beides. Weil die Tat innerpsychisch bereits stattgefunden
hat, wird diese Vorstellung immer wieder gestort durch die
einschiessende Phantasie, dass dies ein «blutiges Gemetzel»
nach sich ziehen wiirde.

Den passiven Wunsch, geliebt zu werden, an andere zu rich-
ten, wird fiir beide Geschlechter anspruchsvoll. Ebenso hat
der aktive Wunsch ein Problem. Der «Stimmbruch» hat bei
der Frau auf der inneren Biihne lingst stattgefunden. Da
aber alles Gelernte geraubt ist, verbirgt man die Errun-
genschaften, um sich nicht zu verraten. Dies kann die von
Gilligan erkannten Lernprobleme bei Knaben und das Ver-
stecken der Stimme beim Méddchen miterkliren.

111 APOKALYPTISCHE POTENTIALE

Der Junge und das Midchen haben mit sechs Jahren einen
inneren Prozess durchschritten, nach dem nichts mehr ist
wie zuvor. In der Kindheit kommt es infolge dieser schwie-
rigen inneren Lage zu einer Wendung hin zu apokalypti-
schen Potentialen: «Einen unbefriedigten Wunsch kann
man sich wie ein elektro-magnetisches Spannungsfeld vor-
stellen. Bis zu einem bestimmten Punkt wird die Spannung
als lustvoll empfunden, dariiber hinaus ist sie unlustvoll.



[...] Das System kommt derart an eine Grenze, wie alle dy-
namischen Systeme, die keine Losung mehr finden, dass
etwas vollkommen Unerwartetes geschieht.» 1V

Postodipal hat der Trieb zum Bersten viel Energie geladen.
Seit dem Bruch mit den Eltern drohen die Wellen, die das
aufgeworfen hat, auf einen niederzubrechen. Am Horizont
erscheint der Hunger nach der Apokalypse, nach einem aus
der Verzweiflung und Sinnlosigkeit rettenden, ultimativ be-
friedigenden Crash. Der Hammerschlagwunsch. Bereits im
Jahre 1992 erkannte die Feministin Camille Paglia: «Sexu-
alitdt ist eine weit dunklere Macht, als der Feminismus zu-
geben mochte.» ™ Man wiirde zerschlagen werden, wenn
solch immense Wassermassen auf einen zurasen und einen
iiberrollen. Es hat sich etwas Neues aus den Scherben des
Odipalen gebildet.

Der Kiinstler Sterling Ruby bringt in seiner Basin
Theology-Serie (beispielsweise in Basin Theology/Sacrum
Sacral, 2017) passende Bilder zum Konglomerat «Ham-
merschlag»r. Ruby sammelt Scherben missratener Kera-
mik-Brinde und erschafft daraus ein neues Objekt in einem
finalen Brand, getrieben von der Aussicht auf eine letzte
postodipale Ekstase, die man nie erreicht.

Im Gebrochenen, im Bruch liegt die Invention. Wo et-
was Neues entsteht, nachdem alles in die Briiche gegangen
ist. Wo die Scherbe das Wertvolle ist. Denn manchmal muss
alles zerschlagen werden, damit sich aus Einzelteilen Neues
zusammensetzt.

v DIE REVOLUTION
Weibliche Revolution

Frauen gelangen nicht selten zu der Annahme, dass mit dem
Erfolg die Forderungen der anderen kommen. Virginie Des-
pentes schreibt dazu: «Der Zugang zu traditionell minnli-
chen Machtbereichen geht mit der Angst vor Bestrafung
einher.» ™ Auch das Mass an Aggressivitit, das erforder-
lich ist, um das Ziel der Gleichberechtigung (Bekdmpfung
der tatsichlich bestehenden sozialen und institutionellen
Ungleichheiten) zu erreichen, kann Angste auslésen. Hier
hilft es sich zu vergegenwartigen, dass wir alle bereits ein-
mal die innere Revolution vollbracht haben. Denn wer den
Richer ™ auf der inneren Biihne kennt und angsttolerant
ist, kann sich im Berufsalltag besser gegen Zumutungen
zur Wehr setzen und muss sich nicht unterwerfen. Wer sich
weniger Vorwiirfe macht fiir die Tat, die dem Vater in der
Kindheit angetan wurde, kann sich einfacher weitere Er-
rungenschaften erlauben, die Sache in die Hand nehmen
und mit dem nétigen Ernst vertreten.

Mainnliche Revolution

Mainner haben eher das Problem der Selbstiiberschitzung
und der mangelnden Realitdtspriifung. Tatsichlich phal-
lisch zu sein impliziert aber die Fahigkeit, Riickmeldungen
als Ansporn zu sehen.® Sobald ein anderer etwas besser
kann, kriegt der Junge Angst. Er fiihlt sich schwach, neigt
zu Grossenwahn und wird lernunfihig. Durch Stirkung
der Angsttoleranz hat man die Energien wirklich zur Ver-
fligung. Zudem denken Minner manchmal, die Frau stehe

ihnen im Weg, um zum Mann vorzudringen. Dabei gibt es
ein inneres Hindernis, sich liebevoll an Manner zu wenden.
Mainner kénnen lernen, bei sich Bewegungen zu erkennen,
wo die zugewandte Stimmung wegen der aufkommenden
Angst wechselt. Anstatt sich gegen diejenigen zu wenden,
die die passiven Wonnen vermeintlich geniessen kénnen,
also Frauen und Schwule, sollten Minner erkennen, dass
ihre Verachtung auf der Verachtung ihres eigenen passiven
Verlangens und der Frustration iiber die Unmoglichkeit der
Erfiillung des Hammerschlagwunsches beruht.

Beides, Alles

«Da ist was zwischen uns, oder?
Spiirst du es auch?»

Mann und Frau tendieren geméss Carol Gilligan dazu, kei-
ne echte authentische Liebeserfahrung zu machen, weil bei-
de sich vor Verlust schiitzen. Liebe beginnt aber dort, wo
man etwas will vom andern.® Man ist gespannt wie ein
Bogen. Aber nun bedroht einen der innere Gegner, der im-
mer Kritisch iiber die Schulter schaut. Sich einem Potenten
zuwenden, ist gefihrlich. Doch Liebe ist, dass man etwas
von den frithen Wiinschen an den Partner richtet. Die se-
xuelle Spannung «wir sind gleich» kann zwischen Mann
und Frau besonders gut beim Kiissen aufkommen, wo bei-
de empfangende Lippen und penetrierende Zungen haben:
«Your lips, my lips, apocalypse».® Viele Frauen unterwer-
fen sich dem Uber-Ich und machen beispielsweise Abstriche
beim Sexuellen. Das ist eine normale 6dipale Losung. Man
verbiegt und kriimmt sich, um der Strafe zu entgehen und
schrinkt seine Mdoglichkeiten ein."® Opfern wir den Lie-
beswunsch, werfen ihn iiber Bord, obwohl wir lediglich die
Angst loswerden wollen? Oder gelingt es uns, die Spannung
zu halten, die sich aus Wunsch und Angst ergibt?

Mann und Frau wollen beides: Erfolg und Familie, Bezie-
hung und Freiheiten. Vorbild ist auch fiir die Frau eine Frau,
die sich alles nimmt. Oftmals zeigt sich aber ein Hin und
Her zwischen Beute und passivem Wunsch. Ziel von Psy-
choanalysen ist es, Perspektiven zu 6ffnen, damit beides
geht. Die Kiinstlerin Amie Siegel wihlte in Body Scripts
(2015) aus Alberto Moravias Roman «Il disprezzo» (Die
Verachtung), die Grundlage fiir Jean-Luc Godards gleich-
namigen Film «Le Mépris» (1963), nur Seiten aus, deren Fo-
kus auf der weiblichen Protagonistin liegt, und hebt Sitze
hervor, indem sie die umgebenden Passagen mit der Farbe
des Tyrrhenischen Meeres bemalt. Die daraus resultieren-
de Geometrie der monochromen Blocke erinnert an Archi-
tektur-Grundrisse. Es entsteht eine «klare Linie» zwischen
dem Blau des Himmels und dem Blau des Meeres. Die Dis-
kussion iiber Geschlechtsunterschied und Ungleichheiten
istaufgeladen durch diese Trennlinie, diesen Umbruch, die
Tat, was einem nun das Leben lang «dazwischen» kommt.
Von der Triebausstattung her hingegen sind Frau und Mann
gleich, beide wollen aussen und innen, aktiv und passiv.

Wenn der Vorwurf lautet «Du hast einen Fehler gemacht!»,
kann die Folge sein, dass man sich nicht mehr zeigt. Frauen
stellen sich vor, dass der Mann keine ehrgeizige Frau wolle,
die gerne kastriert, keine Rivalisierende. Sie haben die
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Idee, wenn man so ehrgeizig sei und mit Mannern auf Au-
genhdhe sein wolle, sei dies unvereinbar mit der Idee, mit
einem potenten Mann eine Liebesbeziehung und ein Kind
zu haben. Wir tendieren dazu, entweder mehr auf Karriere
oder mehr auf Beziehung zu setzen. Aber solche Abstriche
miissen nicht sein. Beides geht.

Der wichtigste befreiende Schlag fiir beide Geschlech-
ter ist, sich nicht dem verbietenden Gewissen zu unter-
werfen. Wer die Einstellung zu seinem Gewissen angreift,
schafft Raum fiir beides, den aktiven und den passiven
Wunsch, und scheut weniger, andern klar zu sagen, was
man denkt, bleibt offen und aufnahmefihig. Die Psycho-
analyse kann einen Raum anbieten, der die Tat (die dama-
lige und die kiinftige) erlaubt und den friihen libidinosen
Wiinschen Platz verschafft.
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