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Wohnen im Aufeinandertretfen
von Physik und Physiologie
Franziska Wittmann
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Aspekte zur Physik der Ecke

Durch ihre Geometrie steht in der Ecke eine kleinere Innen-
oberflache einer grosseren Aussenoberfliche gegeniiber (fig. 1).
Putzbédnder an der Fassade (fig. 2) oder eine materialver-
stirkte Ecke im Inneren (fig. 3) konnen dieser Warmebriicke
entgegenwirken.

Ist die Materialverstiarkung in der inneren Raumecke eine
Rundung (aus sorptivem Material) (fig. 3), ldsst diese die Luft
gleichmissiger zirkulieren und bietet zugleich eine Speicher-
masse fiir Luftfeuchtigkeit, die hier zur Kondensation neigt.
Das gleiche Phinomen tritt in grosserem Massstab bei der Luft-
zirkulation unter einem Gewolbe (fig. 4), im Vergleich zur
flachen Decke (fig. 5) auf. Und weiter im Ausseren - iiber der
Kuppel oder iiber einem Tonnengewdlbe quer zur Windrich-
tung (fig. 7) ist die Luftgeschwindigkeit hoher und kiihlt
dadurch mehr als tiber dem Flachdach (fig. 6). Hinzu kommt,
dass die Kuppel immer teils verschattet ist (fig. 8, 9).

Sonnenstrahlen senden Licht und Warme. Ein auskragendes
Dach hilt die direkte solare Warmestrahlung ab und ldsst -
abhingig von Helligkeit und Porositéit der Oberfldche - reflek-
tiertes Licht ins Rauminnere (fig. 10). In horizontaler Ebene
lisst eine Offnung, die unmittelbar an eine Raumecke anschlie-
sst, die dazu senkrecht stehende Wand zum lichtreflektieren-
den Element werden (fig. 13).

Offnungen, die moglichst diagonal und auf unterschiedlicher
Raumhohe zueinander liegen — anschliessend an eine obere
und untere Raumkante — ermoglichen einen schnellen Luft-
wechsel (fig. 14), folgend aus der Temperaturschichtung

in der Raumhohe. Warme Luft steigt auf, kalte Luft verbleibt in
Bodenebene, sodass sich in einem hoheren Raum eine
Warmluftglocke (fig. 15), in einem tiefergelegenen Raum ein
Kaltluftsee (fig. 16) zu bilden versucht.

Die Architektur der Ecke - im Aneinandergrenzen von Volu-
men, im Aufeinandertreffen von Flichen in einem Winkel oder
in einer Rundung - stellt einen exemplarischen Ort dar,

an dem Form und Material physikalische Wirksamkeit erzielen.
Die umfassende Bedeutung physikalischer Phinomene fiir

die Architektur wird vor allem dann deutlich, wenn man den
Raum nicht als Leere betrachtet, sondern als Medium, das

mit seinen Grundeigenschaften - Geometrie und Form und
ihre Orientierung am Ort, Material und Konstruktion, Lage und
Grosse der Offnungen - die Phinomene zu Wirme, Luftbewe-
gung, Feuchte, Licht und Akustik beeinflusst.

Jeder Raum hat seine spezifische Akustik, die aus seiner Grosse,
seiner Form, den Materialien und ihrer Konstruktion entsteht —
ein grosserer Raum fiihrt zu laingeren Nachhallzeiten, zwischen
parallelen Wianden schwingen Schallwellen auf gleichem

Weg hin und her (fig. 17), konkave Formen kénnen Schallfokus-
sierungen (fig. 18), konvexe Formen Schallstreuungen (fig. 19)
entstehen lassen, schrige Flichen verhindern stehende

Wellen und kénnen einen Raum grosser vermuten lassen (fig.
20), verschiedene Oberflichen reflektieren verschiedene
Frequenzen, Masse nimmt dem Schall seine Kraft.

Der Mensch im Raum

Die physikalischen Leistungen der Architektur betreffen den
Menschen im Raum - den Einfluss der Architektur auf

unsere Physiologie, unsere Sinne. Unser Korper befindet sich in
stindigem Austausch mit der Umgebung, kleinste Energie-
differenzen fithren zu einer Resonanzwirkung.

Ein kalter Stein entzieht mir Kérperwirme, ein Licht blendet
mich, der Geruch von gewachstem Holz umhiillt mich, ich
lehne mich mit meinem ganzen Gewicht gegen ein schweres
Tor, meine Schritte hallen auf einem Marmorboden wider,

ein offenes Fenster ldsst kiihle Luft iiber meine Haut streichen,
ein Ofen sendet mir Wiarmestrahlen.

Architektur bringt Empfindungen mit sich - auf der Haut wer-
den Wirme, Feuchte, Luftzug und Materialien in ihrer Struktur,
Dichte, Feuchte und Temperatur spiirbar. Licht erreicht un-
sere Augen, Gerdusche unsere Ohren, Geriiche unsere Nase,
Skelett und Muskeln geben Auskunft iiber Schwere, Horizonta-
litdt und Distanzen. Unsere Atmung reagiert auf die Eigen-
schaften der Luft. Alle Empfindungen fiigen sich zu einer kom-
plexen, beziehungsreichen Erfahrung von Architektur.

«Wahrnehmen ist im Grunde die Weise, in der man leiblich
bei etwas ist, bei jemandem ist oder in Umgebungen sich befin-
det.»* Gernot Bohme

Franziska Wittmann
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Physik und Physiologie in der Architektur

Als Schnittstelle verschiedenster Themen und Lebensbereiche
hat Architektur das Vermogen Wirksamkeiten auf unter-
schiedlichen Ebenen zu erzeugen und zueinander zu stellen. In
der Auseinandersetzung mit physikalischen und physiologi-
schen Phinomenen konnte ein Entdecken von mehr oder ande-
ren Raumgqualititen, sowie eine engere Beziehung im Wohnen
zum Raum entstehen. Wohnen kénnte einen bewirkenden
Umgang des Menschen mit architektonischen Elementen bein-
halten. Architektur und Bewohner werden zur Ursache fiir
etwas, konnen einen Zustand oder eine Wirkung erzeugen -
durch Offnen und Schliessen, durch das Andern von Gréssen
und Materialien, durch Bewegung zu spezifischen Orten, ...

Offnen und Schliessen

«Offnen und Schliessen sind Basisgesten des Wohnens.»*
Gert Selle

Das Offnen der Fenster lisst Temperatur- und Feuchtediffe-
renzen zwischen innen und aussen angleichen, die entstehende
Luftzirkulation kiihlt und trocknet, verbrauchte Luft wird
ausgetauscht, Sauerstoff gelangt in den Raum. Entscheidenden
Einfluss hat die Quelle der Aussenluft - ein kiihler, begriinter,
schattiger Innenhof oder eine sonnige Loggia tragen als

Orte mit ausgepragten thermischen Eigenschaften ganz unter-
schiedlich zum Klima in angrenzenden Riumen bei.

Offene Tiiren zwischen Innenrdumen lassen die Luft im
inneren Raumgefiige kiithlend zirkulieren, wihrend geschlosse-
ne Riume eine Wabenstruktur schaffen, die vorhandene
Wirme zu halten versucht.

Ausserer Sonnenschutz hilt die solare Warmestrahlung ab.
Vorhinge im Inneren dndern Licht und Akustik, schaffen Inti-
mitit und eine andere Atmosphére.

Und dariiberhinaus kann das Offnen und Schliessen von spezi-
fischen Elementen Luftzirkulation durch doppelte Winde,
Decken, Boden ermoglichen, oder kithlende Luft aus unterirdi-
schen Riumen in die Temperierung von Riumen mitein-
beziehen.

Andernvon Gréssen und Materialien

In der Architektur wird der Wechsel der Jahreszeiten und der
tigliche Sonnenverlauf spiirbar. Im Wohnen konnte durch
das Anpassen von Grgssen oder Andern von Materialien eine
Beziehung zu diesen Rhythmen entstehen.

Kélte, Kiihle - saisonal oder im Tagesverlauf - kann ein
Zuriickziehen in ein kleineres, beheiztes Volumen bedeuten.
Loggien, Veranden konnen hingegen in den Ubergangs-
jahreszeiten zu sonnigen Zimmern im Freien oder in der Hitze
zu einer bewohnbaren Verschattung werden.

In den siiditalienischen Trulli steigt im Sommer erwdrmte Luft
in grosse Raumhohe auf und entweicht, im Winter kann die
Raumhohe durch abgehéngte Zwischendecken verkleinert wer-
den. Das bewohnte Volumen dehnt sich mit der Jahreszeit

aus oder zieht sich zusammen.

Wolle beispielsweise hat eine Struktur aus leichten, luftgefiill-
ten Poren, und hilt - als Teppich, Sitzfldche, Decke - Korper-
wirme nahe, wihrend Leinen mit seiner dichten Struktur
Wirmeenergie weiterleitet und kiihlt.

Bewegen

Unsere Sinne beurteilen die Eigenschaften eines Ortes, oder
mehr noch, sie leiten uns zu einem angenehmen Ort - zur Wir-
me eines Specksteinofens, unter den kiihlen Schatten eines
Baums, zu blendfreiem Nordlicht, in einen ruhigen Hof. Archi-
tektur kann Orte mit spezifischen Eigenschaften schaffen.
Wohnen konnte Bewegungen des Menschen zu diesen spezifi-
schen Orten beinhalten - ein Arbeiten nach Norden, das Schla-
fen im Osten, Wohnen nach Stiden und Westen - die aus den
Phianomenen des Kontexts, aus dem Sonnenlauf oder auch aus
der Art der Tétigkeit entstehen.

Auf der Suche nach Qualitdten
Was sind die Qualititen dieses Bewohnens von Riumen -

nach dem fritheren harten Wohnen, komfortlos und mit ther-
mischen Extremsituationen und dem zeitgendssischen



flachen Wohnen ohne klimatische Differenzen? Der bewusste
Einsatz physikalischen und physiologischen Wissens und

eine Uberschneidungen von Naturwissenschaft und Sinnlich-
keit in der Architektur konnten die Moglichkeit enthalten,

ein Wohnen zu schaffen, das den Menschen mit seinem Korper
und seinen Sinnen in klimatische und sinnliche Situationen
einbettet. Architektur kann aufverschiedenen Ebenen und

in unterschiedlicher Eingriffstiefe einen Umgang mit physikali-
schen und physiologischen Phinomenen beinhalten. Wo-
moglich konnte dann der Mensch im Wohnen selbst Atmo-
sphiren erzeugen, wirksam sein in seiner Beziehung zum Raum
und zu den besonderen Phinomenen eines Moments, resul-
tierend aus den spezifischen Eigenschaften von Ort, Jahres- und
Tageszeit.

«Wohnen ist ein Verfiigen tiber Atmosphérisches, sofern dem
Verfiigen durch die Umfriedung ein Spielraum gewéhrt wird.»
Hermann Schmitz

Vielleicht konnten Rdume einen Zauber entfalten, der uns mit
den Phidnomenen der Natur - den Zusammenhéngen von
Materie und Energie im Raum und in der Zeit - in Beziehung
sein ldsst.

1 Gernot Bohme, Atmosphire, 7. erw. u. tiberarb.
Aufl., Berlin 2013, S. 47.

2 GertSelle, «Offnen und Schliessen. Uber neue und
alte Beziige zum Raunv,
in: Wolkenkuckucksheim, Internationale Zeitschrift
zur Theorie der Architektur, Jg. 9, Heft 1, Nov. 2004.
www.cloud-cuckoo.net/openarchive/wolke/deu/
Themen/o41/Selle/selle.htm [Abrufdatum 3.5.2016].

3 Hermann Schmitz, Der Leib, der Raum und die
Gefiihle, 3. Aufl., Bielefeld 2015, S. 77.

Franziska Wittmann, geb. 1985,
Assistentin an der Professur Gion
A. Caminada, studierte Architektur
in Miinchen und Ziirich, nach
einer Ausbildung in Tanz und
Choreographie in Salzburg.

Thre Forschungsarbeit zu physika-
lischen Leistungen der Architektur
mochte einen subtilen Umgang
mit Energie in der Architektur
zeigen. Im Hintergrund steht weni-
ger eine Positionierung zum
Thema des nachhaltigen Bauens,
als vielmehr die Vermutung
Qualitdten im Bewohnen von
Riumen zu schaffen. Inzwischen
liegt eine Sammlung von architek-
tonischen Konkretisierungen

im Zusammenhang mit physikali-
schen Naturgesetzlichkeiten vor.
Anschliessend an diese Arbeit
sollen physiologischen Themen
zum Menschsein> im Raum nach-
gegangen werden.
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