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PRO CENTOVALLI & PEDEMONTE
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TERRE DI PEDEMONTE
DEFIBRILLATORE
AUTOMATICO ESTERNO;
SULLA PIAZZA

DI VERSCIO

(scuola SUPSI Dimitri)

L'arresto cardiaco improwviso colpisce ogni
anno in Ticino circa 250 — 300 persone.

“L'intervento precoce da parte delle persone
presenti sul posto, attraverso le prime mano-
vre di rianimazione e l'utilizzo degli apparec-
chi defibrillatori semiautomatici, puo rivelarsi
decisivo per la prognosi e per la qualita di vita
del paziente.

Ad ogni minuto di ritardo prima di intervenire
con una rianimazione, la probabilita di suc-
cesso, e quindi di sopravvivenza, si riduce del
7-10%.

La Federazione Cantonale Ticinese Servizi Au-
toambulanze (FCTSA), su mandato del Canto-
ne Ticino, grazie al sostegno della Fondazione
Ticino Cuore, & stata incaricata di promuovere
sul territorio cantonale I'apprendimento della
rianimazione cardiopolmonare di base e I'u-
tilizzo degli apparecchi defibrillatori da parte
di persone non appartenenti a
formazioni sanitarie.”
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DEFIBRILLATORE
allarma subito @144

Un grande contributo dunque per migliorare la
soprawivenza e la qualita di vita del paziente
colpito da ACI (arresto cardiaco improwiso) e
dato dalla possibilita di mettere in atto quanto
prima le misure salvavita e la rianimazione car-
diopolmonare (BLS) associate all'impiego di
defibrillatori automatici esterni (DAE) da parte
di soccorritori laici adeguatamente formati.

La nuova applicazione di Ticino Cuore
@ ora disponibile!!
Le funzioni dell'applicazione permetteranno di:

« allarmare i servizi di soccorso dei vari Paesi
europei e Stati Uniti

« visualizzare, sulla cartina del proprio dispo-
sitivo, la localizzazione ed il posizionamento
dei defibrillatori pubblici presenti sul territo-
rio cantonale

« disporre di un metronomo per la pratica del
massaggio cardiaco

« ricevere regolarmente le news di Ticino
Cuore

* Registrarsi come First Responder ed essere
allarmato in caso di arresto cardiaco

In Ticino ci sono pit di 1200 persone “laiche”
abilitate quali first responder pronte ad inter-
venire sul territorio in caso di rianimazione.

Oltre 13000 allievi di IV media (tra 06.2009 e il
06.2013) del Canton Ticino hanno ottenuto il
certificato ufficiale di abilitazione alla rianima-

zione e defibrillazione. Sul territorio ticinese ci
sono circa 1000 defibrillatori che corrisponde
a 1 defibrillatore ogni 350 abitanti.

Grazie a questo impegno oggi il Ticino si pone
ai primi ranghi sia a livello nazionale che inter-
nazionale per quanto riguarda la sopravviven-
za dopo arresto cardiocircolatorio improwviso.

Di recente, con una piccola cerimonia ufficiale,
& stato posato sul muro esterno della Scuola
SUPSI Dimitri e grazie al contributo del Munici-
pio, un defibrillatore a disposizione delle Terre
di Pedemonte.

In caso di bisogno (arresto cardiaco improwvi-
so) il defibrillatore pud rapidamente essere pre-
so e trasportato sul luogo della rianimazione.
Una rete di first responder, organizzata su tutto
il territorio ticinese, viene allarmata da Ticino
soccorso 144 che tramite 'App comunica le
coordinate.

Corso rianimazione/uso defibrillatore:

Il Municipio delle Terre di Pedemonte, assie-
me a Salva Locarno, organizzera nei primi mesi
del 2015 un corso di rianimazione e utilizzo
defibrillatore per laici, aperto alla popolazione.
Chiunque puo iscriversi.

Gli interessati sono pregati di annunciarsi
presso il Municipio (tel 091 785 60 00 oppu-
re tramite mail info@pedemonte.ch) entro
la fine del 2014.

Dr. Gian Antonio Romano

Questo quanto si puo leggere
sul sito della Fondazione Tici-
nocuore (www.ticinocuore.ch).

Gli obiettivi della Fondazione
Ticino Cuore sono:

+ aumentare la sopravvivenza
delle persone colpite da arre-
sto cardiaco improwviso

« assicurare al paziente un
inizio della rianimazione e
defibrillazione precoce entro
un tempo di 5 minuti

« creare i presupposti tecnici,
organizzativi, culturali e scien-
tifici per il raggiungimento
degli obiettivi previsti
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Panoramiche Est - Ovest - Sud - Nord dal campanile di Verscio
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Foto di Dario Albertini
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