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SPORT

Nordic Walking,elogio délia completezza
Milly Marconi e Gianroberto Cavalli
e la loro passione irrinunciabile

Nipotina dello sei di fondo, la cam-
minata nordica è un'attivité fisi-
ca compléta. A piedi liberi e con
bastoni simili a quelli del proge-
nitore, il nordic walking, per dirla
comunemente, impegna tutto il

corpo proprio per la spinta delle
braccia unita a quelle delle gam-
be. In salita o in pianura che sia,

questo sport dolce e di endurance,
riconosciuto nel 1997, è diventato
popolarissimo ed è un toccasana

per ogni età. Nelle Terre di Pedemonte, a Ver-
scio in particolare, un gruppo di giovanotte
sedentarie e giovanotti pensionati ne ha fatto
la sua bandiera. Pur non essendo una vera
e propria société, i camminatori si ritrovano
a seconda del tempo a disposizione, della
durata delTattività e della personale capacité

atletica. Incontrare Gianroberto Cavalli e

Milly Marconi è una botta d'energia, anche
solo stando seduti al Croce Federale a far due
chiacchiere sul tema.

"Se al mattino piove e immagino che la sera
non posso andare a camminare sono inquieto
- spiega Gianroberto -. lo frequento un gruppo

di Losone che propone itinerari variegati.
Siamo quasi una cinquantina. Il lunedi un
quarto d'ora di riscaldamento e un'ora e un
quarto di camminata, a volte anche di salita
impegnativa. Al mercoledi faccio anche gin-
nastica e pallavolo, il venerdi e il sabato bid".

Le signore si trovano invece a Verscio. "Siamo

un gruppo numeroso e andiamo con la
signora Maruska, che fa da monitrice - dice
Milly -. Movimento e divertimento. II giovedi
camminiamo anche cinque o sei ore, ci vuole
tutta la giornata. II martedi invece camminiamo

per due ore. Noi andiamo anche se piove
0 nevica".

1 benefici del Nordic Walking illuminano i no-
stri due interlocutori. Ma vanno spiegati ai pri-
gionieri del divano.

Gianroberto: "È una malattia, una droga,
quando cominci non riesci più a fermarti.
Dedico molto tempo alia mia passione per i
francobolli e ho bisogno di muovermi. Mi ero
messo in testa di dimagrire, ma il dottore mi
ha detto che è meglio un obeso che cammi-
na di un magro sedentario, si evitano una
trentina di malattie. Il nostro è un gruppo di

over 65, mentre Milly e le altre donne sono
più giovani. Una volta sono andato con loro
da Corcapolo fino a Comino e credo di essere
arrivato ultimo".

Milly: "È uno sport che rilassa, che ti distoglie
dai lavori di casa. Il bello è stare assieme, non
solo per muoverci ma anche per ridere e di-
vertirsi".

Che differenza c'è tra una normale camminata
e il nordic walking?

Milly: "C'è un gran lavoro di braccia; bisogna
spingere in modo coordinato. Non lo faccio

per la linea; ma perché sono felice, anche
questa è salute".
Gianroberto: "È uno sport che si puô para-
gonare al nuoto, intéressa tutti i muscoli. O

alio sei di fondo, senza neve. La monitrice ci
spinge a spingere con i bastoni, anche perché
ce ne sono alcuni che Ii tengono a ciondolo-
ni senza ricavarne beneficio. Quando arrivo
a casa sono distrutto. Visto che io non lavoro
più, ho ritrovato anche il gusto di socializzare,
ci scambiamo battute, usciamo a pranzo".

Si capisce che il nordic walking, per Milly e
Gianroberto, è un'attivité irrinunciabile, più
bella ancora se praticata in gruppo. Proprio
per questo è implicito l'invito a tutti coloro che

sono interessati a farsi avanti.

Controindicazioni? La risposta è all'unisono:
"Nessuna. È bellissimo. È uno sport a misura
d'uomo".

Giorgio Genetelli
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