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ASSOCIAZIONE

Sui sentieri con gli ‘Amici

Pedemonte, la manutenzione passa dalla
Pro all'Associazione Tre Terre

Costretta, suo malgrado, ad abdicare per moti-
vi di forza maggiore (le spese fattesi insosteni-
bili dopo I'abbandono del Comune delle Cen-
tovalli), la Pro Centovalli e Pedemonte ha
trovato un nuovo partner, pronto a subentrar-
le e a raccogliere la sfida in quello che & uno
dei piti impegnativi e dispendiosi lavori di ge-
stione del territorio: la manutenzione dei sen-
tieri di montagna non ufficiali. Un'attivita indi-
spensabile per garantire la perennita degli
itinerari.

Si tratta dell’Associazione Amici delle Tre Terre
di Pedemonte. O, meglio, di una neocostituita
sua “costola”. Preso atto delle difficolta con le
quali era confrontata la Pro - si legge in una let-
tera inviata ai Municipi, ai Patriziati, agli eser-
centi e ai privati sostenitori della zona — I'Asso-
ciazione ha ritenuto doveroso evitare che tutto
quanto di buono & stato fatto, in questi decen-
ni, per garantire la percorrenza sicura e confor-
tevole dei tracciati di montagna non andasse
perso. Dopo aver attentamente analizzato le co-
ordinate del problema, all'interno degli Amici
delle Tre Terre & stata creata un'apposita com-
missione (sulla falsariga di quanto gia esisten-
te per i corsi di musica, la ginnastica, le confe-
renze e le varie altre attivita promosse). Essa,
pur disponendo di una contabilita autonoma,
dovra render conto del proprio operato all'As-
sociazione Amici delle Tre Terre di Pedemonte
e, owiamente, ai soci in occasione dell’assem-
blea annuale.

Al lato pratico, il lavoro di manutenzione dei
percorsi escursionistici verra commissionato ad
operatori disponibili, retribuiti secondo il tem-
po impiegato. Un coordinatore (nella persona
di Chino Zanda) si occupera di pianificare il
programma d'intervento. La gestione degli
operatori e la parte contabile saranno, invece,

di competenza di Pepo Poncini e Sergio Gar-
bani-Nerini. Il materiale necessario all'opera di
pulizia e ripristino dei camminamenti (soprat-
tutto per contrastare 'avanzata della vegeta-
zione) lo fornira, gratuitamente, la Pro Cento-
valli e Pedemonte, la quale prestera tutto
I'occorrente (e, nel limite del possibile, valute-
ra pure l'attribuzione di un eventuale sostegno
finanziario).

Si tratta sicuramente di una lodevole iniziativa.
Per farla decollare € perod necessario che i Co-
muni di Tegna, Verscio e Cavigliano si impegni-
no ad assicurare un contributo economico an-
nuo ai promotori (oltre ai gia citati troviamo i
nomi di Aurelio Delorenzi, Giuseppe De Bianchi
e Giacinto Venturini), come avveniva, sino allo
scorso anno, con la squadra sentieri della Pro.

A Sergio Guerra, presidente della Pro Cento-
valli, abbiamo chiesto un commento al riguar-

do: «Abbiamo deciso di sostenere l'iniziativa
per non penalizzare i soci del Pedemonte. Alla
Pro resta il rammarico di non aver potuto con-
tinuare questa attivita che, da decenni, la iden-
tificava col territorio, essendo di fatto e al di la
dei bei propositi e dei programmi aggregativi,
l'unica realta che veramente funziona nel Cir-
colo della Melezza».

Non da trascurare, infine, che una rete di sen-
tieri (ufficiali e non) ben curata e percorribile
attira turisti e quindi ha anche dei risvolti di ti-
po economico per lintera collettivita dove
I'operazione é svolta.

Chi fosse intenzionato a sostenere la neocosti-
tuita commissione “Sentieri non ufficiali” lo
puo fare versando eventuali offerte sul conto:
CH 5280281000001002211-manutenzione

sentieri- della Banca Raiffeisen delle Centovalli.

David Leoni
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ASSOCIAZIONE

“Lunedinsieme”

La sera di lunedi 21 febbraio & annunciata a
Cavigliano, nel programma “lunedinsieme” una
conferenza-incontro con Luigi Nonella dal ti-
tolo “Salute e movimento”. L'oratore & cono-
sciuto come allenatore di vari sport e consu-
lente di varie discipline sportive e dirige pure il
suo centro “Movat” di Cadenazzo.

Il tema & certamente di attualita e de-
sta in me una particolare cu-
riosita e cosi mi ritrovo fra,
per lo vero non molti parte-
cipanti, ad ascoltare quanto
I'oratore andra raccontando-
ci. Sapra infatti darci degli uti-
li e pratici consigli per vivere
meglio ed essere cosi in pie-
na forma.

Nonella mette subito ognuno
in perfetto agio rivolgendosi
con schiettezza, quasi vorrei
dire con amicizia, chi quella
sera ha avuto, come me, il pia-
cere e la fortuna di seguire il
suo esposto. Si presenta e ci
racconta come ha felicemente
passato la sua infanzia e giovi-
nezza a Cadenazzo in un mon-
do che allora, poco oltre la me-
ta del secolo scorso, era ancora

sul piano di Magadino in gran Edizoni
| 1aRegioneTicino

parte integrato nella civilta con- |
tadina. Accenna pure ai lavori |
agricoli che i suoi cari svolgeva-
no e che la ginnastica in un certo qual modo
veniva cosi esercitata gia allora. E a partire da
quel periodo che & nata in lui la volonta di in-
traprendere il cammino verso quello che era
un suo grande desiderio ossia divenire un al-
lenatore, un consulente sportivo per diverse di-
scipline.

Dopo aver conseguito il diploma di maestro
presso |'allora Scuola Magistrale di Locarno ha
poi ottenuto, fra I'altro, il diploma di educazio-
ne fisica a Zurigo e il diploma di allenatore AOS
(Associazione Olimpica svizzera a Macolin). Ha
pure allenato la squadra nazionale svizzera di
atletica leggera con la quale ha partecipato a
un campionato europeo, a cinque campionati
del mondo ed a un’Olimpiade. E pure stato
preparatore atletico del Basket Club di Bellin-
zona e dell'Hockey Club Ambri Piotta.

E stato a pili riprese campione ticinese su varie
distanze nella corsa podistica e ha pure fatto
parte dei quadri giovanili svizzeri di mezzofon-

do. Ha avuto lusinghieri successi sia nella ma-
ratona sia sugli 800m.

Nonella ci parla di molte cose: della prepara-
zione, dell’allenamento, della costanza, del-
I'alimentazione, della perseveranza necessari
per svolgere attivita sportive di ogni genere
avendone piacere e questo senza voler strafa-
re. Ogni periodo dell'anno pud essere utile per
allenarsi. Per certi sport meglio farlo, se possi-
bile, all'aperto. E certamente meglio correre nei
prati, nelle campagne, lungo i
fiumi che all'interno di una pa-
lestra. Ci vuole costantemente
un buon senso ed un equilibrio
e si potra cosi gustare appieno
I'attivita fisica. L'alimentazione &
un fattore assai importante bi-
sogna saper assaporare il cibo
e non divorarlo cosi come
ognuno dovrebbe conoscere le
proprie intolleranze alimentari.
Certi sport possono essere
complementari fra loro cosi
come il ciclismo nella stagione
opportuna e con lo sci di fon-
do in inverno. Attenzione va
pure data alle condizioni at-
mosferiche. Per esempio il
praticare lo sci di fondo con
temperature attorno ai meno
15-20 gradi & da lasciare fare
ai grandi campioni che mira-
no in alto nelle competizioni.
Il muoversi ogni giorno per
gualche tempo & cosa utile a tut-
ti. Ci vuole costanza ed organizzazione. Nonel-
la accenna alla riunione bi o tri settimanale di
donne che si trovano assieme per correre,
camminare, svolgere il Nordic Walking o altre
attivita sportive.

A ruota libera fra i presenti nascono delle do-
mande alle quali I'oratore da dei consigli, dei
suggerimenti che vengono accolti con interes-
se e fiducia data la conoscenza piena delle va-
rie problematiche da parte del conferenziere.
E stato per me, e certamente anche per gli al-
tri convenuti all'incontro, un vero piacere aver
conosciuto una persona assai preparata su un
campo non facile come quello dello sport, del
movimento e della salute.

A chi fosse interessato segnalo il libretto di 200
pagine “TI VOGLIO IN FORMA" edito dalla Re-
gione Ticino e scritto in vari capitoli da Luigi
Nonella. Un grazie va pure a Patrizia Ceschi che
ha organizzato questa conferenza-incontro.

SGN

1971 = 2011

Festa grande per il
40° di fondazione

Tutti gli anniversari sono momenti importan-
ti, da ricordare e soprattutto da festeggiare.
Quest'anno la nostra Associazione spegne le
40 candeline. Sembra I'altro ieri! Eppure ne
& passata tanta di acqua sotto i ponti, da
quando nel lontano 1971 un gruppo di in-
traprendenti e po’ visionari concittadini, ca-
pitanati dal compianto Antonio Cavalli (To-
ni), decisero di costituire |'Associazione amici
delle Tre Terre di Pedemonte.

Questo particolare evento sara ricordato con
una bella e simpatica festa popolare. Il 35°
era stato celebrato a Verscio, questa volta
tocca a Cavigliano.

Per cui “prendete foglio e penna” e segnate-
vi la data di

sabato 3 settembre
dalle ore 18:00
Piazza del centro di Cavigliano

Il programma prevede alle 18:00 'aperitivo
offerto, la cena a base di polenta e spezzati-
no e il concerto - che chiudera la serata - con
I'artista ticinese Marco Zappa, che presente-
ra la sua nuova produzione musicale dal ti-
tolo “Mestee d'una volta”.

Prima di cena ci sara il battesimo della piaz-
za comunale di Cavigliano. Con I'assegna-
zione del nome, scaturito da un concorso in-
detto tra la popolazione e scelto da una
giuria rappresentata da autorita politiche e
culturali del comune, si vuole dare I'avvio al-
la toponomastica che a breve sara attribuita
alle vie del paese.

Vi aspettiamo numerosissimi!

Associazione
Amici delle TreTerre di Pedemonte

Il Comitato

Filodrammatica

La Filodrammatica Amici delle Tre Terre di Pe-
demonte si &€ nuovamente presentata sulla sce-
na, alla popolazione locale interessata, con due
nuovi lavori recitati in dialetto: “Microchip e Ga-
linn”, una commedia in un atto di Roberto Ber-
nasconi e “Psst... Psst”, uno scherzo comico in
un atto di Corrado Colombo.

Abbiamo partecipato alla premiére la sera di
sabato 26 febbraio u.s. nel salone comunale di
Verscio e apprezzato con vivo piacere lo svol-
gersi sul palco dei vari avwenimenti. Le battute
tenute dagli attori hanno coinvolto il pubblico
presente in una schietta ilarita. Bravi.

Erano presenti sulla scena i seguenti interpre-

ti: Adami Susi, Andreoli Mario, Gennusa Debo-
ra, Giovanacci Michele, Hefti Lina, Keller Pierre
e Pedretti Giancarlo.

Un plauso va ad ognuno di loro e in particolar
modo a Giancarlo Pedretti il protagonista del
primo lavoro che con il suo “computer” ha pra-
ticamente quasi tenuto costantemente la sce-
na per tutta la recita della commedia. Grazie
pure a Pia Cheda rammentatrice ad Adriano
Beretta per le luci e i suoni con un compli-
mento speciale alla regista Regula Hofstetter.

Alla nostra “Filo”, in tournée in varie localita del
nostro cantone vadano gli auguri di rito. Avan-
ti dunque e “In bocca al lupo”.

SGN
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