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ASSOCIAZIONE
LUNEDINSIEME

Il tema della serata, svoltasi nella sala co-
munale di Cavigliano all'inizio di marzo era:
“La semplicita del conoscersi” - alla scoperta
di 3 terapie complementari

FLORITERAPIA

Fiori di Bach: riequilibrano e
riarmonizzano gli stati mentali
ed emotivi.

KINESIOLOGIA
Corpo Mente Emozioni

Per trasformare ed utilizzare al
meglio le proprie risorse fisiche,
energetiche, intellettuali ed

emozionali.

Kinesis = Movimento

ORTHOBIONOMIA

Orthobionomy,

giusto

vita [legge
corretto

principio

Durante la presentazione si sono alternate
le relatrici Alberta Belli, terapista comple-
mentare , floriterapeuta B.F.R.P. (Bach Foun-
dation Registered Practitioner); Francesca
Albertini, terapista complementare, Kinesio-
loga; Augusta Beldi, terapista complemen-
tare, orthobionomista.

Con competenza e professionalita hanno il-
lustrato quanto possa essere utile avvici-
narsi, conoscere, prendere coscienza, ossia
migliorare la consapevolezza che ogni per-
sona ha di sé e del proprio corpo, delle pro-
prie sensazioni. Sapere che esistono dei
percorsi che possono aiutarci a ristabilire e
a mantenere un equilibrio per stare bene
con noi stessi e con gli altri.

Il pubblico presente, motivato ed attento, ha
contribuito con domande pertinenti a ren-
dere interessante l'incontro.

Noi auspichiamo che la conferenza sia ser-
vita ad alimentare in maniera intelligente un
dibattito al centro del quale sta I'essere
umano, con i suoi punti deboli e le sue
enormi potenzialita.

Patrizia Ceschi

“Parlemass ciar”; nuovo lavoro per
la Filodrammatica Amici delle Tre Terre.

Emigrazione, parola che per anni ha ac-
compagnato le nostre genti e che ancora
oggi suscita un senso di impotenza e di ine-
luttabilita.

Parlare di emigrazione significa parlare di
sradicamento, di abbandono, di insuccesso,
di adattamento, di intolleranza, di nostal-

gia...

Tanti sentimenti, a volte contrastanti, che il
bravo Andrea Keller, instancabile autore
delle commedie della nostra filodramma-
tica, ha saputo magistralmente condensare
nei due episodi del nuovo lavoro teatrale.

Un primo brano parla dell’'emigrazione tici-
nese in California alla fine dell'Ottocento, un
tempo ormai lontano che pero ha lasciato
segni indelebili nelle nostre terre e nella no-
stra gente.

Laltro, parla di attualita, di emigranti che
cercano da noi la risposta alle loro necessita
ed alle loro paure. Troppo spesso ci dimen-
tichiamo del percorso che anche i nostri avi
hanno fatto!

Troppo spesso puntiamo il dito verso chi, a
detta di alcuni, viene a disturbare il nostro
quieto vivere e le nostre abitudini.

Un lavoro, quello della Filodrammatica
Amici delle Tre Terre, che fa riflettere, che,
anche attraverso battute umoristiche, ci
mette davanti alle nostre responsabilita, ai
nostri doveri.

L'auspicio & che nessuno debba mai piu
emigrare per cercare pane lontano dalle
proprie radici e dai propri affetti... ma in-
tanto godiamoci questa nuova fatica dei
bravi attori della nostra Filo!

Lucia Galgiani

La Redazione in gita nel
Parmese per i 25 anni

(12-13 aprile 2008)
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