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I NESS DIALETT |

Vita d'un tempo nelle Tre Terre

1 giochi assumono da sempre un ruolo impor-
tante in particolare nell'ambito dell'infanzia.
Come abbiamo visto per altri aspetti della vita
contadina d‘un tempo, anche in questo cam-
po vi é stato dagli anni 60 in poi un gran
cambiamento. Confrontando i giochi d'una
volta con quelli del giorno d’oggi appare sem-
pre pit evidente il passaggio dall’espressione
ludica fisica a quella psichica. Di pari passo si
nota che si gioca sempre pil in casa. Sara

Giochi di ragazze
e ragazzi all'aperto

al fiume

a piodina: consiste nel fare saltellare dei sas-
si sul pelo d'acqua del fiume. Vince chi con
un lancio riesce a fare saltellare piu volte il
sasso che viene scelto fra i ciottoli che si tro-
vano sulla riva. Piu piatto & il sasso, maggiore
¢ la possibilita di fare un buon tiro.

ai trii lignitt (nella prima meta del 900: ai
chivicc): negli anni 60 era un gioco molto in
voga al Pozzo di Tegna. In mezzo alla spiaggia
sabbiosa venivano infissi a forma di piramide
3 legnetti che di solito venivano confezionati
con rametti strappati da giovani pioppi, i quali
crescevano un po’ ovunque sulla spiaggia. At-
torno ai 3 legnetti si tracciava un circolo del
diametro di ca. 5 m. Un ragazzo era la guar-
dia e contava fino a un certo numero dando il
tempo a tutti gli altri di andare a nascondersi.
La guardia si metteva alla ricerca e quando
intravedeva un partecipante lo inseguiva cer-
cando di catturarlo toccandolo con la propria
mano dal ginocchio in git. Chi veniva cattura-
to doveva sostare all'interno del cerchio. Chi
riusciva a buttare giu col piede i 3 legnetti
senza farsi prendere dalla guardia liberava
tutti i catturati. Era un gioco che si svolgeva di
solito nel primo pomeriggio nelle ore in cui
non si poteva andare a fare il bagno per via
della digestione.

sul terreno

a bataglia: si gioca con 2 squadre e un pal-
lone su un capo rettangolare di misura mini-
ma di ca. 10 m X 6 m. Il campo & diviso a
meta da una linea segnata per terra e ogni
meta finisce con un retrocampo di riserva e
squalifica (in sequenza: retrocampo squadra
A, campo squadra B, campo squadra A, retro-
campo squadra B).

Le 2 squadre, composte di un numero equi-
valente di giocatori, si affrontano tentando di
colpirsi col pallone. Chi riesce a fermare (pa-
rare) la palla non viene considerato colpito e
prende in mano il gioco. Chi resta colpito (la
palla rimbalza per terra) deve spostarsi nel re-
trocampo della sua squadra. La palla che non
colpisce nessuno viene parata dai giocatori
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che sono aumentati i pericoli esterni, che per i
giochini informatici le case si prestano meglio,
che é aumentata la pazienza delle mamme ...
fatto sta che un tempo scene di mamme ca-
salinghe tuttofare che bonariamente con la
scopa in mano sbattevano fuori i pargoli di
casa non erano inusuali: “aria fiéi, nii a gié-
gaa in piazza che chi mi a go da faa!”.

Ester Poncini ha raccolto nel corso dei decen-
ni tante espressioni inerenti ai giochi e alle

Iris Poncini

nel retrocampo i quali prendono in mano il
gioco.

con le biglie

al gégh di cicch (“tana e téca”): si gioca
con le biglie. Si scava una buca (tana) dove si
deve fare entrare la propria biglia (cica) e
quindi si pud cominciare a colpire quelle av-
versarie (téca). La distanza si misura a span-
ne: “spana”.

Un tempo le biglie erano in marmo, portate
da Livorno; in seguito in terracotta e in vetro.
Molto ambite erano le bottiglie di gassosa in
quanto in esse vi erano delle biglie che servi-
vano da tappo.

ala capital: si gioca con le biglie su un qua-
drato disegnato sul terreno con buche negli
angoli e una centrale.

ala bissa: viene disegnato un biscione il qua-
le deve essere percorso con le biglie, sempre
restando all'interno dello stesso. Chi esce dal-
la biscia deve ricominciare daccapo. Vi sono
le regole: vale/ non vale/bon/téca...

tradizioni popolari delle Tre Terre di Pede-
monte, in particolare di Verscio.
Nel elencarle abbiamo deciso di suddividerle
in categorie: giochi di ragazze e ragazzi
all‘aperto, giochi di ragazze all'aperto, giochi
di ragazzi all'aperto, giochi in casa. Accenne-
remo inoltre alla conta durante i giochi, ai
modi di dire in relazione ai giochi, al carneva-
le e ai suoi divertimenti.

Andrea Keller

nei campi

a ciapaa gri: nei pomeriggi si andava nei
prati e, infilando ritmicamente una pagliuzza
nei buchi che conducevano nelle tane, si can-
tava la seguente filastrocca: gri, gri, végn al
bécc - che | té pa I'é st in du lécc - gri, gri,
végn ala porta - che la t6 mama I'é méza
morta - il té nono I'é in prisén - parché i a
robo una grana da furmanton.

ai aquiléi: aquiloni di carta da fare volare
nelle giornate ventose.

sulle piazze o sui sagrati

al balén: al pallone. si giocava un tempo sul-
le piazze comunali o sui sagrati dei

villaggi. Il primo campo di calcio di Verscio fu
costruito alla Comunella, vicino al fiume.

a magolibera: gioco di gruppo. 2 ragazzi do-
vevano rincorrere gli altri e toccarli. Quelli che
venivano toccati dovevano mettersi, tenendo-
si per mano, a contatto di una robinia sulla
piazza. | due (le guardie) dovevano poi tocca-
re gli altri e nel contempo far si che quelli an-
cora liberi non toccassero quelli gia presi; se
cid succedeva venivano tutti liberati. Piti la fila
si allungava piti era facile liberarli.

a scavalchiabarii o saltacavalign: mettersi
carponi e scavalcarsi correndo (fonte: “Ciribo-
li” Gino Caverzasio).

a tingol (veniva chiamato anche: a cucch):
giocare a nascondino (fonte: “Ciriboli* Gino
Caverzasio).

ala capana: la capanna veniva costruita sulle
robinie della piazza di Verscio, a quel tempo %
molto rigogliose di verde.

ai piodell: era un‘imitazione del gioco delle
bocce.

al sassign o a scundina: si mettono in fila
diversi bambini a mani congiunte, poi uno \
passa dal retro la fila toccando tutte le mani e
senza farsi notare lascia cadere dietro a uno
di essi un sassolino. Quindi finito il giro, si
chiama un bambino che prima ¢ stato allon
tanato; egli deve indovinare chi ha il sassoli-
no. Se non indovina deve sottoporsi a una
penitenza.

Durante questo gioco un tempo veniva recita-
ta questa cantilena: piécc, piécc, pisnign - g™
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pagn poss, pagn fres’ch - indovina cal‘e
chést - | & int in chést chi - o in chésta chi
- cal éla so chia.

al gégh dal curtéll: (veniva giocato nel piaz-
zale delle scuole, allora prativo). Si lanciava in
aria un coltellino da tasca che roteando dove-
va conficcarsi nel terreno. Si seguiva tutta una
sequela ben definita di tiri: primo lancio con
il coltellino posato nel palmo della mano, poi
sulle dita, quindi sul dorso, poi si passava ai
gomiti, alla spalla, al mento e alla testa. Ogni
qualvolta il coltello non si conficcava nell’'erba
per un‘altezza di almeno 2 dita la mano pas-
sava all'avversario. Per ogni giro completato si
guadagnava un punto. Si andava avanti con
questo gioco anche per ‘pomeriggi interi.

- deva uno di qua e laltro di la e si dondolava.

- -gw
nei cortili
ala trotola: la trottola.

ai butai: ai bottoni. Si tracciava una linea per
terra davanti ai piedi del giocatore, questi lan-
ciava il bottone contro il muro e nel rimbalzo
il bottone che ricadeva pit vicino alla linea
assegnava la vittoria al suo lanciatore. (si trat-
ta di un gioco eseguito nei primi anni del
1900 secondo quanto raccontava “Ciriboli”
Gino Caverzasio).

ai cart: aIIe' carte.

~a scumpisela' dondolare muovendosi sull‘al-

talena Si attaccava una corda a un ramo e al

sui monti

squaraa o sciulaa coi cartdi e coi ass (det-
to anche gratachiu) in di curt a mont: sui
monti, nei prati in pendenza appena falciati,
si scivola a valle mettendo un cartone o un
asse sotto il sedere.

A Tegna e Cavigliano quest‘attivita viene chia-
mata: giogaa a squaratela.

nei ruscelli

ai buscioi: si prendevano dei turaccioli di su-
ghero o di damigiane, si coloravano e si scri-
veva sopra il nome di un ciclista, ognuno ave-
va la propria squadra, ci si recava poi nel riale
Riéi in cima al paese, si gettavano nell’acqua
tutti i turaccioli e si scendeva di corsa in fon-
do al riale ad aspettarne |'arrivo. Si giocava al
giro d'ltalia, della Svizzera e di Francia, stilan-
do ogni volta l'arrivo e il relativo punteggio.
Da ultimo risultava la classifica finale. Questo
gioco durava diversi giorni. Pare che anche al
di la della Melezza, che allora era un vero e
proprio fiume, questo gioco fosse in auge

‘grazie ai successi dei vari Koblet e Kibler. Il

ercorso di questo tipo di giri ciclistici era il
scello che scendeva da sopra Arcegno sino
osone. Al posto dei turaccioli venivano im-

. piegati gusci d'uovo debitamente colorati e

on la scritta del beniamino di turno.
Cavigliano si usavano dei legnetti che veni-
vano buttati nel Rii d’Auri, o nel Rii Ginella
partendo dal Pozz vért che era la piscina dei
maschietti.

inverno

litaa: andare con la slitta. | ragazzi di Ver-
0 si lanciavano lungo la strada cantonale che
| confine di Cavigliano porta sino all‘attuale
nisBar, li curvavano scendendo sino alla sta-
ne FART e proseguivano la discesa sino al
ulino Simona. A quel tempo, parliamo degli
anni 50 e prima, si poteva slittare senza proble-
li su quel percorso in quanto il traffico strada-
e era insignificante, ma un giorno Gerardo Fro-
sio scendendo sulla slitta all'altezza del grotto

vaII| si infild sotto il camion del mulino Simo-
e usci indenne dall‘altra parte con grande

_spavento di tutti i presenti sul posto.

‘a patinaa: pattinare. A Verscio si andava a
~pattinare nella zona denominata “Ripar”, sul

aghetto artificiale dal quale solitamente I'ac-

ua scorrendo lungo una roggia raggiungeva il

ulino Simona. Sia il laghetto sia la roggia non
sistono pitl. Il pattinaggio veniva praticato con
ei pattini che venivano allacciati con cinturini
i cuoio (curam) alle scarpe o agli stivali.

a fantasia ai ragazzi d'allora non mancava.
are che dei bambini di Verscio incantati dalla
ovita dei primi paracadute da giorni fantasti-
avano sulla novita. Si ingegnarono a creare un
oro prototipo e con grande emozione lancia-
ono il primo gatto paracadutista ticinese dal

campanile di S.Fedele. Per completezza

'informazione rassicuriamo i lettori che a par-
e I'atterraggio un po’ agitato e una certa idio-
ncrasia nei confronti dei campanili il gatto &
pravvissuto e ai bambini, nonostante la
scontata tirata d'orecchi, & rimasta la conferma
che con i dovuti accorgimenti il paracadutismo
puo avere un awvenire.
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