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CISTUS SALVIIFOUUS
specie del baciiN) mediterraneo,
spontanea sulle • % I|1
Terre di Pedemonte

II
Cisto femmina, detto anche Brentina

(Cistus Salviifolius L) 1), pianta ajJju-
stiva delle garighe, macchie mediter-

ranee e leccete 2), présente su- suolo
acido-umoso in luoghi con forte insola-
zione diretta e stazioni favorevoli dal
profilo termico, io si trova soprattutto
nella regione del Mediterraneo occidentale

e anche sulle coste francesi dell'A-
tlantico fino nella Vandea.

maggia" 4). Un'altra stazione, la più set-\ avanzare quella "cheil Cisto'femmina si
tentrionale al sud delle Alpi, la si riscpn- sia diffuso sin dai remoti tempi del ße-
tra presso Pollegio-Bodio, in localité riodo postglàciale per. mezzo di uccelli
Motto Bruciato 5). All'infuori di quei luo* migratori." 8)
ghi il Cisto femmina non esiste altrove v* ;

*

in Svizzera. ^ * *

La pianta form^uli cespuglio alto da trq
a cinque decimetri che fiorisce da mag-

La presenza del Cisto femmina, segnala- ; gio in avanti per tre-quattro settimane.
ta da HALLER nel Ticino sin dal 1768, da A prima vtsta^embrà un rosaio selvati-
GAUDIN nel 1883, da FRANÏONl ; nel co, da cui il nome fn lingua tedesca -Zis-

1890, da ChlENEVARD nel ,1910, da BAER trose', dai fipri del diametro di 4-5 cenfi-.
nel 1914 e da BECHElfER net 1972 6)r\ metri. I cinque petali liberi bianchi mac-
costituisce un pairimonio naturalisticö* chiati di giallo alla base con al centro
cfi notevole interesse; non si riesce a numerosissimi stami pure gialli.attorno
dare una spiegaziqne valida circa il sdo ' alio* stinïma sono pqrt'atï da un pçdun-
insediamento da noi, insediamento che - colo lungo inserito alPascella delle foglie
risale almeno tra il 70QO. e il 4ÖÖq a.C. di cqlore verde-grigio, più chiare sotto,
corne segnalatô da ZOLLER 7) nei suoi assomiglianti a quelle-della salvia. Pro-
studi sulle analisi polliniche di campioni prio da queste dériva U nome della spe-
prelevati nelle regioni insubriche. " cie.

Tra le ipotesi che potrebbero permettere
* Chi volesse ammirare il Cisto nel pieno

di giustificäre||a sua presenza si pqo della fiorîtura dovrà portarsi sul luogo
nella seconda quindicina di magglo in
giorni sereni, luminosi e caldi, tra le^die-

rie ci dçl mattino e le quattro pomeridiane.
r /V *La durata della fioritura dei singoli ele¬

ment! è di 4-5 giorni dopo di che ca-
dranno lasciando il posto a nuovi boc-

; £ ^^cioli. A fecondazione awenuta si svilup-
pano capsule di colore marrone scuro in
ciascuna delle quali maturano una tren-

Sopra i villaggi di Tegna, Verscio e Cavi-
gliano cresce sulle rocce con péndenza
da media a forte ed esposizione da sud-
est a sud-ovest a quote che variano da
250 a 700 m s.m., come risulta dalla carta

topograficä riguardante I'Areale di
diffusione di Cistus salviifolius L. in Ticino

(CESCHI, 1995), di cui viene riprodot-
to il particolare indicante la sua presenza

sulle Terre di Pedemonte 3J.

"L'areale del Cisto è limitato al Locarne-;
se sulla sponda destra del Lago Maggio-
re da Teriero a Brissago nelle-Terre di
Pedemonte e all'imbocco della Valle-

TRETERREn. 33-1999



BIBLIOGRAFIA
* * '

f 'S
" 1) AESCHIMANN D. & CH. HEITZ, 1996 -

Indice sinonimico della flora svizzera
e territori limitrofi. - Ginevra, CRSF, 64

2) PIGNATTI S., 1982 - Flora d'ltalia. Vol.
II. - Bologna, Edagricole, 122

piante

V^^ConDad^]

folino

w

3) 4) 6) CESCHI I., 1995 - La distribuzio-
ne del Cisto femmina nel Cantone Ti-
cino. In Boll. Soc.Tic. Sei. Natur. -
Lugano, 107-111

tina di semi molto piccoli da cui nasco-
no piantine soltanto se caduti su un
suolo adeguato a cielo aperto.

Lo sviluppo delle chiome di alberi allon-
tana il Cisto; riuscirà a riconquistare
quei territori soprattutto dopo incendi
godendo di màggiore insolazione, es-
sendo stata distrutta la vegetazione che
pbtrebbe soffocarlo. Alia ricerca di suolo
e microclima favorevoli, spesso lo si ri-
scontra quasi a strapiombo e in posti ir-
raggiungibili sul limitare di rocce oltre la
vegetazione ad alto Tusto.
^

r

Carlo Franscella

5) ELLENBERG H. & KLOETZLI F., 1972 -
Waldgesellschaften und Waldstandorte

der Schweiz. Mitt. Schw. An.
forstl. Versuchw. 48,4: 589-930

7) ZOLLER H., 1960 - Pollenanalytische
Untersuchungen zur Vegetationsgeschichte

der insubrischen Schweiz.
Denkschrift Schw. naturf. Ges. 83,
Abh. 2:45-157

8) TRAMER O., AMMANN P., FRANSCELLA

C, FREY E., 1975/76, 1977/78 - Ri-
cerche ecojogiche concernent jpecie
mediterranee della zona insubrica
minacciate nella loro esistenza; in
particolare il Cisto bianco (Cistus sal-
viifolius L.). I e II parte. Boll. Soc. Tic.
Sei. Nat., Lugano. 65: 29-61, 66: 85-98

i Carta topografic^:

Areale d> diffusione di Cistus Salviifolius
L sulle Terre di Pedemontet

Estrattoda CESCHI I. - La distribuzione del
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