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CISTQS SAI.VIIFO‘I.IUS’"
 specie del bacino medlterraneo
spontanea sulle
Terre di Pedemonte
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1 Cisto femmina, detto anche Brentina
(Cistus Salviifolius'L.) 1), pianta arbu-
iva delle garighe, macchie mediter-

ranee e leccete 2), presente sussuolo”

acido-umoso in luoghi con forte insola-
zione diretta e stazioni favorevoli dal
profilo termico, lo si trova soprattutto
nella regione del Mediterraneo occiden-

tale e anche sulle coste francesi dell'A-*

tlantico fino nella Vandea.

Sopra i villaggi di Tegna, Verscio e Cavi-
gliano cresce sulle rocce con pendenza
da'media a forte ed esposizione da sud-
est a sud-ovest a quote che variano da
250 a 700 m s.m., come risulta dalla car-

ta topografica riguardante l'Areale di

diffusione di Cistus salviifolius L.%in. Tici-
no (CESCHI, 1995), di cui viene riprodot-

to il particolare indicante la sua presen-

za sulle Terre di Pedemonte 3). -~

"L'areale del Cisto & limitato al Locarne-
se sulla sponda destra del Lago Maggio-
re da Tenero a Brissago nelle Terre di

Pedemonte e allimbocco della Valle-
- b i
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maggia" 4). Un'altra stazione, la piu set-'
tentrionale al sud delle Alpi, Ia si riscon-

tra presso. Pollegio-Bodio, in localita

Motto Bruciato 5). All'infuori.di quei luo*

ghi il Cisto femmina non esiste -altrove .
in'Svizzera. !

La presenza del Cisto femmlna, seghala-
ta da HALLER nel Ticino'sin dal' 1768, da *
GAUDIN nel 1883, da FRANZONLI nels
1890, da CHENEVARD nel;1910, da BAER .
nel 1914 .e da BECHERER nel 1972 6);.
costituisce un patrimonio naturalistico™
di notevole interesse; non'si ‘riesce a
dare una spiegazione valida circa il suo
insediamento:da noi, insediamento. che
risale almeno tra:il :7000.e il 4000 a.C.
come segnalato da ZOLLER 7) nei suoi
studi sulle analisi pollmlche di.campioni
prelevati nelle regioni insubriche.
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Tra le ipotesi ¢che potrebbéro permettere
di giustificar !a sua presenza si puo
i : 3 .
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avanzare quella "cheul Clsto‘femmlna si

sia’ diffuso.sin daitremoti tempi del pe-
rfodo postglaqale per: mezzo d| uccelll
mlgratorl ¥ 8) ;
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5

"La’ planta forma un cespugllo alto da trq

a_cinque’ *decimetti che fiorisce da-ma

gio.in avantl Per tre-quattro séttimane;
A prima vista sembra un rosaio’ selvati-i
co, da cui iPnoime in lingua tedesca''Zis-"

trose', dai fiori del' diametro di 4-5 cent‘ e’ ¢

ﬁ.ﬁ
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metri. I cmque petali liberi bianchi i mag- :

i chiati di’giallo alla base con al centto
nunierosissimi_stami pure giallizattorno
allo’stimma sono portati da un pedun-
*colo lungo inserito all'ascella:delle foglie
*'di colore verde-grigio, pit chiare sotto,
assomiglianti"a quelle della salvia. Pro-
prio da queste derlva il nome della spe-
cie. :

. .
Chi volesse ammirare il Cisto nel pieno
della fioritura dovra portarsi sul luogo
nella:seconda quindicina di maggio in
sgiorni sereni, luminosi e caldi, tra le'die-

* .ci del mattino e le quattro pomeridiane.
* ¢ jLa.durata della fioritura dei singoli ele-

" “menti. & di 4-5 giorni dopo di che ca:
3 ‘dranno lasciando il posto a nuovi boc-
L.rcioli. A fecondazione avvenuta si svilup-

pano capsule di colore marrone scuro.in
ciascuna delle quali maturano una tren-
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tina di semi molto piccoli da cui nasco-
no piantine ‘soltanto se caduti'su un
suolo ‘adeguato a cielo aperto.

Lo sviluppo delle chiome di alberi allon-
tana il Cisto; riuscira a riconquistare
quei territori soprattutto dopo incendi
godendo di maggiore.insolazione, es-

' sendo stata distrutta la vegetazione che

potrebbe soffocarlo. Alla ricerca di suolo
e microclima favorevoli, spesso lo:si ri-
scontra quasi a strapiombo e in posti ir-

.raggiungibili sul limitare di rocce oltre la
‘ vegetazione ad alto fusto.

Carlo Franscella
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