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Fests a Verscie Lunedinsieme
con il Doit. Stefano Cilardi

L'Associazione Amici delle Tre
Terre ha aperto il cido di confe-
renze con il noto dermatologo
Le allergie sono delle manifestazioni cliniche

sempre più frequenti nella nostra popolazio-
ne e quelle da attribuire ai pollini sono le più
note. Siccome le eccezionali condizioni cli-
matiche e geografiche del Ticino permetto-
no una diffusione di pollini a potenziale aller-
gizzante sull'arco di 10 mesi all'anno. II mon-
do medico e farmaceutico deve trovare precise

risposte a favore della popolazione che
ne subisce le conseguenze.
In questi ultimi anni la tipizzazione dei pollini
nella regione del Locarnese è stata minuzio-
samente condotta: ciô permette di prescri-
vere delle cure specifiche e personalizzate,
dopo diagnosi molto precise, e i risultati
sono più che soddisfacenti.
L'industria farmaceutica ha infatti studiato e
commercializzato dei farmaci molto ben tol-
lerati ed efficaci al tempo stesso, offrendo
cosi al pollinosico una gamma di possibilità
terapeutiche per affrontare questa fastidiosa
malattia, talvolta pure andicappante.
Ma le allergie non sono solo conseguenza di
intolleranza specifica a determinati pollini,
bensi possono manifestarsi, talvolta addirit-
tura con esito letale, dopo punture di ime-
notteri (api e vespe in particolar modo). Vi
sono ora precise possibilità diagnostiche e
terapeutiche a questo scopo.
Si puô oggi dunque affermare che le allergie,
sebbene denotino per molteplici motivi un
aumento nell'incidenza della morbidità della
nostra popolazione, possono essere affron-
tate dal punto di vista preventivo e terapeu-
tico, con misure personalizzate.
Va inoltre rilevato corne le allergie possano
essere, in taluni casi, la causa di problemi
professionali importanti a tal punto da obbli-
gare l'abbandono di una professione a favore
di un' altra "fisicamente" compatibile con il

soggetto.
Dr. med. S. Gilardi

Erba Vetriola (Parietaria Officialis)

Pianta perenne, cresce sui muri e suite rocce.
Conosciuta per la sua proprietà di causare
importanti allergie corne: asma e rinite.
La si trova soprattutto in Spagna, Italia e

Israele. Negli ultimi anni si è propagata ab-
bondantemente anche nelle Terre di Pede-
monte.

Cita della terza età
L'Associazione Amici delle Tre Terre anche quest'anno ha organizzato una gita per la terza
età: i partecipanti hanno raggiunto Luino con il battello e dopo aver visitato il mercato hanno

pranzato nel bel ristorante "TRE RE". Nel ritorno sono state visitate le isole di Brissago con
l'accompagnamento di una guida. Durante tutta la giornata un gruppo di musicisti ha accom-
pagnato e rallegrato i presenti. Pensiamo di aver fatto trascorrere ai partecipanti una giornata
diversa e gioiosa tenendo conto della frase di alcuni al momento del rientro a casa: "Ma corne
l'é passât svelt al temp". Ci auguriamo di ritrovarvi numerosi il prossimo anno.

Sabato 4 settembre 1994 si è tenuta a Ver-
scio l'annuale festa popolare dell'Associazio-
ne Amici delle Tre Terre. La festa, organiz-
zata in collaborazione con l'Associazione
Sportiva Verscio ha riscontrato vivo interesse

da parte di un vasto pubblico accorso non
solo dal Pedemonte ma da tutto il Locarnese.

Grande parte di questo successo è dovu-
to al gruppo "Tennessee Rangers" che ha sa-

puto trascinare un pubblico all'inizio titubante

ma in seguito sempre più entusiasta. La

"Band" ha proposto principalmente
brani del repertorio country tra i più
e i meno conosciuti eseguendoli in un
assieme musicale polifonico e soste-
nendoli con una carica musicale e sce-
nica notevole. Il genere musicale
proposto dal gruppo è apprezzato da una
vasta cerchia di persone ed ha il van-
taggio di riunire attorno a sé persone

che ascoltano generi diversi; pochi altri gene-
ri musicali hanno il privilegio di unire anziché
dividere. Non si sono contati i "bis" e con
Verscio si è trattato comunque solo di un
arrivederci. La prossima festa popolare
dell'Associazione si terrà a Tegna (l'anno
scorso era la volta di Cavigliano dove si

intende mantenere il concorso campanari) e

cercheremo di coinvolgere i gruppi musicali
giovani poco conosciuti del Pedemonte.
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