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SPORT JIII
Michelangelo Fertile,
campione svizzero juniori dei pesi welters

II pugilato, una strada per
ritrovare la propria dimensione
Lo scorso 28 febbraio Michelangelo Fertile di Te-

gna si è laureato campione svizzero juniori nella
categoria del pesi welters.
Michelangelo nasce il 10 aprile 1970 a Locarno.
Ultimo di quattro figli si trasferisce con la propria
famiglia a Tegna nell'estate del 1974.
A Tegna va all'asilo e fréquenta le scuole elemen-
tari; in seguito, corne tutti i ragazzi del paese si

reca due volte al giorno con la Centovallina a
Locarno, dove fréquenta le scuole medie. Attual-
mente assolve l'apprendistato corne elettricista.
Nel campo sportivo gli interessi di Michelangelo
si accentrano sul gioco del calcio; infatti l'unica
società sportiva del paese è IA.S. Tegna.
In tenera età entra a far parte del Tegna negli allie-
vi E e dopo aver giocato con i D, C, B e A resta

sempre attaccato ai colori délia squadra del suo
paese. Nel frattempo il fratello maggiore Giorgio
entra a far parte del Boxe Club Verbano di Asco-
na dove nella categoria dei pesi mediomassimi
riesce egregiamente; raggiunge infatti, in due
campionati svizzeri, lo stadio dei quarti di finale.
Michelangelo rimane affascinato dall'attività di
Giorgio e cosi, spontaneamente, comincia a por-
re domande. Dal porre domande al trovarsi in
palestra il passo è breve, e cosi inizia l'allenamento,
basato più che altro sulla condizione fisica. Dopo
quattro mesi viene notatodall'allenatore del Boxe
Club Verbano Giovanni Laus che intravede in lui

quella carica, quella voglia di boxare, che rappre-
sentano gli ingredienti indispensabili per poter
sperare di emergere in uno sport che non regala
nulla e richiede tanti sacrifici.
E cosi, nel mese di settembre del 1987, Michelangelo

è pronto per il suo primo incontro che si svol-

ge ad Ascona. L'incontro è fissato sulle tre riprese
di due minuti. Perde ai punti contro uno zurighe-
se ma, nonostante la logica delusione, non
démorde, rinfrancato dagli elogi del suo allenatore
che non condivide l'esito dell'incontro e ritiene
che un pareggio sarebbe stato il verdetto giusto.
In ottobre, durante un meeting al quale partecipa-

no anche pugili professionisti, vince ai punti il suo
secondo incontro. Il giorno dopo vince a Bienne.
Due settimane dopo vince a Grenchen.
A questo punto sia l'allenatore che Michelangelo
cominciano a «crederci», e cosi viene iscritto ai

campionati svizzeri juniori, ai quali partecipano i

migliori pugili delle diverse società. Gli incontri
sono fissati sulle tre riprese di tre minuti l'una. A
Herzogenbuchsee supera nei sedicesimi un osti-
co avversario. Negli ottavi vince a Grenchen. Nei
quarti a Bienne e nelle semifinali nuovamente a
Grenchen. Il 28 febbraio di quest'anno Michelangelo

corona il suo sogno, laureandosi campione
svizzero a Wettingen di fronte a un pubblico entu-
siasta.
Abbiamo rivolto a Michelangelo alcune
domande.

Perisiamo che la conquista del titolo sia stata
la tua più grande soddisfazione; quando hai
sentito che eri campione svizzero?
«Il titolo è stato senz'altro la mia più grande
soddisfazione. Ho capito che ero campione svizzero a
meta délia terza ripresa quando, dopo aver supe-
rato l'avversario nelle prime due riprese, vedevo
che non aveva più molto da opporre».
Cosa hai provato all'annuncio che eri
campione?

«Una grande gioia. Tanta soddisfazione. Vedevo
premiati tutti i miei sacrifici».

Che tipo di sacrifici?
«Behl Due ore di intenso allenamento per cinque
giorni alla settimana, per esempio».
Quale è stato il confronto più duro?
«Non è stato l'unico che ho perso, bensi quello di
Herzogenbuchsee dove ho incontrato un avversario

coraggioso e molto preparato sul piano atle-
tico».

Il pugilato è lo sport che più stimola la fantasia

degli sportivi. Materialmente che cosa ti
ha dato?
«La medaglia d'oro e un regalo graditissimo da

parte del présidente del Boxe Club Verbano, si-

gnor Barra: una settimana negli USA corne pre-
mio. Sarà un viaggio puramente turistico che po-
tro fare assieme ai compagni del Boxe Club
Verbano che si sono laureati campioni svizzeri nel
1987».

E corne la pensano i tuoi genitori?
«Non sono mai stati molto favorevoli. Certo che
perö durante la finale tifavano anche loro per
me».
Che progetti hai per il futuro?
«Per quanta concerne il pugilato avro un incontro
a Coira alla fine d'aprile. Inoltre sono convocato a
Macolin per un ritirocon i quadri délia nazionale».

Ti piacerebbe fare il pugile professionista?
«A una carriera professionistica, per adesso, non
ci penso nemmeno. Voglio innanzitutto conclude-
re il mio apprendistato e diplomarmi. Poi si ve-
drà».

Perché hai scelto proprio questo sport?
«Perché mi aiuta a trovare una mia dimensione.
Sento che mi fa bene. Riesco a misurare le mie
possibilité e spero di togliermi ancora tante soddi-
sfazioni».

Raccontaci qualcosa sul tipo di alimentazio-
ne adatta prima di un incontro.
«Due settimane prima dell'incontro ci si sottopo-
ne a una dieta particolare a base di verdure, frutta
e carne, tralasciando i grassi. La sera prima del-
l'incontroci si pesa. Seil peso è ancora eccessivo
non si mangia niente e si cerca di toglierlo con un
allenamento specifico. La mattina dell'incontro ci
si pesa sulla bilancia ufficiale. In seguito si potreb-
be mangiare quanta si vuole ma bisogna stare at-
tenti per non avere dei disturbi».
Che cosa ti piace fare a Tegna quando non sei
impegnato col pugilato?
«Mi piace la meccanica e a casa "traffico" sempre.

Vado volentieri al Pozzo a fare il bagno con gli
amicieadoro suonareil "concerto" sul campanile

ogni qualvolta mi si présenta l'occasione».
Questo ragazzo semplice di Tegna ha trovato gra-
zie al pugilato una sua dimensione. Non importa
fino a dove arriverà. La sua favola, lui, se l'è già
scritta.

Andrea Keller

Michelangelo Fertile in azione nell'incontro che gli ha permesso di conquistare il titolo svizzero juniori.
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6600 LOCARNO
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Le macchine per cucire Bernina possono anche
essere noleggiate ad un prezzo molto
convenante. Dal rivenditore specia/izzato Bernina,
s'in tende.

BERNINA
Cucire con più gioia.
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LOCARNO
Via Varenna
(5 Vie)

093 3115 28

BOTTEGA DELLA LANA
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ASCOSEC
6600 Locarno
Via Vallemaggia 45
Tel. 093 31 73 42

6600 Locarno
Via Luini 11

Tel. 093 31 73 42

LAVANDERIA CHIMICA
CHEMISCHE REINIGUNG

6612 Ascona
Vicolo S. Pietro
Tel. 093 35 21 07
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RISTORANTE - PIZZERIA
con grande giardino e terrazza coperta

ampio posteggio

CUCINA NOSTRANA
e spécialité valtellinesi

venerdi e sabato
GRIGLIATA E MUSICA

Vettavista
RISTDRANTF- PFNRIONF ^RISTORANTE- PENSIONE

6600 LOCARNO
Via Varenna 31
Tel. 093 31 24 31
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Gerente: Bruno Mileto

Staefa
Control
System

Apparecchi di regolazione
per impianti di riscaldamento e

condizionamento dell'aria
con sistemi elettronici

ad alta precisione

Vendita e servizio per il Ticino:

Staefa Control System SA
6900 Lugano-Besso

Via Besso 31

Telefono 091 / 561075
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