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Molti pedemontesi
nella Salvataggio Sub

FARE SPORT
SOTT'ACQUA

Il nuoto pinnato, la tecnica subacquea, il salva-
taggio sono delle attivita sportive che appassio-
nano parecchi dei nostri giovani.

| caviglianesi Malu Cortesi, Marco Maggi e Clau-
dio Monotti, i verscesi Renato e Jaqueline Aebi,
Reto Mordasini, Milva e Eros Verdi, Marco De Ca-
milli e i tegnesi Claudio e Renzo Zurini sono infatti
membri attivi e entusiasti della Salvataggio Sub
Locarno.

Renzo e Claudio (con i suoi 11 anni il piu giovane)

sono entrati in questa societa dopo I'alluvione del
'78. A causa dell’aumento repentino e impressio-
nante della Maggia, la signora Zurini non poté pit
raggiungere Tegna e cerco rifugio sul tetto dello
spogliatoio del Campo sportivo di Tegna. Dopo
momenti di angoscia comprensibile fu tratta in
salvo dalla Sub Locarno. Per riconoscenza, la fa-
miglia Zurini invitd i salvatori a cena e Renzo, che
allora aveva otto anni, fu talmente affascinato dai
loro racconti circa le varie attivita di questa socie-
ta che ne divenne subito membro. Piu tardi il fra-
tellino Claudio segul il suo esempio.

L'attivita della Salvataggio Sub & molto impegna-
tiva: ogni lunedi e giovedi sera i soci si allenano
per due ore nel nuoto pinnato nella piscina di Lo-
carno, il mercoledi sera lavorano un’ora in pale-
stra e il venerdi sera fanno un’ora di corsa a Lo-
carno. A partire da maggio praticano anche la
tecnica subacquea con pinne, bombola, bussola
e contametri nel lago.

Domenica 15 marzo quasi tutti hanno partecipato
ai campionati svizzeri indoor di nuoto pinnato a
Ginevra.

Malu Cortesi e Reto Mordasini si dedicano preva-
lentemente alla tecnica subacquea sotto la dire-
zione dell’allenatore nazionale Marco Maggi. Per
restare in forma, devono allenarsi ogni giorno un
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paio di ore. Grazie a questa costanza, i ticinesi so-
no i migliori sub della Svizzera accanto ai ginevrini
e ai vallesani dell'alta valle del Rodano.

Nel settembre ‘86, quattro esponenti svizzeri, tra
cui il nostro Malu Cortesi, hanno partecipato ai
campionati europei in Bulgaria e Malu si & piazza-
to decimo, un ottimo risultato se si considera il
fatto che le cinque nazioni dell’est europeo vi
hanno inviato i quindici migliori sub dell’Europa.

* XK

Da qualche anno le due pinne tradizionali vengo-
no rimpiazzate dalla monopinna. La monopinna &
fatta di fibra di vetro e permette agli atleti di rag-
giungere una velocitad ancora pit sostenuta. Con
la monopinna essi si muovono come i delfini, raf-
forzando in modo considerevole i muscoli delle
gambe.
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Accanto all'attivitd puramente sportiva, la Sub
Locarno viene chiamata per opere di salvataggio.
Anche grazie ai numerosi corsi di salvataggio che
organizza durante I'anno, ci sono perd sempre
meno annegati nelle nostre acque.

| posti piti pericolosi sono, da qualche anno, Pon-
te Brolla e Lavertezzo nonché — specie per i bam-
bini piccoli — le piscine private. Le vittime nei no-
stri fiumi sono per lo piu turisti e gli incidenti capi-
tano soprattutto all'inizio della stagione (Festa dei
fiori) quando le acque sono ancora troppo fredde
e insidiose.

La Sub accoglie volentieri nuovi membri. Gli inte-
ressati possono scrivere all'indirizzo seguente:
Societa Salvataggio Sub Locarno, c.p. 237,
6600 Locarno. EVA

Per il Tennis Club Pedemonte,
con il «Pallone»

Tre stagioni estive,
una invernale

Molto positiva per il Tennis Club Pedemonte di
Verscio si & rivelata |'esperienza di poter prosegui-
re con |'attivita tennistica nonostante il rigore del
freddo.

Giocare sotto il «pallone» presenta notevoli van-
taggi: oltre che la forma fisica, si rinvigoriscono le
amicizie, si intensificano i contatti fra soci e sim-
patizzanti, contribuendo cosi anche all'animazio-
ne della vita stessa del club, mediante serate pas-
sate insieme, manifestazioni, gare invernali ecce-
tera.

Di considerevole importanza inoltre, per i parteci-
panti all'interclub, la possibilitd di prepararsi du-
rante I'inverno per le gare del campionato 1987,
in vista dell’'ambito traguardo dell'ascesa nella le-
ga superiore. Considerevoli vantaggi anche per gli
juniori che hanno potuto proseguire I'allenamento
anche nel corso della stagione invernale.

Il freddo perd & — o dovrebbe essere — ormai alle
nostre spalle ed & tempo di pensare alla stagione
estiva, che per il tennis, al di la delle condizioni
meteorologiche, inizia puntualmente alla fine di
marzo e si protrae sino alla fine di ottobre.

Il calendario estivo & anche quest’anno assai nu-
trito ed & stato inaugurato dal tradizionale torneo
di apertura riservato ai soci del club, torneo svol-

tosi dal 6 al 16 di aprile. Fra il 25 di aprile e il 1. di
maggio € invece in programma il terzo Torneo
Centovallina, singolare maschile riservato alle ca-
tegorie B2 e C1, ed eventualmente C2. Quindi,
dal 2 al 31 maggio, si svolgera il campionato in-
terclub, mentre dal 18 al 21 giugno si giochera il
torneo finale del campionato ticinese della cate-
goria C femminile e maschile. L"attivita prosegui-
ra con il torneo «Lui e Lei», categorie C e D, dal 4
al 12 luglio. Dal 20 al 30 agosto vi saranno poi i
singolari femminili e maschili delle categorie C e D
validi per il Circuito Ticino, dal 14 al 20 settembre

il terzo torneo pedemontese, challenge riservata a
B2, C1 ed eventualmente C2, e dal 21 settembre
al 4 ottobre il campionato del club. La stagione
estiva si concludera il 24 e 25 ottobre, con il tor-
neo castagnata.

Al di la di questo intenso programma agonistico,
ricordiamo che a Verscio lavora un maestro della
federazione svizzera. Le tasse sociali sono di 250
franchi per gli adulti, 400 per le coppie, 50 per i
ragazzi fino ai 14 anni e 150 per quelli frai 15 e i
18 anni. Quanto al noleggio campo, la tassa & di
15 franchi all’ora.
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