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ASSEMBLEA GENERALE
dell'Associazione Amici delle Tre Terre
II 4 dicembre scorso si è tenuta nel salone comu-
nale di Verscio I'assemblea ordinaria dell'associa-
zione Amici delle Tre Terre. Fra le trattande figu-
rava quella delle nomine statutarie. Essendo il co-
mitato in carica dimissionario per scadenza di
mandato si è reso necessario passare alle nomine.

Alcuni membri hanno accettato la riconferma
e altri no. Il comitato è ora cosi composto:
Antonio Cavalli, présidente, dimissionario
Sergio Garbani, segretario, riconf.
Luigi Cavalli, cassiere, riconf.
Remo Belotti, resp. corsi, riconf.
Enrico Leoni, direttore Treterre, riconf.
Adolfo Vitali, membra, riconf.
Lina Hefti, capo-comm. Filo Tre Terre, riconf.
Alessandra Zerbola, capo-comm. Minifilo bambini

riconf.
Milena Zerbola, membra, riconf.
Maria Keller, capo-comm. Ginnastica adulti,

nuovo membra per Tegna

Carolina Milani, membra, riconf.
Klaus Sommer, membro, nuovo per Cavigliano
Bruno Caverzasio, membro, nuovo per Verscio.
Riconfermati pure i revisori dei conti Mariangela
Ceresa e Giovanni Tonascia.

* * *

Cogliamo I'occasione per ringraziare da queste
pagine il nostra présidente, signor Antonio Cavalli,

che già da tempo ha espresso il desiderio di es-
sere sostituito.
In occasione dell'assembles ordinaria aveva infat-
ti rassegnato le dimissioni, ma non essendosi pre-
sentato nessun candidato ha gentilmente accettato

di rimanere in carica, finché all'interno del
comitato troveremo la persona disposta a sostituir-
lo. AI signor Cavalli vada un caloroso ringrazia-
mento per il grande lavoro svolto. Egli infatti è
stato l'ideatore e fondatore della nostra associa-
zione, una vera e propria forza motrice che ha

sempre stimolato il comitato ad andare avanti,
anche nei momenti più difficili. Il suo grande entu-
siasmo, che gli viene dalla profonda convinzione
nei principi dell'associazione, ha certamente aiu-
tato Antonio a rimanere al timone della barca per
ben 16 anni.
Rispettiamo la sua volonté di lasciare la carica e ci
rallegriamo di annoverarlo ancora fra noi come
présidente onorario. Come vedi caro Toni non ti è

concesso di lasciarci.
Un doveroso grazie lo dobbiamo anche alia signo-
ra Carolina Milani che lascia la sua carica di cas-
siera, compito che ha svolto con grande impegno
per molti anni. La carica è stata assunta dal signor
Luigi Cavalli di Verscio. I nostri ringraziamenti
vanno anche ai membri uscenti signor Gianrober-
to Cavalli e Fiore Scaffetta per il lavoro svolto,
mentre ai nuovi entrati diamo il benvenuto e au-
guriamo buon lavoro.

II Comitato

David Sautter-Fiorenza

È ormai tradizione per la nostra associazione or-
ganizzare nelle Tre Terre un concerto d'Avvento.
Puntualmente, la sera del 7 dicembre scorso, nel-
la chiesa di Cavigliano, i pedemontesi hanno po-
tuto assistere a un'importante serata concertisti-
ca con l'orchestra Antonio Vivaldi della Svizzera
Italiana diretta da Robert M. Prandin. L'organico
era composto da una ventina d'archi, un coro e

quattro solisti di considerevole bravura, due di es-
si in età scolastica: Barbara Ciannamea (violino)
11 anni, Mattia Zappa (violoncello) 12 anni, Elena
Paganessi (flauto) e Angelo Belotti (tenore).
L'esecuzione dell'orchestra, del coro, come pure
quella dei solisti è stata molto apprezzata dal pub-
blico che ha espresso il proprio consenso con
scroscianti applausi. Si è voluto fra I'altro dare al

bravo tenore di Tegna la possibilité di esprimersi
per la prima volta in casa propria.
La manifestazione si è resa possibile grazie al con-
tributo della Pro Centovalli, in collaborazione con
la nostra associazione.
II ricavato della serata è stato interamente devolu-
to a favore dei restauri della chiesa di Cavigliano.

ATTIVITÀ MUSICALE 1986
Nella chiesa di Tegna si è invece tenuto la sera del
3 gennaio '87 un concerto per chitarra classica,
solista David Sautter-Fiorenza di Zumikon, che ha
eseguito musiche di J.S. Bach, Ponce e Villa Lo-
bos.
La serata è stata molto interessante e il numeroso
pubblico intervenuto, per la maggior parte dalle
Terre di Pedemonte, anche in quell'occasione ha
dimostrato di apprezzare la buona musica.
II successo di partecipazione è incoraggiante e ci
convince sempre più dell'importanza di offrire la

possibilité alla nostra gente di assistere a manife-
stazioni culturali di buon livello anche nei nostri
villaggi.
Lo scopo dell'associazione Amici delle Tre Terre è
anche quello di favorire, mediante concerti, teatri
e cosi via, I'attivita di giovani artisti ticinesi e con-
federati che trovano tramite tali manifestazioni la

possibilité di esprimersi.
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assoçiazione

LA BELLA
ADDORMEIMTATA
NEL BOSCO
Interpreti:
Iris Weber, Michèle Ernst, Nathalie Galgiani

Partecipano:
Chantai Marazzi, Dania Milani, Brigitt Marazzi, Lara

Bianchetti, Theia Weber, Gigliola Selna, Chiara
Cavalli, Nathalie Schöngrundner, Carla Castellani.

Lo spettacolo è frutto di molti mesi di paziente la-

voro e grande impegno da parte dell'insegnante e
dei partecipanti.
Sono ormai diversi anni che la nostra assoçiazione

organizza corsi di danza che si rivolgono ai gio-
vani ed ai bambini.
Particolarmente interessante il programma di
quest'anno che ci propone un teatro-danza in 6
parti, la durata dello spettacolo è di circa un'ora.
Siete tutti cordialmente invitati.

Sabato 23 maggio aile ore 18.00
nella palestra di Cavigliano
l'Associazione Amici delle Tre Terre di Pedemonte
présenta

MINI-FILO
Quest'anno la Mini-Filo presenterà entro la fine di
maggio, nel salone comunale di Verscio, due atti
unici:

«Calandrino e l'eiitropia»
e

«Il drago Gradasso»
con gli attori: Adriano Keller, Bendy Tschannen,
Dina Dasoki, Donat Walder, Luca Previtali, Paolo
Hefti, Susi Keller, Tito Regazzi.
Regia di A. Zerbola.

Nella foto da sinistra a destra: Lara Piazzoni, Luca
Previtali, Novella Zanda e Donat Walder, alcuni
degli attori che hanno recitato nell'atto unico «II
redivivo» dello scorso anno.

Seni frontali e

temporo mascellari '

CONTINUANO CON SUCCESSO
I CORSI DI RIFLESSOLOGIA

A Tegna si è da poco concluso il corso di massag-
gio zonale «piedi» organizzato dalla nostra
assoçiazione.

La numerosa partecipazione ci ha indotto a ripete-
re l'esperienza con altri due corsi. Viste le nume-
rose adesioni prevediamo un corso serale e uno
pomeridiano. Le date e gli orari verranno comuni-
cati telefonicamente ai partecipanti già iscritti,
mentre chi volesse iscriversi puö ancora telefona-
re al numéro 3518 76. Intendiamo dare a tutti la
possibilité di partecipare all'apprendimento di
questa tecnica di massaggio zonale tanto efficace

per la salute e molto adatto per combattere lo
«stress».
I corsi si terranno nel salone comunale di Tegna e
saranno diretti dalla monitrice signora Gabriella
Thorer.

Occhio

Fegato

Cintura pelvica
Colon trasverso
Valvola ileo-cecale
del Bauhin

Appendice

Colon ascendente

Calotta cranica^

Zone temporali

Ghiandola ipofisi

Atlante - Epistrofeo

Cervice

Vasi linfatici superiori

Polmone, bronchi

Surreni

Scapola e acromion
Reni

"Vertebre cervicali

Stomaco

Vertebre doisal

Ureter

Vescica urinaria

Vertebre lombari
Osso sacro e coccige

Seni frontali
e temporo-mascellari

Cintura pelvica

Colon trasverso

Colon discendente

Colon sigmoideo
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