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Literatur zum Thema
Comptes rendus thématiques

Peter-Paul Banziger,

Stefanie Duttweiler,

Philipp Sarasin (Hg.)

Fragen Sie Dr. Sex!
Ratgeberkommunikation und
die mediale Konstruktion

des Sexuellen

Suhrkamp, Berlin 2010, 376 5., € 15,-

Fragen Sie Dr. Sex! Angesichts einer kaum
liberschaubaren Fiille an Medien des se-
xuellen Rats stehen die Chancen gut, dass
sig, er oder es Thnen antwortet. Neben der
Reichhaltigkeit dieses Genres zeigt und
belegt der von einer Ziircher Sozialwissen-
schaftlerin und zwei Ziircher Historikern
herausgegebene Band vor allem, wie
aufschlussreich Analysen sexualititsbezo-
gener Beratungsdiskurse und -praktiken
fur das Verstandnis der Gegenwart und
der Geschichte des (sexuellen) Selbst

sein kénnen. Drei Punkte erscheinen mir
dabei besonders zentral und anregend zu
sein: die Konzentration auf die medialen
Dimensionen, die Annahme eines Uber-
gangs von einem normierenden zu einem
normalisierenden Umgang mit Sexualitiit
im Lauf des 20. Jahrhunderts sowie die
dynamische und vielschichtige Kontex-
tualisierung dieses Wandels.

Zunichst zur Medialitédt, Erfreulicher
Weise verharrt deren Konzeptualisierung
innerhalb des Bands nicht bei der immer
noch populdren Vorstellung einer referenz-
losen Immanenz, auf welche die Einlei-
tung mit dem Stichwort «Endlosschleife
der Medien» (14) verweist. Solche selbst-
beziiglichen Wiederholungen untersucht
Beatrice Schwitter auf instruktive Weise
anhand der vielfiltigen intertextuellen
Ankniipfungspunkte, die den bei der «lie-

ben Marta» vom Blick Ratsuchenden das
Schreiben erleichterten und nahe legten.
Daneben geraten jedoch auch heterogenere
Beziige in den Blick, beispielsweise

wenn Heinz Bonfadelli TV-Talkshows

als Beratungsformate analysiert, die es
den Zuschauer erlauben, «parasoziale
Vergleiche» (220) zwischen ihrer eigenen
Situation und derjenigen der Talk-Giste
anzustellen, oder wenn Alfred Messerli
anhand frithneuzeitlicher Ratgeberliteratur
das Fingieren von Dialogizitit als zentrale
mediale Strategie bezeichnet. Auch andere
Uberlegungen verweisen auf Vorstellungen
von Medialitét jenseits einer ausweglos
wirkmichtigen «Endlosschleife» diskur-
siver Muster, die ihre eigenen Zitationen
und Rezeptionen bereits im Voraus
determinieren. Withrend die Formel der
gleichsam von Medien vorgeschricbenen
«sexuellen Skripte» (95 . und 124) einen
derart glatten Ablauf evoziert, betonen
andere Ansitze eher Widerstiinde und
Storungen. In diese Richtung weisen Lutz
Sauerteigs Beobachtungen zum Gegensatz
zwischen den in der Brave vertretenen
und den in der Offentlichkeit giingigen
sexualmoralischen Positionen wahrend der
spiten 1960er-Jahre. Peter-Paul Bianziger
folgt mit seiner Unterscheidung zwischen
dem verworreneren «Unbehagen» der
Ratsuchenden und dem klarer umrissenen
«Problem», das sie formulieren miissen,
um es erfolgreich in die mediale Bera-
tungsmaschine einspeisen zu kénnen,
ebenso einem komplexeren Verstdndnis
des Medialen wie Philipp Sarasin, der

das medial und intellektuell propagierte
«freie Spiel der Korper und Liiste» (350)
mit dem Leiden an der Uneindeutigkeit
kontrastiert, das transsexuelle Ratsuchende
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artikulierten. Andere Komplikationen riickt
Sabine Maasen in den Blick, die mit dem
Begnift «Automedialitiat» (333) beschreibt,
wie mediale Selbstentidusserung das Ar-
beiten am Selbst erméglicht. Auch Stefanie
Duttweiler tragt mit threm Vergleich von
Beratung in der Presse und im Internet zu
einem angemessen vielschichtigen Me-
dialitdtsverstindnis bei, indem sie unter-
sucht, wie die Formate Schrift, Archiv und
Lektiire die normalisierenden Effekie der
Beratungskommunikation verstirkten.
Damit zum zweiten Punkt, der Un-
terscheidung zwischen Normierung und
Normalisierung. Auf diese verweist Franz
Eders Analyse medialer Darstellungen
des Sexuellen zwischen 1945 und Anfang
der 1970er-Jahre, die den «normativ-
repressiven» Mechanismen «positive»,
tordernde oder normalisierende Strate-
gien entgegensetzt. (96) Auch Annika
Wellmanns Untersuchung des Beitrags
der «lieben Marta» zur Durchsetzung der
Norm des «Beziehungssex» unterscheidet
zwischen selektiven und produktiven Di-
mensionen des Diskurses. Sabine Maasen
wiederum beschreibt den Wandel von der
préaskriptiven Normsetzung zum freiwil-
ligen Sicheinfiigen in ein dynamisches
Normalitdtsspektrum als postdisziplinire
Flexibilisierung, welche die «Selbstopti-
mierung» (323) ins Zentrum riickt. Rudolf
Helmstetter schliesslich spricht in seiner
Untersuchung von Sexualratgebern aus
dem 19. und frithen 20. Jahriwnderi vom
Ubergang zu einer «Normalitiit ohne
Abweichungssanktionen» (77) sowie von
einer Transformation von Fremdbestim-
mung in «Selbstregulierung». (80) Die
Beitriige datieren diesen Ubergang ganz
unterschiedlich. wobei diese Widersprii-
che leider nirgends im Zusammenhang
diskutiert werden. Helmstetter konstatiert,
dass in den 1920er-Jahren das repressive
Massigungsprinzip einem Kreativitit for-
dernden Paradigma der Lust gewichen sei.
withrend Eder die Durchsetzung «flexibel-

normalistischer Strategien» (106) auf

die Jahre um 1960 datiert, und Sauerteig
einen Ubergang von der Moral zum Ero-
tikwissen fiir die Zeit um 1970 postuliert.
Demgegeniiber betonen Sabine Maasen
die Ambivalenz von frerwilliger und
erzwungener «Selbstreg(ul)ierung» (337)
und Annika Wellmann die Gleichzeitigkeit
von normierenden «Einschrinkungen» und
normalisierenden «Vervielfdltigungen»
(179 £.) noch fiir die jiingste Vergangen-
heit.

Besonders erfreulich 1st es, und damit
zum dritten Punkt, dass die Beitriige diese
Veranderungen auch in weiterreichende
historische Dynamiken einbetten. In
seinen Uberlegungen zu Systemen der
Intimitét, innerhalb derer dem sexuellen
Korperbezug liberragende Bedeutung fiir
das Festhalten an der Vorstellung von der
Komplettperson zukommt, erklirt Peter
Fuchs die zunehmende Nachfrage nach
Sexualberatung mit deren Funktion als
«Verzdgerungsmaschinerie» (272) in einer
zunehmend von beschleunigten Informa-
tions- und Ereignisthythmen geprigten
Umwelt. Auf andere fiir die Entwicklung
der Ratgeberkommunikation entschei-
dende Kontexte verweisen Peter-Paul
Bénziger und Annika Wellmann, die beide
die Supplementierung des romantischen
Liebesideals durch partnerschaftliche
Bezichungskonzepte betonen, Heinz
Bonfadelli, der unterstreicht, dass in der
reflexiven Moderne verstarkt naci Ori-
entierung und nach Gelegenheiten zur
Selbststilisierung gesucht wird, sowie
Franz Eder. der dem Wandel medialer
Visualisicrungsstrategien entscheidende
Bedeutung zumisst. Dariiber hinaus wer-
den auch die Forschungsparadigmen und
Theorien, die zahlreiche Beitriige instru-
ieren, historisiert und dynamisch mit der
Geschichte der Sexualberatung verkniiptt.
Deren Abriicken von vorgegebenen Nor-
men und zunehmende Flexibilisierung
war, wie Sabine Maasen zeigt, aufs engste



verbunden mit dem Ubergang von ideo-
logiekritischen Entfremdungsvorwiirfen
zur poststrukturalistisch informierten
Diagnose fundamentaler Ambivalenzen

in der wissenschaftlichen Bewertung der
Ratgeberkommunikation. Eine dhnliche
Wechselwirkung beschreibt Philipp Sara-
sin. Einerseits begreift er die schwindende
Bedeutung traditioneller Sexualmoralen
als Voraussetzung fiir Michel Foucaults
Hinterfragen der «natiirlichen» Gegeben-
heit des Sex. Andererseits verortet Sarasin
dessen Hoffnung auf die Uberwindbar-
keit geschlechterbipolarer Strukturen und
die liberale Offenheit, mit der die «liebe
Marta» Fragen der Transsexualitit begeg-
nete, in «einer dhnlichen epistemischen
Ordnung». (348)

Durch diese dynarmischen und viel-
schichtigen Kontextualisierungen bietet
Fragen Sie Dr. Sex! nicht nur innovative
Beitriige zur Geschichte der Sexualitiiten
und des Selbst, sondern auch weiterrei-
chende Denkanstisse und Perspektiven.
Zwar kann die Gliederung des Buches in
zwei Abschnitte inhaltlich wenig iiberzeu-
gen und wirken einige Wiederholungen
mitunter stérend, aufs Ganze gesehen
haben die Herausgeber/innen aber einen
gelungenen, facettenreichen und doch
stringenten Band vorgelegt.

Benno Gammerl (Berlin)

Eva lllouz

Die Errettung der modernen Seele
Therapien, Gefthle und die Kultur
der Selbsthilfe

Suhrkamp, Frankfurt a. M. 2009, 4125, € 15,

Im 20. Jahrhundert haben die verschie-
densten Formen des psychologischen
Wissens und der therapeutischen Praktiken
breite Popularitat erlangt. Diesem Phiino-
men widmet sich das Buch «Die Errettung
der modernen Seele» der israelischen
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Kultursoziologin Eva Illouz, die mit ihrem
Projekt auch die «von der Therapie pro-
pagierte Sprachideologie» (402) entlarven
maochte. Das Buch soll anhand des US-
amerikanischen Beispiels eine historische
Verortung des «therapeutischen Diskurses»
liefern, der eine «villig neue kulturelle
Matrix» (21) fiir unser Verstindnis des
modernen Selbst etabliert habe. Dafiir
muss Illouz e¢in spannungsreiches Ge-
flecht aus formalisierten Wissenssystemen
(empirische wie klinische Psychologie,
Psychiatrie, Psychoanalyse et cetera),
therapeutischen Praktiken und diffusen,
informellen Alltagswissen und -praktiken
in den Griff bekommen, was ihr leider
nicht gelingt.

Nach einem Vorkapitel iiber die Be-
deutung Freuds, die [llouz durch syste-
matisch ungenaue Begriffsverwendung
tiberschitzen kann, analysiert sie in threm
ersten Hauptteil die immer wichtiger
werdende Rolle von Psychologen im Wirt-
schaftsleben des 20. Jahrhunderts. Anhand
von Managementtheorien und Ratgeber-
literatur fiir Fithrungskriifte rekonstruiert
sie dabei die Bedeutung von Emotionen.
Emotionen stellen keineswegs ein markt-
widriges Element dar, sondern sie werden
durch das Marktgeschehen gefordert. Wie
die Autorin etwa an den Management-
theorien Elton Mayos zeigen kann, sollte
die Fihigkeit, die Gefiihlswelten der An-
gestellten nachzuempfinden, aber auch die
eigenen Gefiihle zu kontrollieren, nun eine
Kernkompetenz von Fiihrungskriften dar-
stellen. Interviews mit heutigen Managern,
die eine bemerkenswerte Ablehnung ge-
geniiber Emotionen an den Tag legen, deu-
tet [llouz auf durchaus diskussionswiirdige
Weise: Gerade durch die Propagierung
einer reifen, kontrollierten Emotionalitéit
entstehe eine entemotionalisierte Kultur
der moglichst glatten Interaktion, die nicht
durch starke, Bezichungen bedrohende
Emotionen wie Wut, Scham, Ehre gestort
werden darf.
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Besonders in diesem Wirtschafts-
kapitel fillt auf, wie Illouz die Machtfrage
diskutiert. Macht im Unternehmen wird zu
einer Frage der personlichen Eigenschaft:
«Nicht zu reagieren wird somit zum Zei-
chen von Selbstkontrolle, was wiederum
auf eine verborgene, subtile psychische
Macht hindeutet. die sich faktisch iiber
Hierarchien und Machtpositionen hin-
wegsetzen kann.» (147) Dies diirfte doch
wohl nur fiir Personen in einer strukturell
starken Position in der Unternehmens-
hierarchie gelten; alle anderen kdnnen
sich Nichtreaktion genauso wenig leisten
wie einen Wutausbruch. Letztlich repro-
duziert lllouz hier ein psychologisches
Verstandnis von Macht — namlich die
Reduktion von Macht auf interpersonale
Interaktionsmuster, mit der die faktischen,
der Interaktion stets schon vorgelagerten
Machtstrukturen im Unternehmen und in
der kapitalistischen Wirtschaftsform aus-
geblendet werden.

Im zweiten Hauptteil des Buches
geht es um den Einzug psychologischer
Expertise in die privaten Beziehungen.
das heisst vornehmlich in die Familie und
besonders in die Ehe. Die Zuspitzung auf
die Ehe tiberrascht durchaus; schliesslich
waren Eltern-Kind-Beziehungen fiir die
Entwicklung von psychologisch-therapeu-
tischem Wissen und fiir dessen Wirkungs-
macht zentral. Generell verindern sich
die Familien- und Ehebeziehungen laut
illouz radikai: Versiandnis, Vertrautheii,
korperliche und sexuelle Nihe, Intimitit
und Authentizitidt wiirden die psychologi-
sierten Zweierbeziehungen im Lauf des
20. Jahrhundert immer stiirker priigen. Fiir
die Kultursoziologin fiihrt das zum einen
zu einer neuen Form der Regulierbarkeit:
«Nicht anders als in den Unternehmen trug
allein schon der Umstand, dass die Ehe
nun Gegenstand von Managementtech-
niken und -regeln sein sollte, dazu bei. die
moralischen und normativen Gewissheiten
zu untergraben, die das Bollwerk der

traditionellen Ehe gebildet hatten.» (208)
Logischerweise bedurfte es entsprechender
Expertise, die ab den 1930er-Jahren die
neu etablierte Eheberatung zur Verfiigung
stellte. Eine zweite Schwierigkeit liegt in
der Dialektik der Bediirfnisse: «Dieses
neue Modell der Intimitiit schmuggelte die
liberale und utilitaristische Mittelschicht-
sprache der Rechte und des Aushandelns in
Schlafzimmer und Kiiche ein [...].» (224)
Die These der «Tyrannei der Intimitzit»

ist sicherlich bedenkenswert; deren histo-
rische Verortung bleibt allerdings nebulos.
[llouz liefert nur spérliche Hinweise auf
die Unterschiede zur viktorianischen Ehe
des 19. Jahrhunderts; zugleich stellt sie
fest, dass sich das Eheideal der Intimitit
eigentlich erst in den 1970er-Jahren her-
ausbildete. Welche Beziehungsnormen
etwa in der friihen Eheberatung vor dem
Zweiten Weltkrieg vermittelt wurden und
damit eigentlich die biirgerlich-viktoria-
nischen Vorstellungen abldsten, analysiert
sie nicht. Wie auch an anderen Stellen des
Werkes denkt Illouz hier von der Gegen-
wart aus, interessiert sich wenig fiir die
differenzierte Rekonstruktion vergangener
Erfahrungswelten und kann so ganz un-
terschiedliche Phéinomene zu einer gerad-
linigen Entwicklung zusammenzichen.

In ihrem dritten Hauptkapitel behan-
delt Illouz das Entstehen verschiedener
Selbsttherapeutisierungspraktiken, etwa in
Talkshows oder Selbsthilfegruppen. Auch
hier entsiehen ieue Ideale wie Seibstver-
wirklichung und Authentizitit. In ihrem
letzten Hauptkapitel beschiiftigt sie sich
schliesslich mit den Auswirkungen, welche
der «therapeutische Diskurs» auf Formen
sozialer Ungleichheit zeitigte. Dabei geht
sie auf psychologische Testverfahren so-
wie auf die Vorstellung einer emotional in-
telligence (D. Goleman) niiher ein. Damit
entstehe eine neue Form der Ungleichheit,
namlich die der Verfiigungsgewalt iiber
moralische Giiter wie Familie, Freund-
schaft oder Liebe, die nur der emotional



Intelligentere — und dies seien laut Tlllouz
ofter Frauen — besitzen konne.

Insgesamt gesehen wirft [llouz’ Buch
zwel Kardinalprobleme aul: die Begnifl-
lichkeit und die Erklirung fiir Wandel.
[ouz verwendet eine ganze Rethe von
Begriffen: therapeutische Uberzeugung,
Kode, Sprache, Diskurs, Lehre et cetera.
Interessanterweise geht es iibrigens im
ganzen Buch fast nie wirklich um Therapie
1m engeren Sinn, was bei der Begriffs-
bildung zumindest reflektiert werden
miisste, Zugleich wirft sie Psychoanalyse,
klinische wie empirische Psychologie,
Humanistische Psychologie, verschiedene
Psychotherapieformen et cetera in einen
Topt. Mal abgesehen davon, dass einige
ihrer Aussagen nur durch diese Ungenau-
igkeit moglich werden (wie zum Beispiel
die systematische Uberschiitzung Freuds),
muss man dem «therapeutischen Diskurs»
mit einem besonders geschirften Begniffs-
instrumentarium begegnen, gerade wegen
dessen Vielschichtigkeit und Popularitat.
Zugleich lisst [Houz es an historischer
Unterscheidungsfahigkeit vermissen:

Eine differenziertere Verwendung von
Begriffen und Konzepten hitte weniger
den unaufhaltsamen Aufstieg des «Thera-
peutischen», als vielmehr unterschiedliche
Phasen verschiedener psychologisch-
therapeutischer Regime im 20. Jahrhundert
sichtbar gemacht.

Illouz’ Grosserzidhlung, das mit dem
«therapeutischen Diskurs» Emotionalitit,
Authentizitit, Intimitdt und Kommuni-
kativitdt zur Basis heutiger Selbstvorstel-
lungen geworden sind, wirft das zweite
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Grundproblem des Buchs auf, namlich
diesen Wandel zu erkliren. An einigen
Stellen (zum Beispiel 200 f., 286) liefert
Hlouz ein Expertennarrativ: Es sind die
Arbeit suchenden psychologischen Exper-
ten, die diverse psychische und emotionale
Probleme definieren, fiir die sie dann the-
rapeutische Hilfe anbicten kiinnen. Dicse
These wiirde aber eine erstaunliche All-
macht der Profession voraussetzen. Auch
das Institutionalisierungsnarrativ, (102,
399) wonach Unternechmen, Familien,
Medien, der Staat et cetera sich den «thera-
peutischen Diskurs» zu eigen gemacht und
ihn so abgesichert hiitten, klart die Frage
seiner Attraktivitit nicht. Die tautologisch
anmutende Antwort der Verfasserin lautet
vielmehr: «Das Laienpublikum verschrieb
sich der Psychologie so enthusiastisch.
weil sie <funktionierte>, weil sie Werk-
zeuge und Technologien zum Umgang

mit jenen Problemen im Gepiick hatte,

von denen moderne Manner und Frauen
geplagt wurden [...].» (400) Letztlich baut
diese These aber auf einem Krisennarrativ
auf (vgl. auch 103 f.): Es waren die funda-
mentalen Veriinderungen der Arbeitswelt,
der modernen Ehe, der moralischen Werte
oder der modernen Gesellschaft insgesamt,
welche die Zeitgenossen so sehr verun-
sicherten, dass sie die Hilfe von psycho-
logischen Experten bezichungsweise das
von thnen angebotene Wissen brauchten.
Die moderne Seele war, das scheint Illouz
schon vorweg entschieden zu haben, der
Errettung bediirftig.

Uffa Jensen (Berlin)
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