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SAUFEN, RAUCHEN, SPRITZEN, SCHLUCKEN:
ZUM UMGANG MIT DROGEN UND SUCHT

Da blasen die einen zur Treibjagd auf alles, was schon von Weitem nach drogen-
siichtig aussieht. Kriminalisieren, vertreiben, einlochen, verwahren — und das Pro-
blem ist aus der Welt geschafft. Die anderen, bisweilen mehr verlegen als iiber-
zeugt, mahnen zur Nachsicht mit den «armen Kranken». Therapieren, betreuen,
eingliedern, freigeben! Von der Gasse ins Fixerstiibli! Repression gegen Toleranz.
Und gelegentlich fragt man sich, ob zwischen den scheinbar so gegensitzlichen
Positionen nicht manche Verbindungslinien verlaufen. Wenn die Junkies «ver-
sorgt» sind, muss die hinter dem Suchtphdnomen stehende Problematik nicht mehr
gar so dringend angegangen werden. Die weniger Auffilligen — die «schweigenden
Mehrheiten» — scheinen schon lange nach dem unausgesprochenen Motto zu han-
deln: Lasst sie saufen, rauchen, spritzen, schlucken — oder sperrt sie ein! Wir
jedenfalls retten uns ins «Normale». Wir halten uns an gepflegten Weisswein und
kontrollierte Filterzigaretten. In der Mediensemantik und in der Alltagssprache
versteht man unter «dem Drogenproblem» denn auch etwas ganz Spezielles: Der
Begriff wird allein auf den ungesetzlichen Rauschgift- und Betdubungsmittel-
konsum bezogen. Die damit zugrundegelegte Unterscheidung zwischen «legal»
und «illegal» hat indessen mit der Qualitit, dem Abhingigkeitspotential und den
schidigenden Auswirkungen dieses Konsums auf den Korper wenig zu tun.

Der historische Blick auf Fragen rund um den Konsum rauscherzeugender Substan-
zen kann hier hochst ertragreich sein, haben doch Drogen(miss)brauch und Sucht-
gewohnheiten ihre eigene Geschichte. Historikerinnen und Historiker, besonders in
der Schweiz, hatten bisher indessen wenig zur Thematik zu sagen. Sogar zur
Geschichte des Trinkens oder des Tabakrauchens gibt es hierzulande kaum neuere,
von sozialgeschichtlichen Gesichtspunkten geleitete Untersuchungen; von den neue-
ren Drogen ganz zu schweigen.

Die Geschichte der Moderne lisst sich jedoch unter anderem auch lesen als eine
lange Erfahrung der Zuriickdrangung oder Domestizierung von Rauscherfahrungen,
die zunehmend — gemessen an den neuen Zielen praktischer Machbarkeit und
rationaler Erklarungen — als Angriff auf die Rationalitit erschienen. Diese Tendenz
hilt bis heute an, seitdem im 16. und 17. Jahrhundert die neuen kolonialen Drogen
Tabak und Kaffee in Europa einzogen und sich dem «Branntweinteufel»
hinzugesellten. Die Industrialisierung steigerte die Anpassungsanforderungen an
die Menschen und fiihrte so zur Massenproduktion von «abweichenden Verhalten».
Gleichzeitig ermoglichte die Verwissenschaftlichung die Isolierung von Wirk-
substanzen aus alten Drogen wie Opium und Koka: Morphium zu Beginn, Kokain
nach Mitte und Heroin am Ende des 19. Jahrhunderts. Die Substanzen, an denen ®19



20m

SUCHT / DEPENDANCE TRAVERSE 1994/1

sich die kollektiven Angste festmachten, haben sich geiéindert, geblieben ist die
spezifisch biirgerliche Angst vor dem Kontrollverlust im Rausch. Wihrend eine
rationalisierte und organisierte Welt ihren Gliicksanspruch vorerst in der Arbeit und
dann immer starker im Konsum zu realisieren suchte, blieb der Entwurf alternativer
Wirklichkeitsbilder seit dem 19. Jahrhundert vielfach biirgerlichen Aussenseitern
und Nonkonformisten, Kiinstlerinnen und Kiinstlern iiberlassen; eine Suche, die
ofter nur verkiimmerte Formen der Verkliarung und Trostung oder eines romanti-
sierten Rebellentums hervorbrachte.

Heute sieht sich eine Welt, die Rauscherfahrungen weitgehend als ungehorig wer-
tet, damit konfrontiert, dass diese Bediirfnisse immer noch und immer wieder an die
Oberfliche dringen und zwar — infolge fehlender kultureller Integration — oftmals
in zerstorerischer Form. Eine Vielzahl gesellschaftlicher Instanzen nimmt sich ihrer
an: von den formenden Kriften, die das alltigliche Verhalten bestimmen, liber
politische Organisationen und auf die Drogenproblematik spezialisierte Berufs-
gruppen bis hin zum Staat, der sich mit seinen Lenkungsversuchen einmischt. Auch
historische Forschung stellt sich als Teil dieser Bemiihungen um Bewiltigung dar.
Und hier mochte die erste Nummer von Traverse ansetzen. Es kann jedoch nicht
angehen, nur die sogenannten «harten» Drogen ins Visier zu nehmen und damit
einer juristischen Definition verhaftet zu bleiben. Diese hdngt auf das engste mit der
Prohibitionspolitik zusammen, die dem «Drogenproblem» erst die spezifischen
Ziige verleiht, mit denen wir uns heute konfrontiert sehen. Notig ist vielmehr ein
anderes gesellschaftliches Verhiltnis zu Stoffen, die zwar Probleme verursachen
konnen, mit denen Individuen, Gruppen, und Bevolkerungen aber immer auch
einen kulturell sinnvollen Umgang gepflegt haben. Drogen sind weder ddmonische
noch sakrale Substanzen.

Notwendig sind methodisch und inhaltlich verschiedene Betrachtungsweisen: Die
Sozialwissenschafter Hasso Spode (Berlin) und Hermann Fahrenkrug (Lausanne)
schreiben iiber den Alkohol; zwei Aufsitze, die erkldren, wie Sucht als kulturelles
Konstrukt erst konstituiert werden muss, bevor man sie bekdmpfen kann. Der
Basler Historiker Jakob Tanner beschreibt die Hintergriinde eines Heroinprozesses,
der 1931 in Basel stattfand. Der Arzt André Seidenberg und der Soziologe Manuel
Eisner, beide aus Ziirich, beleuchten den gesellschaftlichen Umgang mit Drogen
und Drogenabhéngigen. Die Ethnologin Christin Kocher Schmid (Riehen) stellt den
Umgang mit Tabak in Neuguinea dar. Das Thema «Frauen und Essen» spricht die
Ergotherapeutin Elke Tomforde Schoni (Hannover und Basel) an. Bernward Vespers
Text, 1977 im autobiographischen Romanfragment «Die Reise» zum ersten Mal
erschienen, ermdglicht Einblicke in die Gedankenwelt eines LSD-Konsumenten.

Simone Chiquet und Martin Leuenberger



PICOLER, FUMER, SE PIQUER, AVALER:
DES COMPORTEMENTS FACE AUX DROGUES
ET A LA DEPENDANCE

Les uns font la chasse & tout ce qui ressemble quelque peu 2 la toxicomanie.
Criminaliser, renvoyer, embarquer, emprisonner — et le probléme passe pour résolu.
Les autres, parfois plus embarassés que convaincus, appellent a I’indulgence envers
les «pauvres malades». Soigner, assister, intégrer, libéraliser! A la place de la rue, le
centre d’accueil! Répression contre tolérance. Et parfois, on se demande s’il y a
vraiment contradiction entre ces deux positions. Lorsque les junkies sont «casés»,
on n’a plus besoin de s’attaquer de fagon aussi urgente aux problémes soulevés par
la dépendance. Depuis longtemps, les «majorités silencieuses» semblent discrétement
suivre la devise inexprimée: laissez-les picoler, fumer, se piquer, avaler — ou
enfermez-les! Quant a nous, nous restons dans la «normalité». Nous nous tenons a
notre petit verre de blanc et nos cigarettes extra-1égéres. En effet, les médias et le
langage quotidien donnent une signification trés spécifique au «probleme de la
drogue»: le terme désigne uniquement la consommation illégale de drogues et de
stupéfiants. On établit ainsi une distinction entre drogues «légales» et «illégales»
qui est sans grand rapport avec leur qualité, leurs effets nocifs sur le corps et le degré
de dépendance qu’elles provoquent. L’abus de drogues et les habitudes de
consommation ont pourtant une histoire; 1’approche historique de la consommation
de substances hallucinogénes peut se révéler particulierement féconde pour saisir
mieux la portée et les valeurs des drogues dans une société. Or, les historiennes et
les historiens suisses ont a peine abordé le sujet jusqu’a présent, et les recherches
sont donc peu avancées. Ni la boisson, ni le tabac — et encore moins les drogues plus
récentes — n’ont fait ’objet d’analyses récentes, orientées par des perspectives
socio-historiques.

L’histoire de la modernité peut se lire comme une longue expérience du refoulement
ou de I’apprivoisement des stupéfiants. Leurs consommation et leurs effets
apparaissent de plus en plus comme une attaque a la rationalité devenue le nouvel
objectif de la modernité qui prétend savoir tout faire et tout expliquer. Cette
interprétation se maintient depuis les XVIe et XVIle siécles, quand le tabac et le
café, nouvelles drogues coloniales, se sont jointes au «diable de I’eau-de-vie» en
Europe. L industrialisation a renforcé les exigences a la conformité des individus et
produisait ainsi massivement des «comportements déviants». La recherche
scientifique a réussi, pendant la méme période,  isoler les agents chimiques des
vieilles drogues telles I’opium et la coca: au début du XIXe siécle, la morphine, puis
la cocaine et 1’héroine dans la seconde moitié du siécle dernier.

Les substances, objets des angoisses collectives, se sont modifiées; ce qui n’a pas 21
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changé, c’est la crainte spécifiquement bourgeoise de la perte de contrdle dans
I'ivresse. Depuis le XIXe siécle, un monde rationalisé et organisé qui cherchait a
réaliser son bonheur dans le travail et ensuite, de plus en plus, dans la consommation,
abandonnait le projet d’un regard différent sur la réalité aux marginaux, aux non-
conformistes et aux artistes; et trop souvent, ces projets n’étaient que des esquisses
€tiolées d’exaltation, de consolation ou de rébellion romantique. '
Le monde d’aujourd’hui condamnant comme malséante toute expérience d’ivresse
se voit confronté a ces demandes qui résurgissent constamment et — a défaut
d’intégration culturelle — souvent de fagon destructrice. Les demandes sont prises
en compte par de nombreuses instances sociales: des forces qui déterminent le
comportement quotidien, des organisations politiques, des groupes professionnels,
et enfin I’Etat qui essaie de prendre la situation en main. La recherche historique se
présente, elle aussi, comme contribuant aux tentatives de saisir le «probléme des
drogues».

C’est sur ce point que le premier numéro aimerait engager la discussion. On ne peut,
nous semble-t-il, prendre en considération uniquement les drogues dites «dures» et
par la rester attacher & une définition juridique. Celle-ci reléve de la politique
prohibitionniste qui précisément confére au «probléme de la drogue» les traits
spécifiques auxquels nous sommes confrontés aujourd’hui. Il nous faut une attitude
collective différente face a des substances qui, certes, peuvent poser probléme, mais
dont des individus, des groupes et des peuples se sont toujours servis selon des
régles culturelles appropriées. Les drogues ne sont des substances ni démoniaques
ni sacrées.

Nous avons besoin de diverses approches méthodologiques et théoriques: les textes
de Hasso Spode (Berlin) et de Hermann Fahrenkrug (Lausanne) traitent de la
question de I’alcool et expliquent comment la dépendance doit étre construite
culturellement avant que 1’on puisse la combattre. Jakob Tanner, historien de Bile,
décrit les dessous d’un proces autour de I’héroine, qui a eu lieu en 1931 a Bile.
André Seidenberg (médecin, Zurich) et Manuel Eisner (sociologue, Zurich) mettent
en lumiere Iattitude de la société envers les drogues et les toxicomanes. L’ethnologue
Christin Kocher Schmid (Riehen) présente les habitudes de consommation du tabac
en Nouvelle-Guinée. Le sujet «les femmes et la nourriture» est abordé par Elke
Tomforde Schoni, érgothérapeute (Hannover et Bile). Les quelques pages de
Bernward Vesper, parues pour la premiére fois dans le fragment de roman
autobiographique «Die Reise» en 1977, nous invitent & découvrir le monde imaginaire
d’un consommateur de LSD.

Simone Chiquet und Martin Leuenberger
(Traductions: Thomas Spdth und Margrit Trohler)
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