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Klosterheilkunde
im Toggenburg

Im Wattwiler Kloster St. Maria der Engel wurden iiber Jahr-
hunderte Heilmittel in der eigenen Apotheke hergestellt, zum Teil
fiir den Gebrauch der Schwestern, aber auch fiir den Verkauf

an der Klosterpforte. Die Rezepte wurden 1881 in einem Arznei-
buch handschriftlich festgehalten, das vom Leben und Leiden
der Bevilkerung im Toggenburg zeugt.

Kerstin Kury Fis, Text und Bilder

Die Tradition, Pflanzen fiir Heilzwecke zu sammeln, anzuwen-
den und ihre Wirkung zu beobachten, wurzelt bereits in den
Anfingen der menschlichen Zivilisation. Das frithe medizini-
sche Wissen wurde von den ersten Hochkulturen auf Keilschrift-
tafeln (Babylon) und Papyri (Agypten) festgehalten und von den
griechischen Gelehrten in der Antike teilweise wieder aufgegrit-
fen. Die Griechen gelten als Begriinder der abendlidndischen
wissenschaftlichen Medizin und Medizinethik. So wurde auf die
Arzneimittellehre des Dioskurides (1. Jahrhundert n. Chr.) jahr-
hundertelang Bezug genommen. Die Heilkundigen in den mit-
telalterlichen Klgstern sammelten wiederum medizinische Wer-
ke antiker Autoren, schrieben sie ab, bauten auf diesem Wissen
auf und erweiterten es durch eigene Erkenntnisse. Viele der
Heilkréduter, die in den Klostern genutzt wurden (Rosmarin,
Lavendel, Thymian, Echter Lorbeer usw.), waren urspriinglich
im Mittelmeerraum beheimatet und demzufolge im Alpenraum
nicht heimisch. Gewiirze, die ebenfalls als Heilmittel verwendet
wurden, kamen oft mit den Handlern um die halbe Welt gereist.
Nordlich der Alpen waren es die Benediktiner, welche viele
Heilpflanzen schon im frithen Mittelalter bekannt machten. Sie
legten Kréautergirten an und zogen manche Pflanze, die bis an-
hin unbekannt war. Solche Garten waren Krauterapotheke und
Erholungsraum in einem, eine Quelle kérperlicher und seeli-
scher Gesundheit. Von diesen aufwindig gepflegten Garten-
schdtzen tiberlebten nur vereinzelte bis zum heutigen Tage.

Die klosterlichen Garten dienten Karl dem Grossen (742-
814)als Vorbild fiir die Pflanzenliste seiner Landgiiterverordnung

Traditionelle Heilpflanzen. Im
Uhrzeigersinn von oben rechts:
Rosmarin, Salbei, Lavendel,
Thymian, Knoblauch und Zimt.
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Blick auf das Kloster St. Maria der

Engel mit Wattwil im Hintergrund.

Klosterapotheke Wattwil

(Capitulare de villis vel curtis imperii) um ca. 812. Der frankische
Kaiser ordnete den Anbau von Heil- und Nutzpflanzen an, wel-
che die medizinische Grundversorgung der Bevolkerung inner-
halb des Frankenreiches verbessern sollten. Von den aufgefiihr-
ten Pflanzen sind einige mediterranen Ursprungs, weshalb man-
che Wissenschafter an der Giiltigkeit von Karls Landgiiterver-
ordnung fiir das gesamte Frankenreich zweifelten. Inzwischen
ist man der Meinung, dass die meisten darin beschriebenen
Pflanzen auch in Mitteleuropa — wenngleich nicht iiberall - ge-
deihen konnen. Im Mittelalter wurde zudem oft versucht, die
schwer erhiltlichen und kostbaren Heilpflanzen aus der Ferne
durch einheimische Kréduter zu ersetzen.

Das Kloster Wattwil und seine Apotheke

Nachdem das Vorgingerkloster in der Pfanneregg 1620 bis auf
die Grundmauern niedergebrannt war, wohnten die Schwestern
zwei Jahre lang im zweiten Stock der Iburg, bevor sie 1622 das
Kloster auf der Wenkenriiti bezogen. Die Kapuzinerinnen zogen
bis ins 20. Jahrhundert Kerzen fiir Kirchgemeinden, pflegten
kirchliche Textilien, stellten Arzneimittel und Behdltnisse fiir
Reliquien her.

Die heute noch vorhandene Apotheke ist ein schmaler Raum
im ersten Stock des Wirtschaftsgebaudes. Hier befinden sich die
Schrinke fiir die Aufbewahrung der Materia Medica (heilende
Substanzen), Waagen und schwere Messingmorser, ferner gros-
se Strohflaschen fiir nicht im kiihlen Keller aufbewahrte Extrak-
te und ledergebundene Arzneibiicher. Der Brennofen, in dem
die Destillate hergestellt wurden, steht bis heute im Erdgeschoss,
neben der Waschkiiche.

Bei einem Gesprich im Jahr 2016 in Menzingen berichtete Sr.

Andrea Engler, ehemals Oberin des Klosters St. Maria der Engel,
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von der Nutzung der Apotheke: Ein Teil der Heilpflanzen wurde
frither im grossen Klostergarten angebaut. Mit dem Aufkom-
men der Apotheken und Drogerien beschrinkten die Schwe-
stern ihr Sortiment mehr und mehr, um diese Geschifte nicht
zu konkurrenzieren. Sie stellten bis zur Schliessung des Klosters
lediglich noch Miinzengeist, Hustensaft und Lebensbalsam her.
Die sieben letzten Kapuzinerinnen zogen 2010 in andere Klos-
tergemeinschaften um. Seither beherbergt das Wattwiler Kloster
die Fazenda da Esperanga.

Das Arzneibuch von 1881

Die Schwestern bezogen ihr medizinisches Wissen einerseits aus
miindlicher Uberlieferung, andererseits aus verschiedenen in
der Apotheke befindlichen medizinischen Schriften. Zwei Hand-

Medizinische Blicher aus der
Wattwiler Klosterapotheke.

Arzneibuch von 1881
mit Einlageblattern.
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schriften, darunter eine aus dem Damenstift Schanis, sind Mitte
des 18. Jahrhunderts geschrieben worden. Daneben benutzten
die Schwestern botanische und medizinische Drucke, von denen
der élteste aus dem 16. Jahrhundert stammt. Unter den jiingeren
Werken finden sich Biicher von Sebastian Kneipp oder Alfred
Vogel. Die Schwestern tauschten sich auch schriftlich tiber Re-
zepte und medizinische Neuerungen aus. In einem dem Arznei-
buch von 1881 beigelegten Brief berichtet etwa eine Grifin
Schmising-Gerstenbroel von einem Cholera-Rezept.

Eine der Handschriften, die bis zur Auflosung des Klosters im
Gebrauch war, wurde in der Fastenzeit 1881 aus élteren Texten
abgeschrieben und wo nétig verbessert. Ein Vorwort empfiehlt,
man moge die Vorschriften moglichst genau einhalten. Das
Arzneibuch ist eine Handreichung zur Arbeit in der Apotheke,
zur Identifizierung von Krankheiten und zur Herstellung von
Heilmitteln. Dem Schriftbild nach zu urteilen, arbeiteten meh-
rere Schwestern zu verschiedenen Zeiten an diesem Buch.

Das Buch umfasst rund 280 Seiten, wovon 150 beschrieben
und teilweise mit Seitenzahlen versehen sind. Im nicht vollstan-
dig erhaltenen Register sind 102 Arzneimittel und Anwendun-
gen aufgefiihrt. Tatsdchlich enthélt das Buch 150 Rezepte und
Anwendungen. Zwischen den Seiten befinden sich jlingere
Nachtrage, lose Notizzettel, Gebetsbildchen, der bereits erwidhn-
te Brief einer Grifin, Lieferscheine, Preistabellen; alles, was auf
verschiedensten Ebenen mit Kranksein und Gesundwerden in
Zusammenhang steht. Die thematische Gliederung erfolgt
ungefihr nach der Darreichungsform: Salben, Pflaster, Infusa
(Aufgiisse) und alkoholische Ausziige. Pillen und Pulver stellten
die Kapuzinerinnen selten her. Besonders héufig scheint der
medizinische Rat der Schwestern bei Kinderkrankheiten ge-
sucht worden zu sein. Die ersten neun Seiten beschiftigen sich
ausschliesslich mit solchen, wozu auch schwere Krankheiten wie
Rippsucht (Rachitis) und Brustfieber (wahrscheinlich Lungen-
entziindung oder Brustfellentziindung) gehoren. Aus den Tex-
ten geht hervor, dass besorgte Eltern zur Klosterpforte kamen,
um Heilmittel fiir ihre zum Teil schwerkranken Kinder zu er-
werben.

Das Alter der Rezepte

Durchgestrichene Passagen und Randbemerkungen machen auf
eine fortlaufende Verbesserung der Rezepte und Heilmethoden
aufmerksam. So wird an einer Stelle begeistert von einem neuen
Fettstoff namens Vaselin berichtet, der sich dadurch auszeich-



net, dass er nicht ranzig wird und kaum Fettflecken auf der
Wische hinterldsst. Insofern war Vaseline in den Augen der
Schwestern dem oft verwendeten und schnell verderblichen
Schweinetalg oder -schmalz vorzuziehen. Da der auf Petroleum
basierende Fettstoff erst 1872 vom englischen Chemiker Robert
Chesebrough unter dem Namen Vaseline patentiert wurde, ge-
hort dieser Text zu den neueren Eintrdgen im Arzneibuch.
Umgekehrt soll der Name eines vorziiglichen Heilmittels fiir
«Gestichter und Reumathism», im Arzneibuch mit dem Namen
Opodeldok (eigentlich: Opodeldoch) bezeichnet, auf den aus
Einsiedeln stammenden Arzt Theophrastus Bombastus von Ho-
henheim (1493/94-1541), auch Paracelsus genannt, zuriickge-
hen. Der Name des Heilmittels setzt sich aus drei Inhaltsstoffen
zusammen, Opoponax, Bdellium und Aristolochia. Wie und
wann dieses Rezept den Weg nach Wattwil fand, ist nicht geklart.
Gewisse Rezepte miissen sehr alt sein, denn als Ursache eini-
ger Krankheiten wird «bdses oder scharfes Blut» genannt. Diese
Formulierung deutet auf einen humoralpathologischen Be-
handlungsansatz hin, bei dem das Gleichgewicht der Sifte (Eu-
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Der Eintrag zur Vaseline auf der
unteren Seitenhalfte stammt von
einem Apotheker namens Dreil3.
Wattwil, Kloster Maria der Engel,
Ms. 3, S. 36 (www.e-codices.ch).
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Humoralpathologie

Die Humoralpathologie ist eine aus der Antike
stammende Krankheitslehre der Korpersafte,
wobei die ausgewogene Zusammensetzung der
vier Korpersafte die Voraussetzung fiir Gesund-
heit darstellt bzw. deren Ungleichgewicht fur
Krankheiten verantwortlich ist. Das Konzept war
bis ins 18. Jahrhundert weitverbreitet. Der Name
stammt vom griechisch-lateinischen humor, was
Feuchtigkeit, Korpersaft oder Leibessaft heisst.
Zu den vier Koérpersaften zahlen Gelbe Galle,
Schwarze Galle, Blut und Schleim. Diese bezeich-
nen bis heute die vier bekannten Konstitutionsty-

Melancholiker, vom altgriechischen mélas
(schwarz) und cholé (Galle): Ein zu Schwermut,
Trabsinn und Traurigkeit, aber auch zu
Misstrauen und Kritik neigender Mensch. Im
positiven Sinn sind Melancholiker verlasslich
und selbstbeherrscht.

Sanguiniker, von sanguis (Blut), also der VollblU-
ter: Ein lebhafter, phantasievoller, gesprachiger
und optimistischer, aber auch leichtsinniger
und unsteter Mensch.

Phlegmatiker, vom altgriechischen phlégma
(Schleim): Ein langsamer, ruhiger, manchmal
sogar schwerfélliger Mensch, der aber auch

pen des Menschen:

Choleriker, der «Gelbgallige»: Unausgeglichener,
leicht erregbarer, zu Jéhzorn und Wutanfallen
neigender Mensch, der aber auch willensstark,
furchtlos und entschlossen ist.

Klosterapotheke Wattwil

friedliebend, zuverlassig und diplomatisch ist.
Den gesunden und winschenswerten Zustand
stellt laut dem antiken Arzt Galenos das Gleich-
gewicht zwischen den Saften bzw. Temperamen-
ten (Eukrasie) dar. Deren Ungleichgewicht (Dys-
krasie) fuhrt umgekehrt zu Krankheiten.

krasie) durch Ausleiten, Abfithren, Aderlass oder Ausziehen des
iberschiissigen Saftes wiederhergestellt werden soll (siehe Kas-
tentext). Das Ausleiten schlechter Séfte wurde geméss Wattwiler
Arzneibuch mittels Salben und abfithrender Trinke erreicht.
Der Aderlass, eine Therapieform, die wihrend des ganzen Mit-
telalters vorherrschte, ist im Arzneibuch von 1881 aber nicht
dokumentiert.

Erwdhnte Krankheiten

Die Krankheitsbezeichnungen der Schwestern sind nicht immer
exakt in eine heutige Krankheit tibersetzbar. Gsiichter, Gichter,
Schwimme und Gschwulste konnten eine Varietit von Gebre-
chen bezeichnen, und entsprechend waren Behandlung und
Heilung ein Weg, der gemeinsam mit dem Patienten oder der
Patientin gesucht und gefunden werden musste. Auch machen
veraltete Krankheitsbezeichnungen, wie zum Beispiel Halsbrdiu-
ne (Diphterie) oder Wurm am Finger (Umlauf), das Lesen der
Handschrift nicht immer einfach.

Das Arzneibuch von 1881 enthilt einen relativ hohen Anteil
an Anwendungen, die den Magen-Darm-Bereich betreffen
(25%), ihm folgen Heilmittel fiir die Haut (21%), die vom «Aus-
ziehen von Spiessen» tiber Wunden, Schrunden und Verbren-
nungen mit kochendem Ol bis hin zur Behandlung von Warzen
reichen. Der hohe Anteil an Magen-Darm-Krankheiten kénnte
als Kombination von mangelnder Hygiene, Krankheiten durch



Fehl- oder Mangelerndahrung und dem humoralpathologischen
Ansatz interpretiert werden. Auch im dermatologischen Bereich
gibt es Hinweise auf Mangelerscheinungen. Ausschldge als Be-
gleiterscheinung der Rachitis, Nasenbluten oder Geschwiire am
Zahnfleisch (Skorbut) und im Mund konnten durchaus auf-
grund fehlender Nahrstoffe entstehen. 10 Prozent der Indika-
tionen verweisen auf Kriftigungsmittel bei Krankheiten wie
Bleichsucht (Blutarmut aufgrund von Eisenmangel) und Aus-
zehrung, was den Krifteverfall nach langem Hungern oder auch
Lungentuberkulose bedeuten konnte.

Die im Arzneibuch besprochenen Krankheiten bieten aber
lediglich einen Einblick und keinesfalls ein vollstindiges Bild
der Krankheiten in der Toggenburger Bevolkerung im 19. Jahr-
hundert. So findet man nicht nur keine Schropf- oder Aderlass-
vorgange, es fehlen auch jede Art von chirurgischen Eingriffen
sowie die Erwdhnung von Geschlechtskrankheiten und psy-
chischen Erkrankungen. Die Schwestern kannten die Grenzen
ihrer Mittel. Bei Brustfieber (wahrscheinlich fiebrige Lungen-

entziindung) steht die ausdriickliche Anweisung: «Sind die Kin-

Einlageblatt aus dem Arzneibuch
mit Darstellung der Blutgefasse.
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der aber schon recht krank u. haben ziemlich stark Fieber, so
schickt man sie gewohnlich zum Artzt, weil unsere Mittel dann
nicht hinreichend sind.»

Dennoch gewidhrt das Buch einen Einblick in die Leiden und
Gebresten der Toggenburger Bevolkerung. Oft ist von bleich-
stichtigen oder schwichlichen Kindern und Erwachsenen die
Rede, immer wieder werden Stirkungstrianke und Kréftigungs-
mittel verschrieben. Auch von der Rippsucht (Rachitis) ist ver-
schiedentlich die Rede, einer Kinderkrankheit, deren Ursache
unter anderem in fehlerhafter oder mangelnder Erndhrung ge-
sucht wird. Ereignisse wie die wiederkehrenden Hungersnote
(z. B. 1770-1771 und 1816-1817) gruben sich tief in die Ge-
schichte des Tales ein. So liest man in der Lebensgeschichte des
armen Mannes im Toggenburg, des Wattwilers Ulrich Bréker,
eine eindriickliche Beschreibung der 1770er-Hungerjahre:
«Frehllich konnt’ ich meine schuldlosen Kinder unmaglich hunger-
leiden sehn, so lang ich noch Kredit fand. Die Noth stieg um diese
Zeit so hoch, dass viele eigentlich blutarme Leuthe kaum den
Friihling erwarten mochten, wo sie Wurzeln und Kriuter finden
konnten. Auch ich kochte allerhand dergleichen, und hétte meine
jungen Vigel noch lieber mit frischem Laub gendhrt, als es einem
meiner erbarmungs-wiirdigen Landsmdinner nachgemacht, dem
ich mit eigenen Augen zusah, wie er mit seinen Kindern von einem
verreckten Pferd einen ganzen Sack voll Fleisch abgehackt, woran
sich schon mehrere Tage Hunde und Vigel satt gefressen. Noch itzt,
wenn ich des Anblicks gedenke, durchfihrt Schauer und Entsetzen
alle meine Glieder.» Von der Hungersnot 1816, die, wie sich im
Nachhinein herausstellte, die Folge eines Ausbruchs des indone-
sischen Vulkans Tambora war, den Sommer und somit auch die
Ernte in Europa ausfallen liess, heisst es in der Lebensbeschrei-
bung des Toggenburger Rudeli: «Zesse gits nur gsottes Grds.»

Ein Cholerarezept von 1915 ist der letzte Eintrag im Arznei-
buch. Auf den ersten Blick mag es erstaunen, in einem Wattwiler
Arzneibuch von einer Krankheit zu lesen, die man vielleicht
eher in Asien vermutet. Tatsachlich brachen im 19. Jahrhundert
in Europa immer wieder Cholera-Epidemien aus, die letzte in
der Schweiz forderte 1867 in Ziirich rund 500 Tote.

Heilpflanzen im Arzneibuch

Das Wattwiler Arzneibuch ist hauptsédchlich von der traditionel-
len Klosterheilkunde gepragt. Aus der Analyse der darin ver-
wendeten Pflanzen geht hervor, dass fast alle der meistgenann-
ten Heilpflanzen in einer zum Teil jahrtausendealten Anwen-



dungstradition stehen. Auch der Vergleich mit den Krautern im

Garten des berithmten St. Galler Klosterplans und mit der lite-
rarischen Darstellung eines Klostergartens in Walahfrid Strabos
Hortulus (beide 9. Jahrhundert) ergibt eine Ubereinstimmung
bei Rose, Fenchel, Minze, Salbei, Schlafmohn, Raute und Wer-
mut. Einige der Pflanzen im Wattwiler Arzneibuch werden heu-
te kaum mehr in der Medizin verwendet, da die Forschung sie
inzwischen als Giftpflanzen einstuft oder einen wirksameren
Ersatz gefunden hat. Dabei muss angemerkt werden, dass die
Abgrenzung von Genuss-, Heil- und Giftpflanzen oft fliessend
ist; so haben viele Gewiirzkrauter durchaus eine Heilwirkung.
Die Muskatnuss (eigentlich ein Same) ist einerseits ein Gewiirz,
hilft aber auch bei Blahungen und Verdauungsbeschwerden. Bei
zu hoher Dosierung ruft sie Vergiftungssymptome hervor. Dazu
passt ein Zitat von Paracelsus: «Alle Dinge sind Gift, und nichts
ist ohne Gift; allein die Dosis machts, dafs ein Ding kein Gift sei.»

Uberraschend ist die Abwesenheit einiger Medizinalpflan-
zen wie zum Beispiel des Johanniskrautes, Hypericum perfora-
tum, das bereits von Dioskurides im 1. Jahrhundert nach Chris-
tus als Heilpflanze benutzt wurde, oder der Ringelblume, Calen-
dula officinalis, deren Heilkrifte schon Hildegard von Bingen
hervorhob. Auch die im Toggenburg heute gerne verwendeten
Wildpflanzen Bérlauch, Allium ursinum, und Léwenzahn, Tara-
xacum officinale, kommen nicht vor. Allgemein wurden Wild-
pflanzen im Wattwiler Kloster kaum medizinisch gebraucht.
Die Grosse Brennnessel, Urtica dioica, fand lediglich als Putz-
mittel fiir triibe Fenster Verwendung. Allerdings kénnen Heil-

Spanschachteln fur die Auf-
bewahrung der pflanzlichen
Arzneimittel.
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pflanzen durchaus eine Beliebtheitswelle erfahren und nach
einiger Zeit wieder in Vergessenheit geraten, wie zum Beispiel
die Rose, die bei den Wattwiler Schwestern vielfiltig als Heil-
pflanze verwendet wurde. Im 21. Jahrhundert dient sie mehr-
heitlich in ihrer Symbolik als Liebesbotin oder als Zutat fiir
teure Hautcrémes.

Die Verwendung von Zimt, Siissholz und anderen exoti-
schen Gewiirzen in einigen Rezepten veranschaulicht, dass im
19. Jahrhundert nicht ausschliesslich Selbstangepflanztes verar-
beitet wurde. Besondere Arzneien und Zutaten mussten eigens
fur die Besorgung in Auftrag gegeben oder bestellt werden. So
wurde fiir den Kauf des Lebensdls aus Tirol extra ein Bekannter

Haufige Heilpflanzen

Koriander (Coriandrum
sativum L.)
Der deutsche Naturforscher und
Botaniker Adam Lonitzer (1528-
. 1586) schrieb in seinem Kreuter-
buch tber die Kraft und Wirkung
des Korianders: «Der Same in
Wein oder Essig gebeizt und
wieder gedérrt, ist edel fir den
Magen, [...] Mit stissem Wein ge-
8 o trunken, totet er die Wirmer
und férdert die Monatsblutung der Frauen.»
Tatsachlich kommt Coriandrum sativum im Wattwiler
Arzneibuch in einem Rezept gegen das Ausbleiben
der Periode vor, wenn auch als Aufguss und nicht als
alkoholischer Auszug. Am haufigsten findet er Ver-
wendung in Arzneien zur Verdauungsférderung, bei
Magenbeschwerden, Krampfen und Appetitlosigkeit.

Zitronenmelisse (Melissa
officinalis L.)

Zitronenmelisse kam mit den
Arabern im 11. Jahrhundert nach
Spanien und von dort nach Mit-
' teleuropa, wo sie von den
Monchen als Heil-, Gewtirz- und
Duftkraut angebaut wurde.

Im Kloster Wattwil wurde die
Melisse vielseitig verwendet.
Hauptsachlich kam sie in Arz-
neien gegen Magenleiden und
Krampfe, aber auch im Lungensirup und in blutrei-
nigenden Tranken vor.

Klosterapotheke Wattwil

Kamille (Matricaria chamomilla L.)
Kamille wird seit Jahrtausenden
als Heilpflanze genutzt und
wurde von den Agyptern als
Blume des Sonnengottes ver-
ehrt. Dioskurides schreibt ihr
eine urin- und steintreibende
Wirkung zu und nimmt sie als
unterstitzendes Mittel bei Ge-
burten, Blasenentzindungen,
Blahungen und Leberleiden. In vielen Rezeptsamm-
lungen und Herbarien der Klosterheilkunde wurde
die Matricaria zum «Pflanzendoktor» schlechthin
erkoren.

Bei Beschwerden, die den Magen-Darm-Trakt betref-
fen, sowie Krampfen verabreichten die Schwestern
die Kamille in Aufgussgetranken. Allerdings wird sie
ebenso gerne bei dermatologischen und respiratori-
schen Beschwerden verwendet.

Rose (Rosa spp)

In der Klosterheilkunde wurde
aus den BlUtenblattern der Rose
eine Salbe fur die Augen herge-
stellt. Diese Tradition setzte sich
in Wattwil fort, wo Rosen da-
riber hinaus bei Erkaltungs-
4 krankheiten und in der Wundbe-
handlung Verwendung fanden.
: - Die Klosterfrauen vermischten
gewohnlich das Hydrolat (Pflanzenwasser) der weis-
sen Rosen mit dem der roten, ausser fur die Herstel-
lung der Augensalbe. Hierfir lautet die Anweisung:



zweimal jahrlich zu den grossen Jahrmirkten in St. Gallen ge-
schickt.

Die Haufigkeit der Verwendung einer Pflanze hingt nicht
zuletzt mit der Beliebtheit der Arznei, in der sie vorkommt, zu-
sammen. Die Wattwiler Kapuzinerinnen verwendeten beson-
ders gerne Benigniensaft, Mannasirup, Melissengeist, Lungen-
sirup, Brusttee und Wunderbalsam. Wobei die drei Letztge-
nannten besonders oft auch anderen Arzneien beigegeben wur-
den. Diesbeziiglich ist zu bemerken, dass die Schwestern in
Wattwil die Pflanzen zu 96,7 Prozent in Gemischen und nur
selten einzeln verarbeiteten. Im folgenden Kasten sind die Pflan-
zen aufgefiihrt, die im Arzneibuch am haufigsten vorkommen.

«Zur Augensalbe muss das Rosenwasser aus lauter
weissen Rosen gebrannt sein, zu Umschldgen und
Mundsptile aber darf es von rothen und weissen ge-
brannt sein.»

Wirksam ist das &therische Ol, welches Geraniol,
Nerol und Citronellol enthalt und leicht entzln-
dungshemmend wirkt. Ausserdem besitzt die Rose
Gerbstoffe, die trocknend und adstringierend (zu-
sammenziehend) wirken.

Fenchel (Foeniculum vulgare
MILL)
Der Rémer Plinius der Altere hat
beobachtet, dass Schlangen nach
~der Hautung viel Fenchel frassen,
und schloss daraus, dass die Tie-
re auf diese Weise ihre Augen
scharften. Bis heute ist diese An-
wendung nicht in Vergessenheit
| geraten, und Fenchel wird nach
wie vor als Augenwasser bei Seh-
storungen eingesetzt. In der Heilkunde werden die
Frichte (auch Samen genannt) des Doldenblutlers
genutzt. Sie enthalten atherisches Ol, Flavonoide und
Sterole, die krampflésend, entziindungshemmend
und harntreibend wirken.
Im Wattwiler Arzneibuch wird der Fenchel haupt-
sachlich bei Magen-Darm-Beschwerden angewen-
det. Er wird aber auch fur Augenwasser benutzt. In
verschiedenen sé&ftereinigenden und starkenden
Tranken kommt der Fenchel vor, méglicherweise um
die Ausscheidung von schlechten Saften zu unter-
stutzen.

. Anis (Pimpinella anisum L.)

- Vor 3500 Jahren wird Anis be-
. reits im Papyrus Ebers, in einer
* der grossen Rezeptsammlungen
¢ der altédgyptischen Medizin, als
Heilmittel gegen eine Vielzahl
- von Erkrankungen empfohlen.
Der griechische Arzt Dioskurides
. setzt Anis gegen Schlangenbisse
ein. In den mittelalterlichen
G BN, . Klostern wird er als Gewiirz und
Heilmittel gleichermassen geschatzt. Karl der Grosse
ordnete den Anbau des Doldenblltlers in seiner
LandgUterverordnung an.
Die Wattwiler Schwestern verwendeten Anis oder
Susssanis fur ihre Verdauungs- und Starkungstranke
sowie fur den Lungensirup. In der Heilkunde werden
die Anisfriichte verwendet (im Volksmund auch Anis-
samen genannt). lhr wichtigster Inhaltsstoff ist das
atherische Ol Anethol, das schleim- und krampflésend
wirkt.

Klosterapotheke Wattwil
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Hygiene

Jede Kultur hatte ihre typischen Darreichungsformen fiir
Heilkrauter: Wihrend nord- und mitteleuropdische Volker wie
Kelten und Germanen die Krauter hauptsdchlich durch Trénke,
Salben und Réducherungen verabreichten, verwendeten die
Agypter und Griechen neben den soeben erwihnten Anwen-
dungen auch Leckmittel, Zépfchen usw. Dabei ist erstaunlich,
dass diese Unterschiede bis ins 21. Jahrhundert hineinreichen.
Die Beliebtheit von alkoholischen Tranken und Tropfen als Dar-
reichungsform mag eine kulturelle Besonderheit sein. Sie kann
aber auch mit der Hygiene zusammenhingen, zumal alkoholi-
sche Extrakte eine lingere Haltbarkeit haben. Zudem war das
Trinkwasser hdufig verunreinigt und daher Ausloser von Seu-
chen (z. B. Cholera).

Das Thema Hygiene wird im Arzneibuch kurz gestreift: bei
der Herstellung des Miinzengeists steht folgende Anweisung:
«5 Maas reines Brunnenwasser (nicht etwa aus den Hifen)». Ob-
wohl das Kloster eine eigene Quelle besass und es fiir die Schwes-
tern folglich einfach war, an sauberes Wasser zu kommen, wur-
den fiir Arzneien entweder Alkoholausziige oder aber Dekokte
(Abkochungen), Infusa (Ausgiisse mit kochendem Wasser) und
Hydrolate (Pflanzenwisser) bevorzugt. Besonders die Herstel-
lung des beliebten Pflanzenwassers war mit den damaligen Ge-
riten (zeit)aufwendig und setzte eine dusserst sorgfiltige Vorge-
hensweise voraus.

Herstellung eines Pflanzenwassers

am Beispiel von Rosenwasser

Die Herstellung des Rosenwassers wird im Arzneibuch ausfiihr-
lich beschrieben. Neben der Waschkiiche im Erdgeschoss des
Wirtschaftsgebdudes befindet sich heute noch eine Destillati-
onsanlage, die unter anderem zur Herstellung von Rosenwasser
diente. Die Wasser-Dampf-Destillation, die um 800 in Arabien
entwickelt wurde, dient eigentlich der Gewinnung von dtheri-
schem Pflanzendl, wovon das Pflanzenwasser (in diesem Fall
Rosenwasser) ein Nebenprodukt ist. Fiir die Gewinnung von
echtem Rosendl ist jedoch eine enorme Menge an frischen Ro-
senbliiten notwendig. Eine Tonne Rosenbliiten ergeben ledig-
lich 200 bis 300 g idtherisches Ol, wobei der Ertrag massgeblich
von der Tageszeit der Ernte, dem Wetter und dem Anbaugebiet
abhdngt. Tatsdchlich verfliichtigt sich ein grosser Teil des dtheri-
schen Rosendls bei grosser Hitze, weshalb die Rosenbauern bei
der Ernte einen bedeckten Himmel bevorzugen.
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des Rosenwassers.

Destillationsanlage des Klosters

in Wattwil.
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Rosen aus dem Klostergarten,
darunter in der Mitte links die
Gallica-Rose.

Klosterapotheke Wattwil

Das Rosenwasser, dem ein kithlender und zusammenziehen-
der Effekt zugeschrieben wird, wurde gerne fiir dermatologische
Leiden verwendet. Es gehort als Zutat auch in die Coldcream,
welche die Franzosen heute noch Cérat de Galien (Wachssalbe
des Galen) nennen, nach dem bertihmten antiken Arzt Galenos
von Pergammon. Kurz zusammengefasst besteht die Coldcream
nach Galen aus gleichmissig temperiertem Bienenwachs, Ol
(frither Olivendl bzw. «Baumohl», heute eher Mandeldl) und
Rosenwasser, das wie eine Mayonnaise tropfenweise aufgeschla-
gen wird. Dieser Kosmetik-Klassiker soll von der Kaiserin Sissi
von Osterreich benutzt worden sein. Er kommt in der Literatur
im Zauberberg von Thomas Mann und in Madame Bovary von
Gustave Flaubert vor. Eine Variante dieser Coldcream wurde im
19. Jahrhundert auch in Wattwil hergestellt.

Nach einer Untersuchung der Rosenstocke im Garten des
Klosters kommt nur eine einzige Sorte fiir die Herstellung des
«Rothen Rosenwassers» in Frage: eine Gallica-Rose, die bis dato
jedoch noch nicht exakt bestimmt ist. Einzig von dieser Rose

gibt es im Klostergarten genug Stocke, die eine Destillation der




Bliitten moglich gemacht hitte. Von den in der Schrift erwdhnten
weissen Rosen, deren Hydrolat ausdriicklich fiir die Augensalbe
verwendet werden musste, wurden nur vereinzelte Stocke ge-
funden, die vom Alter her infrage kimen.

Durch fortlaufende Anpassungen an dussere Umstinde oder
verdnderte Bediirfnisse kombinierten die Kapuzinerinnen im
Kloster St. Maria der Engel aktuelles Wissen mit jahrhunderte-
alten Rezepten. Folglich widerspiegelt das Arzneibuch von 1881
eine Diversitit an Gesundheitslehren und Anwendungsprakti-
ken, welche sich nicht auf das 19. Jahrhundert beschrianken. Die
Tatsache, dass das Buch bis kurz vor der Auflésung des Klosters
in Gebrauch war, zeigt mithin die Bedeutung der klosterlichen
Heilkunde in der Schweiz. Gerade die Kapuzinerinnen bauten
im 20. Jahrhundert an vielen Standorten Heilkrauter an, die zu
Arzneien oder Likoren verarbeitet wurden. Als weitherum be-
kanntes Beispiel eines Ostschweizer Kapuzinerinnenklosters
darf Leiden Christi in Jakobsbad genannt werden, das bis heute
im Klosterladen eigene Naturheilprodukte und Kosmetika ver-
kauft.

Bildquellen

Die Abbildungen der Pflanzen stammen aus dem Theatrum botanicum (1696) von
Theodor Zwinger dem Alteren. Fin Exemplar dieses Druckes aus Basel befand sich
im Besitz des Klosters Wattwil und stand den Schwestern als Referenzwerk zur
Verfiigung.
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