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Zur Geschichte der Alpwirtschaft

Urban Frilich

Steinzeit, Bronzezeit, Eisenzeit

Auf dem Gebiet der heutigen Schweiz diirften Viehhaltung
und Milchwirtschaft ungefihr 6ooo v. Chr. ihren Anfang ge-
nommen haben. Funde von stallartigen Gebduden bei Liestal
vom September 2001 bestétigen dies. Das Halten von Nutz- und
Haustieren bedeutete einen wesentlichen Schritt beim Ubergang
vom Nomadenleben mit der Jagd nach Wildtieren zur Sesshaf-
tigkeit und Haltung von Nutzvieh. Dies konnte auch der Zeit-
punkt gewesen sein, als Sammler von Wildgemiisen anfingen,
Pflanzen zu kultivieren.

Bodenbeschaffenheit und Klima im oberen Toggenburg und
speziell im Alpengebiet eigneten sich ab etwa 4000 v. Chr. fiir die
Viehzucht geradezu ideal. Nicht nur war der Baumbestand ge-

ring, auch die milderen Wetterverhiltnisse zu jener Zeit boten

Die «Knuuse-Buebe» auf der Alp
Trosen beim Ké&sen und Butteren.
Foto: Jakob Knaus, Nesselhalden,
Unterwasser.

Zur Geschichte der Alpwirtschaft | 119



120

Zur Geschichte der Alpwirtschaft

viel Graswuchs, der dreimal im Jahr genutzt werden konnte, und
zwar durch Vorweiden im Friihling, Heuen im Sommer und
Nachatzen im Herbst. Damals, in der Jungsteinzeit, wohnten die
Leute das ganze Jahr auf den Alpen, da ihnen die Viehzucht
gentigend Nahrung bot. Lebten sie zuerst in Wohngruben mit
dartiber gelegtem Dach, so entstanden bald auch Hiitten aus
Holz oder Flechtwerk mit Lehmabdichtung. Fundamente wur-
den dazu keine erstellt, so dass heute ein Nachweis von Besiede-
lung fehlt.

Mit der Gewinnung von Milch suchten die Hirten und Vieh-
halter auch nach Maoglichkeiten zu deren Haltbarbachung in
Form von Butter, Quark und Kése. Da zu Ende der Jungsteinzeit
die Bearbeitung von Steinwerkzeugen grosse Fortschritte mach-
te und erstmals solide Axte und scharfe Messer fiir die Holzbe-
arbeitung zur Verfiigung standen, erhielten die Bauern und Hir-
ten ein grosses Angebot von Milchverarbeitungsgefissen wie
Tansen, Nidelbecken, Butteri, Kdseformen und weiteren prakti-
schen Geritschaften. Diese wurden und werden zum Teil heute
noch gebraucht oder als Zierde verwendet. Zahlreich sind die
angebrachten Schnitzereien, die von hohem handwerklichen
Konnen Zeugnis ablegen. Fiir die Kiseherstellung fanden in der
Steinzeit vermutlich glasierte Gefisse aus Ton zum Erhitzen der
Milch Verwendung. Es wire denkbar, dass durch Tauschhandel
mit dem Siiden auch einmal kupferne Gefisse den Weg tiber die
Alpen gefunden haben, da im nahen Osten die Metallzeit erheb-
lich frither eingesetzt hatte.

Die Bronzezeit, etwa 2500—-900 v. Chr., bewirkte klimatische
Verdnderungen, in den Alpen wurde es kilter, was im Winter ei-
ne Umsiedelung in tiefer gelegene Tiler notwendig machte. Fiir
diese Epoche konnten in den drei Alpen Grippelen, Sellamatt
und Gampliit erstmals Holzkohlenreste archidologisch nachge-
wiesen werden, die auf eine ritisch-keltische Nutzung hindeu-
ten. In die Zeit zuriick reichen beispielsweise auch der Name
«Thur» oder «lioba» fiir Kuh. Wahrscheinlich hat die Milchver-
arbeitung zu jener Zeit grosse Fortschritte gemacht Und es ist
anzunehmen, dass dannzumal bereits reger Verkehr durch die
Taler und tber die Pisse herrschte, gab es doch wichtige Roh-
stoffe wie beispielsweise Salz oder Zinn, die teilweise von weit-
her eingefiihrt werden mussten.

In der nun folgenden Eisenzeit, etwa 800—400 v. Chr., spielte
der Kase schon eine grosse Rolle, die iiber das ganze Altertum er-
halten blieb. Zunehmend wurden auch ferne Mirkte damit be-
dient. Homer, der griechische Dichter aus dem 8. Jahrhundert,



schildert hdufig Hirten und Viehherden. Mit der Trennung von
Tal- und Alpwirtschaft bildeten sich sehr wahrscheinlich bereits
Briauche der Alpfahrt. Dabei diirfte der Einsatz von Schellen-
schiittlern zur Vertreibung boser Geister bereits tiblich gewesen

sein.

Romerzeit, Mittelalter

Wie der auf Landwirtschaft ausgerichtete Schriftsteller Var-
ro (116—27 v. Chr.) beschreibt, brachte die Rémerzeit eine sehr ef-
fiziente Alp- und Milchwirtschaft. Die Nachkommen des Torf-
rindes wurden mit Einkreuzungen zum heutigen Braunvieh
weitergeziichtet, allerdings nicht mit den heutigen Milchleistun-
gen. Der regelmaissige Verkehr tiber die Alpen steigerte die Nach-
frage nach Kasespezialititen fiir die romische Tafel. Durch Pli-
nius (23—79 n. Chr.) wissen wir, dass das Italien der Rémer min-
destens ebenso viele Kédsesorten kannte wie das heutige. Auch die
romischen Legiondre bekamen wenn immer moglich eine Ra-
tion Kiése zu ihrer Verpflegung. Dank seiner Haltbarkeit war
Kise ein ideales Handelsgut. Und eine einheitliche rémische
Wihrung forderte den Warenaustausch ungemein.

Anna Barbara (Babeli) Amisegger-
Giezendanner (1831-1905):
Alpfahrt. Foto: Toggenburger
Museum Lichtensteig.
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Seit dieser Zeit ist die Kdseproduktion sozusagen unverin-
dert geblieben. Die Milch wird durch Erwdrmen im Kessel tiber
dem Feuer unter regelmassigem Rithren und unter Beigabe von
tierischem Lab (Chymoasin) oder dem Saft des Feigenbaums
zum Gerinnen gebracht. Danach wird der Kése von der Molke
getrennt, in Formen gepresst, gesalzen, gewtiirzt und gelagert, da-
mit er ausreifen kann, oder aber auch frisch gegessen.

Auch die Vermessung und Einteilung der Alpen wurde da-
mals vorgenommen. Unter dem Namen Rhaetica finden wir die
lepontischen, tessinischen Gebirgsziige, den westwirts gelege-
nen Mons Adula (Gotthardstock) sowie die ostlichen Gebirgs-
landschaften bis zum Brenner.

Nach dem Zerfall des romischen Reiches und den riuberi-
schen Einféllen der Alemannen verkiimmerte ein Grossteil der
alpwirschaftlichen Errungenschaften, war doch der dusserst
wichtige Export auf die oberitalienischen Markte praktisch zum
Erliegen gekommen. Es ist anzunehmen, dass die Invasoren sich
alles bestehende Land aneigneten und die Romanen zu Unterta-
nen degradierten. Das Christentum breitete sich aus, und von
der herrschenden Kriegerkaste wurde viel Grund und Boden der
Kirche vermacht fiir christliches Seelenheil. So ging ein Grossteil
auch der Alpen in klosterlichen Besitz iiber. Die Bevolkerung
hatte zum Teil hohe Natural- und Geldabgaben zu leisten. In der
rechtsunsicheren Zeit des Mittelalters zwischen 476 und 1500
war die Unterstellung von Land und Leuten unter die Kirche
auch ein Sicherheitsfaktor, konnte doch zum Beispiel ein Frevel
eine Achtung des Bosewichts zur Folge haben. Durch die Ale-
mannen und spéter die nachfolgenden Franken wurde die ro-
manische Sprache allméahlich verdringt. Die deutsche Sprache
hielt Einzug. Nur gewisse Flurnamen wie Grippelen, Gampliit,
Gistelen, Iltios usw. erinnern noch an das romanische Erbe.

Im Mittelalter besassen Kirche und Kloster den Grossteil der
Alpen, die sie durch ihre Untertanen, die Horigen, bewirtschaf-
ten liessen. Zwistigkeiten mit den zum Teil gewalttitigen
Schirmherren, unter anderem den Grafen von Toggenburg oder
den Montfortern, setzten den Klosterwirtschaften erheblich zu.
Die Bergbewohner mussten damals ihre Abgaben in Form von
Kise, Butter, Ziger und Fleisch entrichten. Die Grundlage dazu
bildeten auf den Alpen Sennkessi und Milchmenge, die an einem
bestimmten Tag unter obrigkeitlicher Aufsicht gemolken wurde.
Die Alpwirtschaftsabgaben nannte man «Malmilch». Und die
Steuereintreiber waren die Meier, die ihrem Herrn, dem Abt,
Rechnung abzulegen hatten.



Ein normales Alpzimmer bestand damals und zum Teil heu-

te noch aus einem Stall fiir rund zehn oder etwas mehr Kithe und
das Jungvieh, einem Arbeitsraum mit Schlafgelegenheit sowie
einem Lagerraum (Keller) fiir die Molkereiprodukte. Die Hiit-
ten bestanden aus Holz mit solidem Steinfundament. Es gibt
aber im obersten Toggenburg auch noch sehr alte, ganz aus
Mauerwek bestehende Alpwirtschaftsgebdude, die wohl auf eine
voralemannische, ratische Bauweise schliessen lassen. Die Streu-
unterlage fiir das Vieh entnahm der Senn den Hochmoorflachen
auf den Alpen. Ziegen und Schweine hatten separate Stille.

Neuzeit

Im 16. Jahrhundert fithrten Misswirtschaft, die um sich grei-
fende Reformation und damit verbunden der Freiheitsdrang der
Untergebenen dazu, dass sich die kirchlichen Institutionen von
Grund und Boden, aber speziell von den Alpen allmahlich zu
trennen anfingen. 1537 1gsten sich unter Abt Konrad Strickler
von St. Johann die Alpmeister der Alpen Selun, Breitenalp und
Sellamatt um die Summe von 300 Gulden von den Herren- und
Bodenzinsen des Klosters. 1538 folgten die Alpgenossen von

Grempler, Modell im Appenzeller
Volkskunde-Museum, Stein AR.
Foto: Schweizerisches Institut far
Volkskunde, Basel.
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Iltios und Astrakiseren fiir 123 Pfund Pfennige und schliesslich
1540 die Teilhaber der Alpen Horn, Bernhalden, Lutertannen,
Liitisalp, Vor- und Hintergréippelen fiir 350 Gulden. So brach die
Zeit der Selbstverwaltung an und der Eigennutzung durch die
Genossenschafter selbst. Aber die territoriale Oberherrschaft des
Klosters St. Gallen blieb natiirlich bestehen bis auf weiteres, das
heisst bis zur Franzosischen Revolution.

Ab 1540 vermarkteten nun die Genossenschafter der Alpen
ihre Produkte Kise, Butter, Ziger und Molke selbst. Der fahren-
de Kisehindler (Grempler) zog von Alphiitte zu Alphiitte und
kaufte den jungen Kise zusammen. Zu Hause im eigenen Keller
liess er die erstandenen Laibe ausreifen und verkaufte diese dann
auf verschiedenen Mirkten, speziell in Deutschland und Italien.
Auch der Verkauf von Jungvieh in Konstanz, Chiavenna, Verona,
Lugano und Mailand wurde an die Hand genommen. Herden
von jeweils 200—250 Stiick wurden, begleitet von etwa zehn Per-
sonen, iiber die Alpenpisse auf diese Mdrkte getrieben, zusam-
men mit einem bis zwei Saumtieren fir den Gepicktransport.
Alljahrlich im Herbst und im Friithjahr wurden so tiber tausend
Stiick aus dem Toggenburg in die Fremde abgesetzt. Zu diesem
Zweck beschlug man die Hufe der Tiere mit Eisen. Eine solche
Reise nach Italien dauerte dazumal etwa vier Wochen.

Damals war der sommerliche Viehbestand auf den Alpen be-
deutend hoher als heute. Ein Grund dafiir ist, dass eine Kuh
heutzutage drei- bis viermal mehr Futter zu sich nimmt als
frither. Gegenwirtig diirften jeweils etwa 3500 Rinder, 1800 Scha-
fe und Ziegen sowie 550 Schweine den Sommer auf den ver-
schiedenen Obertoggenburger Alpen zubringen. Die anfallende
Milch wird bis auf wenige Ausnahmen dank Strassen mit Mo-

“torfahrzeugen zur Verarbeitung ins Tal gebracht.

Neben privaten Eigenttimern befindet sich die Mehrzahl der
Alpen im Obertoggenburg im Besitz von Korporationen. Alle
ortsansdssigen Bauernfamilien haben ein Bentitzungsrecht in
Form von einer Klaue pro Person (4 Klauen entsprechen einer
Kuh). Entsprechend weniger braucht es fiir Schaf und Ziege. Je-
des Jahr werden diese Rechte von den Miteigentiimern, die kein
Vieh sommern, an andere, die mehr benétigen, abgegeben.

Verbunden mit der Geschichte der Alpwirtschaft ist auch die
des sennischen Brauchtums. Es besteht kein Zweifel, dass dessen
Urspriinge sehr weit zurtickreichen. So diirfte beispielsweise das
Schellenschiitteln auf heidnisch-magische Vorstellungen zu-
riickgehen, indem der Klang der Schellen die bosen Geister von
der Alp vertreiben sollte. Dagegen ist die Kleidung des Sennen,



wie er hierzulande zur Alp fihrt, rot und gelb, mit Kniestriimp-
fen, Schnallenschuhen und allem Drum und Dran, nicht sehr
alt. Erst Ende des 18. Jahrhunderts haben sich die Sennentrach-
ten herausgebildet, und zwar im Zusammenhang mit dem auf-
kommenden Biirgertum und der Entdeckung der Alpenwelt als
Naturparadies. Damit erwachte ein Interesse an der bauerlich-
sennischen Welt. Molkenkurorte entstanden, der Fremdenver-
kehr kam auf, und umgekehrt entwickelte sich auf der biuerli-
chen Seite ein unabhangiges, von der biirgerlichen Welt abge-
trenntes Selbstbewusstsein. Zusitzlich waren die stindischen
Kleidervorschriften gefallen, kurz: Der Senn wollte und konnte
sich zeigen als schmucker Bursch, als Vertreter eines eigenen
Standes.
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