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Der Toggenburger unter den weltbesten Springern — Walter Steiner

von Bruno Hardegger

Zu den spektakuldrsten Sportiibertragungen, die wir
wihrend der Wintermonate im Fernsehen verfolgen
konnen, diirfen wir ohne Zweifel den Skisprung zdh-
len. Fachmann wie Laie bewundern gleichermassen
den Mut dieser harten Ménner, die mit einer Ge-
schwindigkeit von ungefihr 110 km/h vom Schan-
zentisch abheben, um nach einem Flug von wenigen
Sekunden mit perfekter Landung den Sprung vollen-
den zu versuchen. Die Popularitit, die das Skisprin-
gen in weiten Bevolkerungskreisen geniesst, ist sicher
auf die Spitzenleistungen zurlickzufiihren, mit denen
uns die Mitglieder der Skisprung-Nationalmannschaft
Sepp Zehnder, Hans Schmid und Walter Steiner ver-
wohnen. Mit berechtigtem Lokalstolz erfreuen wir
uns der Erfolge, die der Wildhauser Walter Steiner
auf Sprungschanzen in aller Welt bereits errungen
hat.

Als Dreijdhriger stand Walter Steiner, geboren am
15. Februar 1951 und heute von Beruf Holzbild-
hauer, zum ersten Mal auf den schmalen Brettern,
mit vier oder fiinf Jahren sprang er auf kleinen
Schneeschanzen, als Fiinftkldssler auf einer 30-m-
Schanze und ein Jahr darauf auf der 60-m-Schanze
in Unterwasser. Sein leider letztes Jahr verstorbener
Vater, Besitzer eines renommierten Sportgeschiftes in
Wildhaus, erkannte und forderte die Fahigkeiten sei-
nes Sohnes, der spiter vom jetzigen alpinen Frauen-
trainer Rolf Hefti in Sprungkursen betreut wurde.
Entscheidende Fortschritte erzielte Walter darauf
unter der Trainingsleitung von Elio Cecchinato. Vor
vier Jahren schaffte er den Sprung in die National-
mannschaft und gelangte somit unter die Fittiche von
Ewald Roscher, einem Trainer, um den uns viele
Nationen beneiden.

Der dornenvolle Aufstieg zur internationalen Spitze
erforderte einige Zahigkeit und grosses Durchstehver-
mogen, doch werden, wie Walter Steiner erklirt, die
Opfer und Verzichte durch personliche Erlebnisse
belohnt. Training und Erfolge verschaffen ihm die
Selbstbestitigung seiner eigenen Leistungsfihigkeit.
Dank dem Skisport lernt er die grosse weite Welt
kennen. Es ist ihm vergonnt, Kontakte mit Sportlern
verschiedenster Nationalititen (auch mit Ostdeut-
schen!) zu pflegen. Organisatoren, Bekannte und
Freunde in allen Ecken der Welt laden ihn personlich
ein, Ferientage bei ihnen zu verbringen. Unter den
Skispringern schliessen sich die Interessengruppen zu-
sammen; typisches Beispiel dafiir sind die Ferien, die
Walter Steiner mit dem schwedischen Spitzenspringer
Nordgren in dessen Heimatland beim Fischen ver-

brachte! Das anspruchsvolle Training bewahrt ihn
vor modernen Zivilisationskrankheiten: Alkohol- und
Nikotingenuss, Rauschgift und Kopfzerbrechen iiber
Gestaltung von Arbeits- und Freizeit sind ihm Fremd-
worter.

Der Skisprung hat in den letzten Jahren entschei-
dende Wandlungen erfahren. Die Sensationslust ge-
wisser Leute scheint keine Grenzen zu kennen, im-
mer weiter hinunter sollen die Sportler fliegen. Trotz
seiner Erfolge auf Skiflugschanzen (1. Rang an der
Weltmeisterschaft im jugoslawischen Planica 1972,
2. Rang 1973 hinter dem Ostdeutschen Aschenbach
in Obersdorf) gesteht Walter Steiner, nur soviele
Spriinge auf diesen «Monstern» zu absolvieren, als er
gerade muss. Bei den horrenden Geschwindigkeiten,
die auf diesen Flugschanzen erreicht werden, wirkt
sich ein Windstoss geradezu fatal auf den Flieger aus
— Sicherheitsgriinde verhinderten letzten Mirz die
Durchfithrung des 3. und 4. Sprunges in Obersdorf
und dies trotz strahlend blauen Himmels! Die Schwie-
rigkeiten des Skifliegens erkennt Walter Steiner ‘in
der mangelnden Erfahrung im Bau von Grossschan-
zen: Konstruktionsfehler im Anlauf, bei der Neigung
des Schanzentisches und der Aufsprungbahn konnten
sich verheerend auf den Skiflieger auswirken.

Trotz dieser offensichtlichen Gefahren bereitet es
ihm Freude, seinen bevorzugten Sport auszuiiben.
Auf Normalschanzen, die Weiten bis zu 125 Metern
erlauben, fiihlt er sich zuhause. Die Aufgabe eines
Springers besteht nicht nur darin, den Sprung weit
hinunter zu ziehen, sondern durch mdglichst ruhige
Haltung in der Luft und eine weiche Landung hohe
Stilnoten von den gestrengen Sprungrichtern zu er-
halten; denn nebst der erreichten Weite sind auch die
Haltungsnoten fiir die Klassierung entscheidend. Vor
solchen Spriingen kennt er keine Angst, nur eine ge-
wisse nervliche Spannung, hervorgerufen durch die
Konkurrenz und die Erwartungen, die man in ihn
setzt. Auf die Frage, welche Sprungschanzen er be-
vorzuge, nennt er jene von Engelberg und Gstaad
sowie jene von Innsbruck, Lahti (Finnland) und Sap-
poro. Doch sentimentale Gefiihle gegeniiber Schan-
zen zdhlen nichts. Der Wille, auf jeder Schanze mit-
zumachen, wirkt sich auf die Leistung bestimmend
aus.

Walter Steiner bringt neben dem erforderlichen Mut
und seiner Fahigkeit, sich vor jedem Sprung voll zu
konzentrieren, sehr viel Naturtalent mit sowie ein
ausgesprochenes Gefiihl, richtig in der Luft zu liegen.
Nach dem Absprung konnen nur noch angelernte,
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automatische Reflexbewegungen den Springer vor
einem drohenden Sturz bewahren. Zehntausenden
von Fernsehzuschauern stockte wihrend der Skiflug-
Weltmeisterschaften in Obersdorf der Atem, als sich
Walter Steiner aus hoffnungslos scheinender Lage in
«mirakuloser» (so der «Tages-Anzeiger») Weise ret-
tete, ein sicheres Beispiel filir seine Erfahrung und
sein unglaubliches Fluggefiihl. In einem solchen
Augenblick Angst zu empfinden sei unmoglich, eben-
sowenig Ueberlegungen anzustellen, doch im Aus-
lauf werde einem klar, was geschehen sei. Erst un-
ten, wenn man stillsteht, splire man etwas Herzklop-
fen...! Er bezeichnet es als sein grosses Gliick, bis-
her vor schwerwiegenden Stiirzen und Verletzungen
verschont geblieben zu sein. Stiirze hinterlassen ge-
wohnlich ihre Spuren; Unsicherheit und Angst vor
der Landung schleichen sich ein. Erstaunlich ist fiir
die Widerstandsfihigkeit des Wildhausers die Tatsa-
che, dass er sich von einer Meniskusoperation, im
Oktober vor dem Sapporo-Winter, in kiirzester Zeit
restlos erholte.

In seinem elterlichen Haus in Wildhaus reihen sich
Pokale an Pokale, Medaillen an Medaillen; in einer
Glasvitrine hdngen die wertvollsten Auszeichnungen:
Die Goldmedaille von Planica (1972), die Silbernen
von Sapporo (Olympische Spiele 1972) und Obers-
dorf (1973). Am meisten freute ihn der Titel eines
Skiflug-Weltmeisters, wahrend er ehrlich zugibt, dass
das olympische Silber mehr den dusseren Umstdnden
(wechselnde Windverhidltnisse) als einem objektiven
Leistungsvergleich zu verdanken sei. Diese Offenheit
und Bescheidenheit sprechen fiir die sportliche Hal-
tung Walter Steiners.

Der Wildhauser hat sich dem modernen Spitzensport
mit all seinen Folgen verschrieben; er ist sich dessen
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voll und ganz bewusst. Die beruflichen Fortschritte
werden auf Jahre hinaus verschoben, gegeniiber sei-
nen Alterskollegen gerdt er finanziell in Riickstand.
Die Skispringer kennen keine Gonner aus Fabrikan-
tenkreisen, ganz im Gegensatz zu den Abfahrtsstars,
welche die Hersteller von Wintersportartikeln heftigst
umwerben. Es bleibt ein offenes Geheimnis, dass sich
diese Gonner gegeniiber ihren Schiitzlingen sehr frei-
gebig zeigen. Als ldstig empfindet Walter Steiner all
die Anforderungen, mit denen Journalisten an die
Skispringer herantreten. Er wiisste es zu schitzen,
mehr in Ruhe gelassen zu werden. Von den Massen-
medien in die Favoritenrolle geschoben zu werden
betrachtet er als eine enorme Nervenbelastung.

Die Vorbereitungen fiir die kommende Wintersaison
laufen auf Hochtouren. Neben Waldldufen, in wel-
che die fir das Skispringen erforderlichen Uebungen
eingebaut werden, absolviert er im Sommer ein Pro-
gramm fiir Kraftgewinn, zur Forderung der Schnell-
kraft, Beweglichkeit und Reaktionsfahigkeit. An den
Wochenenden wandert er gerne in den Bergen und
spielt mit grosser Leidenschaft Tennis. Unter der An-
leitung von Trainer Roscher besuchte das Skisprung-
kader wahrend der Sommermonate Konditionstrai-
ningskurse in St. Moritz, im September/Oktober fol-
gen die ersten Spriinge auf Kunststoffmattenschanzen
in Deutschland und im November die ersten Schnee-
kurse.

Die Wettkdmpfe im kommenden Winter kiindigen
sich anforderungsreich an. Die Konkurrenz aus West
und Ost wird sich ebenfalls gut vorbereitet am Start
einfinden. Wir wiinschen Walter Steiner, dass er all
die Spriinge heil iibersteht und sein gestecktes Saison-
ziel, sich gegeniiber dem Vorjahr leistungsmissig noch
zu steigern, erreicht.



... und als Holzbildhauer
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