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Der Frauenschuh (Cypripedium calceolus L.)
im Ermatingerwald

WILLI SCHENK
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1 EINLEITUNG

Langzeitbeobachtungen zur Bestandesentwicklung des Frauenschuhs
sind mir aus der Literatur nicht bekannt. Meine Aufzeichnungen reichen
bis ins Jahr 1955 zurlick und als Forster im Ermatingerwald hatte ich
regelmassig die Maoglichkeit, die Entwicklung des Frauenschuhs zur ver-
folgen, zu protokollieren und zu dessen Forderung beizutragen. Es ist mir
ein grosses Anliegen, dass diese einzige grossblutige Orchidee in unserer
Flora Gberleben kann und auch in Zukunft noch naturliebende Menschen
erfreut.

Ich mochte dem Redaktor der «Mitteilungen», Herrn Dr. A. Schlafli, dan-
ken, dass er mich ermunterte, meine Beobachtungen zu veroffentlichen.

2 FRUHERE ERGEBNISSE

Orchideen und unter ihnen vor allem der auffallige Frauenschuh haben
schon immer die Aufmerksamkeit der Botaniker und vieler Naturfreunde
gefunden. Heal (1908 ff) erwahnt fur die auffallige Pflanze viele Volks-
namen. Die liebevolle Bezeichnung «Jumpfereschtieli» in der Untersee-
gegend wurde von EBeru (1904) festgehalten.

Die Autoren der ersten Thurgauer Flora NAceu und WEeHRLI (1890) geben fiir
den Frauenschuh eine «ziemlich haufige» Verbreitung an und erwahnen
den Fundort «Seerticken Nordabhang» namentlich.

WEeGeLIN (1943) Ubernimmt in seiner «Flora des Kantons Thurgau» die
Haufigkeitsangabe von Nageli und Wehrli und fligt weitere Fundorte aus
dem Kanton hinzu. Im Pflanzeninventar des Naturmuseums Thurgau sind
heute 52 Fundmeldungen aus dem Kanton, einige durch alte Herbar-
blatter belegt, aufgefiihrt. Aus dem Ermatingerwald gibt es in diesem In-
ventar eine Fundmeldung aus dem Jahre 1995.

Von 1955 bis 1972 sind die Populationen folgender Frauenschuh-Fund-
orte erloschen:

Abteilung 1 Bestand Nr. 4108
Abteilung 5 Bestand Nr. 4204
Abteilung 16 Bestand Nr. 7122
Abteilung 18 Bestand Nr. 7201
Privatwald Bestand Nr. 5114

In den Jahren 1972 bis 1999 sind erloschen:

Abteilung 2 Bestand Nr. 4106
Abteilung 3 Bestand Nr. 8306
Abteilung 14 Bestand Nr. 3311
Abteilung 5 Bestand Nr. 4201

(Einteilung gemass Ubersichtsplan 1:100 der forstlichen Bestandes-
kartierung)
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3 NEUANSIEDLUNGEN

In der Abteilung 13, Bestand Nr. 7117 (beim Pflanzgarten) wurden 1975
erste Pflanzen angesiedelt. Sie stammten von einer Umsiedlungsaktion
aus einem Waldstrassen-Neubau im Bereich der Giuterzusasmmenlegung.
Sie wurden in eigens dafur hergerichteter Erdmischung eingesetzt. Heute
zahlen wir 13 kraftige und bltuhfahige Pflanzen, 4 schwache Exemplare
und 7 Samlinge. Die Ansiedlung dient seither als Grundstock fur weitere
Vermehrungen.

In der Abteilung 17, Bestand Nr. 9202 (ehemalige Kiesgrube) wurde in den
Jahren 1997 bis 1999 eine Neuansiedlung mit vegetativ vermehrten Pflan-
zen des Pflanzgartenbestandes vorgenommen. Heute zdhlen wir 6 Pflan-
zen, davon allerdings 3 geschwachte.

4 EINFLUSS VERSCHIEDENER STANDORTSFAKTOREN

4.1 Lichtverhaltnisse

Frauenschuh Nr. 11 (Abteilung 4, Bestand 1207, NO-Lage mit Vor-
mittagssonne) mit anfanglich nur einem Blltenstand hat sich nach einem
grosseren waldbaulichen Eingriff im Jahr 1980 zu einer Pflanze mit 53 Bli-
ten gesteigert! Seither hat wieder eine kontinuierliche Ruickbildung der
Blutenzahl begonnen. 1997 zeigten sich 13 Bliten; 1998 nach einem
Pflegeeingriff (1996) im umgebenden Jungwald wieder 29. Diese Pflanze
hat auf die verbesserten Lichtbedingungen nach waldbaulichen Pflegeein-
griffen jeweils in der Ubernachsten Vegetationsperiode mit verstarktem
Wachstum reagiert und mit dem sich abschwéachenden Lichteinfall bei
zunehmendem Kronenschluss der Waldbaume wieder an Vitalitat verlo-
ren. Mit der Umwandlung der Mittelwalder (mit Holzschlagen in einem
Turnus von ca. 25 Jahren) zu Hochwald (mit bedeutend langeren Um-
triebszeiten und veranderter Baumartenzusammensetzung) wird schein-
bar auch der Entwicklungsrhythmus der Frauenschuhpflanzen nicht mehr
eingehalten.

Frauenschuh Nr. 12 (Abteilung 4a, Bestand Nr. 7310) hat sich bei relativ
ungunstigen Lichtverhaltnissen, die im Laufe der Beobachtungszeit in
etwa konstant blieben, nie wesentlich verschlechtert. Er hat uber 40 Jahre
als Einzelpflanze Uberlebt! Allerdings hat sie nur in guten Orchideen-
jahren ein oder zwei Bliten hervorgebracht, blieb somit die meisten Jahre
steril ohne zu verkiimmern. Die Fahigkeit, bei Lichtmangel tber grossere
Zeitraume mit reduziertemn Wachstum zu uberleben, ist beachtlich und
weckt Hoffnungen.

Die betreute Frauenschuhgruppe in der Abteilung 13, Bestand 7117 (beim
Pflanzgarten), der die Lichtbedingungen immer gleichbleibend glinstig
gehalten wurde, bliiht regelmassig seit Uber zwei Jahrzehnten. Ob diese
Dauerbliiher ohne Erholungsphase ein so ehrwiirdiges Alter erreichen
werden wie Frauenschuh Nr. 12 ist noch eine offene Frage.

4.2  Schadeneinfliisse

Schneckenfrass

Schneckenfrass in aufeinanderfolgenden Jahren hat fiir den Frauenschuh
verhangnisvolle Folgen, denn geschwachte Exemplare sind besonders
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gefahrdet. Samlinge im Ein- oder Zweiblattstadium sind meistens schon
nach einmaligem Schneckenfrass verloren. Leider haben auch die ge-
schiitzten Weinbergschnecken, die auf kalkhaltigen Mager-Standorten,
welche auch der Frauenschuh bevorzugt, oft recht haufig vorkommen,
eine besondere Vorliebe fur Neutriebe dieser seltenen Orchidee entwik-
kelt. Die Beobachtung, dass seltene Arten, vor allem wenn sie gepflanzt
wurden, eine magische Anziehungskraft auf Schnecken ausuben, hat
wohl jeder Gartenfreund schon gemacht und damit die Klage tiber eine
augenfallige Zunahme der Schneckenzahlen verbunden.

Andere Beschadigungen

Bei einer Frauenschuhgruppe haben Wildschweine im Februar 1973 die
Triebknospen gepliindert. Bei solchen Triebverlusten konnen sich man-
gels Reservenbildung im folgenden Jahr nur schwache Neutriebe bilden,
die dann wieder besonders vom Schneckenfrass gefdahrdet sind. Diese
Frauenschuhgruppe hat sich von der Beschadigung nie mehr erholen kon-
nen und ist, trotz gentigenden Lichtverhaltnissen, nach wenigen Jahren
erloschen. Es ist allerdings madglich, dass noch andere Umwelteinfliisse
zu diesem Verlust beigetragen haben.

Triebknospenfrass kommt auch durch Mause vor, was ebenfalls schon zu
Totalverlusten gefuhrt hat.

Krankheiten
Nach meinen Beobachtungen konnen auch Pilzinfektionen zum Absterben
von Frauenschuhpflanzen fihren. Solche Erscheinungen sind aber selten.

Bodenverdichtungen

Meine Erfahrungen mit Orchideen in Kultur haben gezeigt, dass bei begin-
nender Bodenverdichtung gleichzeitig auch das langsame Kiimmern und
Absterben der Orchidee zu beobachten ist.

Eine besonders schone Frauenschuhgruppe im Nachbarwald, die bei der
Bevolkerung bekannt und berihmt war, ist vollig Uberraschend erloschen.
Neben einem friihen Schneckenfrass beim Knospenaustrieb mit verhee-
renden Folgen, ist nicht auszuschliessen, dass auch Bodenverdichtung,
eine Folge der vielen Besucher, mitverantwortlich sein kann.

5 NACHWUCHSMANGEL

Die Chance, dass einzelne Samen zusammen mit dem noétigen Wurzelpilz als
Symbiont aufkeimen und die langen Jahre der Entwicklung bis zur Bliiten-
pflanze unbeschadet liberstehen, ist von Natur aus gering. Ich mochte diesen
schwierigen Weg am Beispiel von Freiland-Samling Nr. 351 zeigen.

1989 erstes Laubblatt

1991 3 Laubblatter, 5 cm Stengelhohe

1994 4 Laubblatter, 13 cm Stengelhohe

1996 5 Laubblatter, 14 cm Stengelhdohe

1998 5 Laubblatter, 26 cm Stengelhéhe, erste Bliite

Diese 10jahrige oberirdische und zuséatzlich 1,5 Jahre unterirdische Ent-
wicklung muss als Idealfall betrachtet werden. Diese Angaben stimmen
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auch mit der Entwicklung von Samling Nr. 503 gut uberein. Samling Nr.
593 hat in der funften Vegetationsperiode aus unbekannten Griinden kei-
nen Trieb ausgebildet. Erst im folgenden Jahr zeigte sich wieder ein Neu-
trieb, der allerdings schwacher war als jener im vierten Jahr. Es ist damit
zu rechnen, dass dieser Samling bis zur Bllihfahigkeit zusatzlich zwei Ent-
wicklungsjahre braucht.

Die Samlinge wachsen, trotz der sehr weiten Verbreitungsmaoglichkeit der
kleinen Samen, gerne in der Nahe der Mutterpflanze auf. Das lasst darauf
schliessen, dass die anfanglich obligate Symbiose mit dem Mykorrhiza-
pilz auch nach eigener Photosynthese «freiwillig» bestehen bleibt.

Je kleiner die Bluhbestande sind, umso kleiner ist auch die aufgezeigte
Entwicklungsmoglichkeit aus den Samen zur fertigen Pflanze. Einzel-
pflanzen und kleine Bestande bilden wegen ausgebliebener Bestaubung
oft schon gar keine Samen aus. So hat sich z. B. nach dem schlechten
Bienenflugwetter 1997 im ganzen Wald nur eine einzige Samenkapsel ge-
bildet. In der betreuten Frauenschuhgruppe beim Pflanzgarten mit unge-
fahr 80 Bllten haben sich noch 11 Samenstande entwickelt. (Zur Bestau-
bung einer Bllute muss die Biene ein Pollenpaket von einer anderen
Frauenschuhpflanze mitbringen.)

Aufschlussreich ist auch ein Vergleich aus den Jahren 1972 bis 1998 zwi-
schen allen beim Inventar 1972 noch vorhandenen Pflanzen im ganzen
Wald und dem betreuten Bestand beim Pflanzgarten. Im naturbelassenen
Bestand musste ein Verlust von 73% hingenommen werden, die
Vermehrungsrate betrug 1,8% (= eine einzige Jungpflanze im ganzen
Wald). Hingegen war im betreuten Bestand der Verlust nur 15%, die
Vermehrungsrate aber 115%. Die Betreuung bedeutet: Zurlickschneiden
von Strauchern, Entfernen einwachsender Brombeeren, Reduzieren der
Bingelkrauter und Kontrolle der Mause und Schnecken. Die Vermehrung
um 115% besteht zum Teil aus Samlingen, zum Teil aber auch aus kiinstli-
cher vegetativer Vermehrung. Der Vergleich lasst aufhorchen, umsomehr
als im Forstbetrieb Ermatingerwald schon seit Jahrzehnten eine mog-
lichst naturnahe Waldpflege betrieben wird.

6 FORDERUNGSMASSNAHMEN

Entscheidend ist ohne Zweifel einmal der Schutz des Lebensraumes in
dem Orchideen vorkommen. Der Schutz und die Forderung des Frauen-
schuhs in unserer Flora muss in die Waldbewirtschaftung integriert wer-
den, was ohne finanzielle Einbussen moglich ist. Folgende Grundsatze
mussen dabei berlcksichtigt werden:

— Der guten Lichtdosierung durch gezieltes, massvolles Auslichten, wobei
besonders auf seitlichen Lichteinfall zu achten ist, muss erste Prioritat
eingeraumt werden.

— Verunkrautung und dichte Verbuschung als Folge von krassen
Lichtungseingriffen sind flir den Frauenschuh bedeutend nachteiliger
als ein mehr oder weniger geschlossenes Kronendach grosser Wald-
baume, das noch genugend diffuses Licht auf den Boden lasst aber eine
deckende Kraut- und Buschvegetation verhindert. Einzelne Schatten-
spender sind vor allem in Stdexposition wichtig. Sie wirken dem zu
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schnellem Austrocknen des Oberbodens entgegen. Wer eine Wald-
bewirtschaftung an Frauenschuhstandorten in Frage stellt, erweist der
seltenen Pflanzenart einen Barendienst!

— Guten Erfolg versprechen vor allem Massnahmen, die Kleinst-
populationen zu Uberlebensfahiger Grosse verhelfen.

- Eine flachige Bodenverdichtung durch Motorfahrzeuge und im
Standortsbereich auch durch den Tritt des Menschen ist unbedingt zu
vermeiden.

- Mit erganzender Blutenbestaubung (mit einem gespitzten Streichholz
ein Pollenpaket auf die Narbe einer anderen Bllte bringen!) kann die
Samenmenge um ein Vielfaches vergrossert werden. Keine Selbst-
bestaubungen vornehmen! Um die Pflanzen nicht zu stark zu schwa-
chen, sollten allerdings nicht alle Bluten kunstlich bestaubt werden.

— Auch mit vegetativer Teilung (nur bei kultivierten Frauenschuhpflanzen
und nicht in freier Natur moglich!) kann eine beschrankte Anzahl Neu-
pflanzen gewonnen werden. Es ist darauf zu achten, dass durch ver-
schiedene Herkunft der Mutterpflanzen eine genetische Vielfalt erreicht
wird. Die Abtrennung von der Mutterpflanze ist erst moglich, wenn sich
eine Triebknospe mehrere cm vom Mutterstock entfernt hat. Am besten
trennt man im Spatherbst den Rhizomteil mit der Triebknospe mit ei-
nem Messer ab, hebt diesen Teil sorgfaltig aus ohne an der Mutterpflan-
ze etwas zu verandern (Abb. 1). Die Schnittflache mit Holzkohle behan-
deln und das abgeschnittene Rhizom in ein kalkhaltiges, durchlassiges
Substrat eintopfen, ohne die Triebknospe zu uberdecken. Es empfiehlt
sich im Topfinnenrand ein Einwegverpackungsnetz anzubringen, das
den Topfballen beim spateren Auspflanzen unbeschadigt zusammen-
halt. Den Tontopf mit Wasserloch an halbschattiger Stelle zu 3/4 in die
Erde eingraben, um zu haufiges, bodenverdichtendes Giessen zu ver-
meiden. Schon nach einem Jahr Topfkultur ist die neue Pflanze genu-
gend erstarkt und kann ausgepflanzt werden (Abb. 2).

Abbildung 1: Ein abgetrennter Rhizomteil mit Knospe vor dem Eintopfen
im Spatherbst.
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— Far Neupflanzungen ist die richtige Standortswahl entscheidend. Eine
gute Kenntnis der Standortsansptiche der Art ist also ein Vorausset-
zung! Am besten eignen sich sicher «maschinenfeindliche», ehemalige
Fundorte erloschener Populationen. Das Pflanzloch muss mindestens
doppelt so gross sein wie der Topfballen. Der Frauenschuh ist winter-
hart. Niemals dungen! Fur die ersten Jahre ist ein ausreichender
Schneckenschutz eine Notwendigkeit.

Abbildung 2: Nach einem Jahr Topfkultur hat die Pflanze eine neue, krafti-
ge Knospe und ist zum Auspflanzen geeignet.

7 SCHLUSSFOLGERUNGEN

Beobachtungen haben gezeigt, dass sich geschadigte Pflanzen oft nicht
erholen. Dass Schnecken Hauptschadenverursacher sind, ist wohl unbe-
stritten. Es ist aber nicht ausgeschlossen, dass noch andere, mir nicht be-
kannte Grinde an der so dramatischen Ruckbildung der Frauenschuh-
bestande im Ermatingerwald mitverantwortlich sind. (In der Literatur wird
auch der saure Regen fir die Schadigung der Symbiosepilze verantwort-
lich gemacht: Vergl. Reinecke, 1995. Hier sind auch weiterfihrende Litera-
turangaben zum Thema «Ausbringung von Orchideen als Mittel zum Art-
erhalt» zu finden, Red.)

Der gesetzliche Schutz allein gentigt nicht, um gefahrdete Arten vor dem
Verschwinden zu bewahren. Sie brauchen zur Uberlebenssicherung ge-
zielte Pflegemassnahmen, oft Starthilfen und eine minimale Betreuung.
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Erhaltung und Forderung der Artendiversitat sind Aufgaben, denen sich
heute weder der Landwirt noch der Forstmann entziehen konnen, wenn
ihre Arbeit auch im Urteil kiinftiger Generationen Bestand haben soll. Der
rein wirtschaftliche Aspekt ihrer Arbeit gentugt nicht mehr, 6kologische
Gesichtspunkte mussen dazukommen.

8 LITERATUR

EBeRLl, J., 1904: Beitrag zur thurgauischen Volksbotanik. Mitt. thurg. naturf.
Ges. 16, 129-202

Heal, G., 1908 ff: Flora von Mitteleuropa, 7 Bde. Miinchen

NAGeL, O. und WEHRL, E., 1890: Beitrag zur Flora des Kantons Thurgau.
Mitt. thurg. naturf. Ges. 9, 121-178

Reinecke, F., 1995: Uber die Ausbringung von Orchideen als Mittel zum Art-
erhalt. Jber. naturwiss. Ver. Wuppertal, 48, 116-148

WEGELIN, H.,1943: Die Flora des Kantons Thurgau. Thurg. Museum Frauen-
feld, 195 S.

Adresse des Autors:
Willi Schenk, Ringstrasse 11, CH-8272 Ermatingen

22



	Der Frauenschuh (Cypripedium calceolus L.) im Ermatingerwald

