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Beitrag zur Thurgauischen Volksbotanik.

Von Dr. J. Eberli, Seminarlehrer in Kreuzlingen.

Veranlassung zu vorliegender Arbeit gab die Beobachtung,
daB in unserem Kanton sowohl beziiglich populirer Nomen-
klatur der Pflanzen als auch hinsichtlich ihrer Verwendung
als Heil- und Hausmittel groBe Mannigfaltigkeit herrscht.
Wihrend einer Reihe von Jahren wurden Beitrige gesammelt,
wobei zu bemerken ist, daB bei der Nachfrage iiber die Ge-
wiichse, denen das Pridikat ,officinalis® beigegeben wurde,
vornehmlich &ltere Leute Kenntnisse an den Tag legten,
withrend die jingere Generation im allgemeinen nicht nur
beziiglich der Verwendung der Pflanzen, sondern auch in
der Nomenklatur ein beschriinktes Wissen zeigte. Die Ursache
dieser Erscheinung mag wohl hauptsichlich darin zu suchen
sein, daB die meisten Pflanzen, denen friither offizineller Wert
beigelegt wurde, in unseren Tagen ihren Ruhm eingebiiBt
haben; ,die heutige Medizin schaut sie mit scheelen Augen
anj; man begehrt sie nicht mehr und tritt sie achtlos mit
FiBen.

Beziiglich der Dialektbezeichnungen mégen noch folgende
Punkte Beriicksichtigung finden:

Abgesehen davon, daB Pflanzennamen in verschiedenen
Gegenden bald als Gattungs-, bald als Artennamen benutzt
werden, kann man auch eine Uebertraguhg mancher volks-
tiimlicher Bezeichnungen von einer Pflanze auf eine andere
konstatieren. Ferner finden wir fiir eine und dieselbe Art
sehr oft eine Verschiedenheit der Namen. Bei der Benennung
bekiimmert sich das Volk um die morphologischen Verhilt
nisse hochstens dann, wenn es sich um auffallende Gestalt
und Farbe der Stempel, Bliiten, Blitter, Bliitenstinde und
Friichte handelt: 7. B. Ankebilleli (Trollius europeseus L.).
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Beseli (Phragmites communis Trin.). Biiseli (Eriophorum lati-
folium L.). Chisli (Malva vulgaris Fries.). Glisli (Hyacinthus
orientalis I..). Glinzerli (Ranunculus repens L.). Hechle
(Ononis spinosa [..). Leueschnorrli (Aconitum variegatum L.
und Antirrhinum majus L.). Millerbliiemli (Bellis perennis L.).
Pantoffeli (Anthyllis vulneraria L.). Ringel (Cucsuta trifolii
Bab.) Seckelblueme (Capsella bursa pastoris L.). Stechlaub
(Ilex aquifolium L.). Trommelschlegel (Arum maculatum L.
und Typha latifolia L.) u. a. Sehr héufig findet bei der
Nomenklatur die Verwendung der ganzen Pflanze oder ein-
zelner Teile im tidglichen Leben Beriicksichtigung. 7. B.
Chettleblueme (Taraxacum officinale Weber). Chirchestirpfli
(Hyssopus officinalis L. und Lavandula vera DC.). Chlopfere
(Silene inflata 1..).  Chiiechlichrut (Salvia officinalis T.).
Pfannebutzer (Equisetum arvense L. und hiemale L.). Pfife-
stude (Salix caprea L.). Ruetebomm (Betula alba I..). Spriitze-
rohr (Angelica silvestris 1..). Schwummele (Scirpus lacustris
1) u. a.

Der Standort der Pflanze kann die Namengebung eben-
falls beeinflussen. Z. B. Bachblueme (Caltha palustris L.).
Bachrosli (Geum rivale L.). Chornblueme (Centaurea cyanus L.).
Dachwurzle (Sempervivum tectorum L.). Weierrose (Nymphaea
alba L.) u. a.

Es lassen sich weiter Benennungen anfithren, welche
darauf hinweisen, daB der Pflanze Arzneikrifte zugeschrieben
werden. 7. B. Heilchrut (Scilla maritima L.). Lungechrut
(Arum maculatum L.). Teeblueme (Primula officinalis L.),
Tussilago farfara L. u.a.). Wérzechrut (Chelidonium majus
L) u.-a.

Noch weitere Gesichtspunkte lieBen sich erwihnen, welche
geeignet sind, den Ursprung der volkstiimlichen Namen zu
erkliren. Bei manchen Bezeichnungen hingegen diirfte dies
keine leichte Sache sein. Der Verfasser stellte sich jedoch
als Hauptaufgabe, eine Zusammenstellung der volkstiimlichen
Bezeichnungen zu verdffentlichen, ohne dabei auf das Suchen
nach Etymologien bei jedem Namen Wert legen zu konnen.
Ebenso war es nicht moglich, alle feineren Nuancen des in
unserem Kanton gesprochenen Dialektes zu beriicksichtigen;
es wurden jeweilen nur diejenigen Ausdriicke angegeben, die
in den betreffenden Gegenden am gebriuchlichsten sind.
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Uebrigens ist die Arbeit keineswegs eine abgeschlossene: es
werden deshalb weitere Beitriige behufs fritherer oder spiiterer
Verwendung sehr willkommen sein.

Dem Laien auf botanischem Gebiete mag eine alpha-
betische Zusammenstellung der am meisten vorkommenden
Dialektnamen das Auffinden des richtigen Namens erleichtern.

Die Landesgegenden, fiir welche die Dialektnamen zu-
sammengestellt wurden, decken sich nicht vollstandig mit der
politischen Einteilung. Es bedeutet:

B Bischofszell und Umgebung mit EinschluB des Gottshaus-
Grebietes und Zihlschlacht.

H Hinterthurgau, im wesentlichen den Bezirk Miinchwilen
und die Gemeinden Aadorf und Matzingen einschlieBend.

M Das Thurtal von Felben bis Sulgen.

O Oberthurgau, umfaBt den Bezirk Arbon und die Ge-
meinden Amriswil, Erlen und Sulgen.

OS Obersee, d. h. das Gebiet der Bezirke Arbon und Kreuz- -
lingen von Romanshorn bis zur StraBe Berg-Kreuzlingen.

Rh Rhein, den Bezirk DieBenhofen und das Gebiet des
Bezirkes Steckborn bis Stein a. Rh.

U Unterthurgau, Bezirk Frauenfeld mit dem westlichen
Teile des Bezirkes Steckborn.

US Untersee und Seeriicken, d. h. das Gebiet der Bezirke
Kreuzlingen und Steckborn von der StraBe Berg-Kreuz-
lingen bis Stein a. Rh.

Der aufmerksame Leser wird beim Durchsehen der Namen
viele Vertreter finden, welchen keine Angabe der Landesgegend
nachfolgt; das sind solche Bezeichnungen, die iiberall oder
in dem weitaus groiten Gebiete des Kantons gebriduchlich
sind. Anderseits bringen es die Bezeichnungen, die von Grenz-
gebieten der Landesgegenden herrithren, mit sich, daB der-
selbe Name fiir zwei, drei oder mehrere Landesteile notiert
ist. KEs wiire {iiberhaupt nicht moglich, eine scharfe Ab-
grenzung der Gebiete aufzustellen; immerhin erweist sich die
oben erwiihnte Einteilung fir unsere Zwecke bedeutend besser
als die politische.

Denjenigen Mitarbeitern, die mich bei der vorliegenden
Arbeit durch Beitrdge unterstiitzt haben, spreche ich meinen
innigsten Dank aus. Ich nenne insbesondere die Herren:



P. Wimsyaxy, alt Sekundarlehrer in Horgen.
H. WeeeLin, Professor in Frauenfeld.

E. BicaLer, Konservator in St. Gallen.

A. OBernorzer, Sekundarlehrer in Arbon.

J. G. Mever, Sekundarlehrer in DuBnang.
Kart Huser, Sekundarlehrer in Erlen.

Eryst Kuper, Sekundarlehrer in Neukirch-Egnach.
J. Huper, Sekundarlehrer in Steckborn.

San. Buarrser, Sekundarlehrer in Tégerwilen,
Jon. Forsrer, Sekundarlehrer in Wingi.
Ferp. Grar, Sekundarlehrer in Weinfelden.
Kuper, Schulinspektor in Ermatingen.

U. Unrer, Lehrer in Biirglen.

Herr Prof. Wolfgang, seinerzeit in Frauenfeld, beabsich-
tigte schon in den sechziger Jahren, eine Sammlung von
Dialektausdriicken zusammenzustellen. Iinige der von ihm
- notierten Namen stammen aus dem Museum der Kantonsschule
in Frauenfeld und finden sich in nachfolgender Zusammen-
stellung unter der Bezeichnung Wlfg. angefiihrt.

Beztiglich der Zierpflanzen hat mir die treffliche Arbeit des
Herrn Prof. H. Wegelin in Frauenfeld ,Die alten Zierptlanzen
der thurgauischen Bauerngiirten“, Mitteilungen der Thurgau-
ischen Naturforschenden Gesellschaft, XIII. Heft, wesentliche
Dienste geleistet.
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Abies alba Dl Weiitanne.,

WiBtanne. — Bliitter: Chrisnodle, Chresnodle. —
Harz: Biilbeck: H.

Dieses findet Anwendung als Heilpflaster, z. B. gegen
aufgesprungene IHinde: H. — ,Bléterliharz®, ein Mittel
gegen wunde Hinde: O.

Acer campestre L. Feldahorn. MaBholder.

Ueberall besonders des zihen Holzes wegen geschitzt.
Ein aus der Rinde bereiteter Tee wird etwa bei Zahn-
schmerzen zum Spiilen des Mundes verwendet: H.

Achillea millefoliwm L. Tausendblitterige Schafgarbe. Ge-
meine Schafgarbe.

Schofgarbe. .

Verwendung der Blitter und Bliitten gegen die Krank-
heiten der Verdauungsorgane, gegen den Husten und als
schweildtreibendes Mittel ziemlich allgemein. Eine vor-
ziigliche Heilpflanze gegen Blutspeien, Bleichsucht, Blut-
andrang und Herzklopfen: H. — Bei Blutarmut soll der
Tee heilsam sein, ferner eigne er sich sehr gut zur Blut-
reinigung : M, OS. — Wasser, in welchem Schafgarbe ge-
sotten worden war, dient zum Waschen von Wunden: OS.

Aconitum variegatum L. Bunter Risenhut.

Isehuet. Vielfach auch Leueschnorrli.

Actaea spicata L. Aehrentragendes Christofskraut.

Christofferli: M. — Christoflli: US.

Die Wurzeln erregen Brechreiz: U.

Adonis aestivalis L. und autumnalis L. Sommer- und Herbst-
Teufelsauge. Blutstropfen. Marienroschen. In allen
Gérten kultiviert.

Bluetstropfli: OS, H, O, B, U. — Tifelsaug: B, Rh.

Aegopodium podagraria L. Gichtheilender GeiBfuB3. Zipper-
leinkraut (weil es in fritheren Zeiten gegen das Podagra
— Zipperlein — angewendet wurde).

GeiBechrut: M. — Wuerchrut: H, M.

Weit herum ,Bomtropfe genannt, wohl deshalb, weil
es hiufig unter Obstbdumen wichst: U, Rh, H.

Die griinen Blitter werden zerquetscht und auf eiternde
Wunden gelegt: O.
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Aesculus hippocastanum L. RoBkastanie.

Wildi Kastanie: Rh, OS, US, M, H, B. RoBchastanie:
us, U, U,

Aus den ausgehohlten Samen bereiten sich die Kinder
vielfach allerlei Spielzeug: Tabakpfeifen, Korbchen ete. —
Kin Absud der reifen Friichte gilt, wohl seiner Bitterkeit
wegen, als Magenmittel wie Wermut, Bitterklee u. a. Mit
diesem Absud vertreibt man Regenwiirmer aus den Blumen-
topfen: U. — Drei Stiicke in der Tasche nachgetragen
dient zum Schutz gegen Rheumatismus: H.

Aethusa cynapiuwm L. Gartenschierling. GleiRe. Hundspetersilie.
Wildi Peterli: M, O, OS, U.
Soll wegen ihrer Aehnlichkeit mit der Petersilie hie
und da Vergiftungen veranlaBt haben: U.

Agrimonia eupatoria L. Gemeiner Odermennig.

Ackmund, Ackermund: M. — Ackerménnli: OS. —
Ager (auch Oger-)miinnlichrut: Rh, U. -— Argenmiindli-
chrut: H, M, O, US. — Ageménetli: OS. — Argemiindli:
H. — Achemiinlichrut: O. — Argemoénlichrut: H. —
Aggermiinnetli: US. — Archemiinnlichrut: O. — Arge-
monetlichrut: O. — Argemontli: M. — Hagemiindli-
chrut: H, O, M,

Verwendung zu Bidern gegen Auszehrung, Geschwiire
und wunde FiiBe: O. Zu Bédern bei Eiterungen sehr ge-
schatzt: H, U, S. — Wird als feuchtwarmer Umschlag
auf eiternde Wunden gelegt. — Die mit Widerhiikchen
besetzten Friichte hingen sich leicht an Kleider und Haare,
werden daher von mutwilligen Kindern gerge anderen in
die Haare gerieben: U. — Die Bldtter und Bliiten werden
getrocknet und finden Anwendung zu FuBbidern, ferner
bei Verstauchungen, Verrenkungen etc: H, US. — Als
Tee ein vortreffliches Mittel gegen Husten: OS.

Agrostemma githago L. XKornrade.
Chornblueme. Ratte. Tifelsaug: B.
Agrostis alba L. WeiBer Windhalm. Fioringras.
Fins SchliBgras: O, Rh.
Ajuga reptans L. Kriechender Giinsel.
Maiezéapfe: M, OS.
Wird hie und da noch als Heilmittel gebraucht: US.



135

Alehemilla vulgaris L. Gemeiner Frauenmantel.
Frauenmiinteli.
Die Blitter finden Verwendung zur Bereitung von
Tee gegen Brustkrankheiten: O.

Allium cepa L. Gemeine Zwiebel.

Bélle: H, M, O, OS, Rh, U, US. — Biille: B, M,
0, 08, US. — Zibele: O8, US. — Zible: US.

Die Zwiebelschalen werden vielfach noch zum Firben
der Ostereier verwendet. — Der Saft wird gegen Bienen-
und Wespenstiche verwendet: H, O, US. — Kine weich
gekochte, halbe Zwiebel warm auf einen Furunkel gelegt,
weicht ihn auf: U. — Mit braunem Zucker gedémpft und

dann luftdicht verschlossen aufbewahrt, ist die Zwiebel
ein gutes Mittel gegen Husten. — Zerdriickte Zwiebeln
leisten gute Dienste gegen Frostbeulen, Hiihneraugen ete.:
H. — ,Billewegge® werden in Weinfelden in der Pochsel-
nacht (siche Artikel ,Cucurbita“) gegessen. — Kbenso
zur Tag- und Nachtgleiche, wenn die Nachtarbeit der
zar Stor gehenden Arbeiter aufhort; im letztern Falle
heiBt er ,Schadwegge“: M. :

Alliwm porrum L. Gemeiner Lauch. Winterlauch.
Breite Lauch: O. — Breitlauch: M.

Allium  sativum L. Knoblauch.
- Chnoblech.
Allium schoenoprasum L. Schnittlauch.
Schnidlauch., Schnedlauch: O.
An manchen Orten diingt man ihn mit RuB oder
Kaffeesatz, damit er gut gedeihe.
Allium oleraceum L. Gemiiselauch.
Wilde Chnoblech: M, OS.
Alnus glutinosa L. Schwarzerle.
Erle. — ZEierle: B, M, O. — EKierli: B.
Kinderscherzfrage: Chast du sige: ,Erlis Holz und
nid buechis®?: U,
Althaea officinalis L. Gebriuchlicher Eibisch, Heilwurz, Ibsche.
In Gérten kultiviert.
Ibisch: H, M, OS.
Die Pflanze ist ein heilkréftiges Mittel gegen Schar-
bock: H. — Ibschetee ist ein beliebtes Mittel bei Hals-
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katarrh und zum Gurgeln bei Reizzustinden des Gaumens
und des Kehlkopfes (Wurzeln und Blitter): U. Die Blitter
werden gedorrt, gesotten und bei Hautkrankheiten zu
Umschligen verwendet. Vielfach ist noch die Anwendung
bei Brust- und Lungenverschleimung, ferner als Gurgel-
wasser, bei Hals- und Mundgeschwiiren: H,

Amarantus caudatus L. Roter Fuchsschwanz. Zierpflanze.

Fuchsschwanz.

Ampelopsis quinquefolic Torrey et Gray. Jungfernrebe. Als
Kletterptflanze zur Bekleidung von Mauern und Lauben
hitutig kultiviert.

Wildi Rebe: M, Rh. — Spanischi Rebe: M, OS. —
Rosilirebe: Rh.

Anagallis arvensis L. Ackergauchheil.

Firobedblitemli: US. Zehniblitemli: Wlfg., — , Niini-
bliiemli“, es zeigt den Arbeitern auf dem Felde durch
Oeffnen der Bliiten an, daB es Zeit sei zum Zniiniessen: U.

Gilt als ein wirksames Mittel gegen giftige Wunden : O.

Anemone hepatica L. Leberbliimchen. In Gérten (mit ein-
fachen und gefiillten, blauvioletten und rétlichen Bliiten)
hiufig kultiviert,

Leberebliiemli. Roti Guggucherli: Rh.

Anemone memorosa L. Buschwindrischen.
Bettseicher (Bettsaacher): B, H, OS. — Bettseicherli
(Bettsaacherli): B, M, O. — Bettbrunzerli: OS. — Bett-
sicherli: OS. — Chuchischelle: M. — Guggochblueme :
M, O, OS, Rh, U, US. — Guggechbliiemli: O, OS. —
Guggocherli: H. — Guggochsblilemli: H, M, OS, U. —
Guggucherli: Rh. — Guggucher: U. — Guggusbliiemli:
H. — Guggubliemli: OS, US. — Guggerli: Rh. — Stei-
bliemli: O, B. — Osterbliiemli: OS. — Tag- und Nacht-
blitemli: B. — Wildi Schneegloggli: US. — Wind-
héspeli: O.
Anemone pulsatille L, Kichenschelle,
Merzeblueme, Merzeglogge: U. — Gugguchblueme: Rh.

Angelica archangelica 1., Arzneiliche Engelwurz. Echte Ange-
lika.
Engelsworzle: OS.



137

Die gedorrten Wurzeln mit Wein getrunken dienen
als Mittel gegen das ,Grimmen®, Der Saft, in die hohlen
Zithne gebracht, stillt das Zahnweh. Angelika mit Pech
vermischt gibt ein PHaster fiir Wunden, die von giftigen
Hunden herrithren: O.

Angelica silvestris L. Wald-Angelika.

Bangele: O, H. — Spriitze: H, O: — Spriitzerohr:
M, OS. — Spriitzechrut: OS.

Aus den hohlen Stengelgliedern verfertigen die Knaben
Pteifen und Spritzen.

Antennaria dioica Gdart. Katzenpfotchen.
Chatzetopli: H, M, O, U. — Straublueme: OS, U.
Zu TrockenstriauBchen verwendet wie die Strohblume: U.

Antennaria margaritacea R. Br. Perlen-Katzenpfotchen, WeiBe
Immortelle. In Gérten kultiviert.

Chatzetopli. Chlini Straublueme.

Anthemis mobilis Li. Roémische Kamille. Hundskamille. In
Giiirten hie und da kultiviert, zuweilen gefillt.

Dicki Gramille. Falschi Gramille: M, O, — Monetli:
0. — Wilde Gramille: H, US.

Anthoxanthum odoratum L. Geruchgras. Riechgras.

SiteBgris: H.

Da die Pflanze den Geschmack des Waldmeisters be-
sitzt, so findet sie, wie dieser, Verwendung zur Her-
stellung des Maitrankes: OS.

Anthriscus silvestris Hoffm. Waldkerbel. Klettenkerbel.

Bangele: I, M, OS, Rh, U, US. — Biiumlichrut: H,
O, US. — Biumligras: OS. — Bdmmli: US. — Rok-
chiimmi: H. — RofBchiimech: B, M, O, OS, U, US. —
RoBchiimecht: O. — Spitzlichrut: O, M. — Spetzlichrut:
O. — OSpitzligrds: — Wildi Peterli: Rh. — Die Blitter
werden genannt: Gspetzletschrut: B., Korbelkern, Bocke:
Wilfg.,

Die jungen Blitter werden mit Zwiebelbldttern und
Zeitlosenblidttern zum Firben der Ostereier benutzt. (Jetzt
verwendet man allerdings mehr kiinstliche Farben.)

Anthyllis vulneraria L. KEchter Wundklee.
Pantoffeli: B, M, O, OS, US.
War frither ein berithmtes Wundmittel: U.
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Antirrhinum majus L. GroBes Lowenmaul. In Girten kul-
tiviert mit verschieden geféirbten Bliiten.

Froschemiili: O. — Froscheschnérrli: B. — Leue-
mul: M, O, OS, Rh, US. — Leuemiili: H, O, OS, Rh,
US. — Leueschnorre: B, H, OS. — Leueschnorre: OS,

US. — Leueschnérrli: H, US. — Leuerache: B, M, O.
— Hasemul: Rh, U.

Apium graveolens L. Stark duftender Scheiberich. Sellerie.
In Gérten kultiviert:
Sellere: H, M, O, Rh, U, US. — Sellerli: M. —
Zellere: O, OS, US, Rh.

Aquilegia vulgaris L. Akelei. Schweizerhose.

Fose: U. — Gloggeblueme: H, M, O, U. — Ma-
ringgeli: US. — Tinteblueme: O, M. — Tinteglogge:
M. — Agleien. Glocken. Hungchrut, Zuckerglocken: Wlfg.

Die gedorrte und pulverisierte Wurzel mit Wein ge-
nossen soll das Grimmen stillen: O.

Arrhenaterum elatius M. et K. Franz. Raygras. Fromental.

RieRele: B, H, M, O, OS, US. — Schmale: H, U,

US. — Nisterligras (die Form mit knotigem Rhizom in

Aeckern): Rh. — Schmale (firr alle Wiesengrashalme): Rh.
Riechsele: H.

Avristolochia clematitis L. Osterluzei.
In der Tierheilkunde gebréuchlich: U. — Fein ge-
pulvert und mit warmem Wein getrunken dient die Pflanze

als schweiBitreibendes Mittel: O.

Artemisia absinthium L. Gemeiner Wermut. In Giirten
kultiviert.

Wurmet: H, M, O.

Seiner wiirzigen Bitterkeit wegen vielfach als Magen-
heilmittel gebraucht als Tee: H, OS, U. — , Wurmet-
tee“ findet Verwendung bei Kolik der Pferde; bei Menschen
gegen Bauchgrimmen, Gelbsucht und gegen Magenkrank-
heiten: O.

Artemisia dracunculus L. Estragon. Als Kiichengewiirz kul-
tiviert.
Dient zur Bereitung eines wohlriechenden, schmack-
haften Essigs: M, U.
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Arum maculatum L. Gefleckter Aron.

Lungechrut: B, M, O, OS, US. — Trommelschlegel:
0, US. — Arochrut: U. — Arro: OS. — Aronechrut: Rh.

Die Blitter werden oft zu einem Tee gegen Lungen-
leiden gebraucht; auch gegen Kriitze: U. -— Die PHlanze ist
selten; sie wird sorgfiltig gesammelt und gedorrt; denn der
schleimige und sehr unangenehm schmeckende Aufguls
ist ein geschiitztes Mittel gegen hartniickigen Husten: H.
Die Ptlanze gepulvert und in geringen Quantitdten mit
Zucker eingenommen war eine vielgebrauchte Medizin
gegen hartniickigen Husten. Der Saft der Blitter reinigt

faulende Wunden und férdert ihre Heilung: O. — Die
pulverisierten Blitter werden mit Kaffee als Mittel gegen
Lungenschwindsucht genossen: OS, US. — Die jungen,

zarten Blitter werden in Branntwein ,angestellt* und
dieser dann als Heilmittel gegen Lungenkrankheiten ver-
wendet: B, O. — Die Pflanze wird von gichtkranken
Leuten gekaut, um den Auswurf zu beférdern: B. —
Wurde frither viel gesammelt; die Leute gingen bis auf
den Seerticken, um die Pflanze zu holen; denn sie galt
als ausgezeichnetes Mittel gegen Lungenleiden. Gegen
las gleiche Leiden wurden ,Aronchiiechli gegessen: M,
0, 0S5, US. — Wenn der Kolben der Bliite vollkommen
ausgebildet ist, so sagt man, es werde schone Getreide-
dhren geben: M.

Asarum europaewm L. Kuropiische Haselwurz.

Haseworze, Hasewurz. — Pfefferwurz: O.

Die Wurzel getrocknet und pulverisiert ist ein gutes
Mittel gegen versteckte Nasen: OS. — Die Wurzel wurde
frither als Brechmittel benutzt: U. — Die Wurzel wird
ins Pelzwerk gegen Schaben gelegt: O. — Wird sie den
Pferden unter Futter gemischt, so bekommen sie eine
glatte Haut: O. — Die Wurzel mit Wein und Honig
gesotten fand Anwendung gegen Lungenverschleimung: O.

Asparagus officinalis L. Spargel. In Gemiisegirten kultiviert.
Spargle.

Asperula odorata L. 'Wohlriechender Waldmeister.
Waldmeister, Waldmeisterli: H, M, O, OS, US.
Allbekannt ist die Herstellung des ,Maitrankes“. ——
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Getrocknete PHlanzen werden zum Parfumieren der Wiische
in die Schriinke gelegt: U. — Der Tee findet Anwendung
bei Blutarmut, gegen Husten (O, Rh), gegen Halskrank-
heiten: M.

Aspidium filiz mas Sw. Wurmfarn.

Die nachstehenden Bezeichnungen beziehen sich auf
alle Arten der Farne: Farre: H. — Far: OS. — Farre-
chrut: H, M, O, OS, U.

Wird den Schweinen als Streue gestreut, damit sie
schneller fett werden: M. — Wenn die Schweine ,bar-
himmig* oder ,bahiimmig* werden, so soll die Streue
von Farrenkriiutern das beste Gegenmittel sein: H. —
Wurzel als Mittel gegen Spul- und Bandwiirmer: U.

Aster chinensis L. Gartenaster. In Girten kultiviert.

Astere: H, O. — Asterli: O. — Sterneblueme, Stier-
auge: M.

Gegenwiirtig ist ziemlich verbreitet die violetthlumige
Aster:

Aster novi belgii L. Neue Belgier-Aster.

Bettagblueme: O.

Atropa belladonna L. Gemeine Tollkirsche.
Tollkirsche, Wolfschriesi: O.

Avena sativa L. Gemeiner Hafer.

Haber. — Die Spelzen heiBen: Helbe: O. Helber:
OS. — Die durch die Windmiihle fortgetriebenen Teile

der Getreidearten nennt man: Gisel, Gmiider: O.

Tee von ,Haberstrau® wird zu Influenzazeiten fleiBlig
als Mittel gegen diese Krankheit sowie gegen Husten
getrunken: H, M, O, OS.

Anmerkung: Die sog. ,Heublumen® bilden iiberhaupt noch
ein vom Volke hochgehaltenes Heilmittel. Heublumen gesotten

und den Kopf iiber die Dampfe halten, soll ein aufzergewohnlich
gutes, schweiitreibendes Mittel sein.

Barbarea vulgaris Adt. (Gefiillt.) Winterkresse.
Barbenkraut.
Giali Schneballe.
Bellis perennis L. MaBliebchen, Giinsebliimechen. In Gérten
in verschiedenen Varietiten kultiviert.
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blome: O. — GeiBbliiemli: U, M. — GeiBe- (GaBe-)blueme:
Rh. —  Mérechli. —— Gefillt: Monetbliiemli: OS. —

Monetli: H, OS, US. — Miillerbltiemli: M, U.
Junge Blitter mit Salz, Essig und Baumél genossen
fand Anwendung gegen Stuhlverhiirtung: O.
Berberis wvilgaris L. Gemeiner Sauerdorn. Gemeine Ber-
beritze.
Fiir den Strauch: FiBlichrut: OS. — FiBlistruch :
0O, OS. —— Muttergotteschrut: Rh. — Spitzbeeristruch: H.
— Fiir die Bléitter: Buebebletter: H, US. -—— Surblatt:
.Rh. — Fir die Fritchte: Buebebeeri: H. — FErbsele:
B, M, OS. — BSurbeeri: U. — Spitzbeeri: H, M, OS.
Die Blitter werden von Knaben gegessen. — Das
gelbe Holz, besonders die Wurzeln, dienten frither als
Farbstoff: U. — Die Verwendung der mit Zucker ein-
gemachten Friichte als Mittel gegen Husten und Heiserkeit
stammt wohl aus dem Toggenburg:! H, M. — Aus den
Beeren bereitete man einen Wein, der bei Fieberkranken
zum Loschen des Durstes verwendet wurde. Auch gegen
y,Gelbbrechen® galten die Beeren als Heilmittel: M, O.
Beta vulgaris var. cicla L. Mangold.

Chrut. | |
Frische Chrutbliitter dienen als kithlender Ueberschlag
auf brennende Wunden: U. — [ Chrutdiinne® war die

Festspeise der Frauenfelder am Fronleichnamstag: U.

Beta vidgaris var. rapa Dumort. Runkelriibe.
Runggle: B, H, M, O, OS, US. — Runggele: H, U. —
Runggelruebe: B, H, O, OS, Rh, U. — Runggelribe: O.
Beta vulgaris L. var. rubra. Rote Riibe. Randen.
Randech: H, M, O, OS, US. — Randich: H, OS, Rh.
— Rande: O.
Der Randensaft gilt als Verschonerungsmittel der Ge-
sichtshaut: H.
Betula alba L. WeiBe Birke.
Berke: US. —— Berche: US. — Besebom: US. —
Bilehli: H. — Bileche: H; M, O; OS. — Bilche: H, O
Birche: H, M, O, US. — Birge: O. — Ruetebomm: US.

! Siehe Dr. B. Wartmann : Beitrdge zur st. gallischen Volksbotanik.
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Die biegsamen Zweige dienten frither viel mehr als
jetzt als Erziechungsmittel: U. — Die Rinde der Birke
wird gelegentlich als Raucherungsmittel verbrannt: H. —
Der Saft wird im Frithjahr abgezapft und als Heilmittel
gegen Lungenkrankheiten und Auszehrung verwendet: H.
0. — Der Saft dient als Haarwasser: OS.

Borrago officinalis I.. Gebriuchlicher Boretsch.
Guggummerechrut, weil es nach Gurken schmeckt: U.
Boretschtee findet als schweidtreibendes Mittel Ver-

wendung: H. — Boretschkraut mit Spinat genossen ist
eine treffliche gesunde Speise fiir Leute mit schwachem
Magen. Das Boretschkraut, zu Asche verbrannt und mit
Honigwasser vermengt, gibt ein heilsames Mundwasser
gegen die Briune: O. — Junge Blitter wurden frither
zu Salat verwendet: M.

Brassica napus L. var. oleifera D. C. Kohlreps. Riibsen. Winter-

reps.
Oelsome: H, M, O, O8, U, US. — Rebsome: M, O,
08, Us.
Brassica mapus L. wvar. rapifera. Kohlritbe. Erdkohlrabi.
Steckriibe.
Bodecholerdbe: H, O. — Bodecholrdbe: B, M, OS,
Rh, US. — Bodecholrabe: H, M, O. — Cholrabe: H,

US. — Cholrdbe: O, OS. - - Under- (Onder-) Cholribe :
H, M, O, US. — Schmalzribe: M.

Brassica oleracea L. var. acephala. Winterkohl. Blattkohl.
Winterchol.

Brassica oleracea L. var. botrytis, Blumenkohl.
Bluemechol.

Brassica oleracea L. var. capitata. Kopfkohl. Weiller und
roter Kabis. Rotkraut.
: Chabis. Chél. Rotchrut.

Brassica oleracea L. var. gemmifera DC. Rosenkohl.
Rosechol. Roslichol.

Brassica oleracea L. var. gongyloides. Oberkohlrabi.
Obercholerdbe. (Mit denselben Abweichungen wie
rapifera). — Obedrufcholribe: OS.
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Brassica rapa L. var. rapifera Metzger. Weille Riibe.
Ribe. WiBi Riibe.
,Chabis® und ,Rdbe“ werden im Herbst zu Sauer-
kraut eingemacht. — Léndliches Sprichwort: D’ Ribe
wachsed erst recht, wenn sie a d’ Schwiinz friired: H, U.

Briza media L. Zittergras.

Zettergris: O, OS. — Zittergras: O, M. — Zitter-
gris: H, M, O, OS, US. — Zetterli: O, OS. — Zitterli:
H, OS, US, Rh.

An manchen Orten spielen Kinder einander folgenden
Streich: Zwei Halme des Grases werden so zwischen die
Zihne gelegt, dal die Bliitenstinde zu beiden Seiten
herausragen. Dann wird an den beiden andern Enden der
Halme gezogen, so daB der Mund sich mit den Aehrchen
anfiillt.

Bromus secalinus L. Roggentrespe.
Durt: Wlfg.

Brunella vilgaris L. Braunheil.
Der Saft der ausgepreBten Pflanze dient als Mittel gegen
innerliche Verletzungen und gegen die Halsbriune: O.

Buzxus sempervivens. Immergriiner Duchs. Buxbaum. In
Gérten und Anlagen hiufig kultiviert.
Bochs: B, M, O, OS. — Buchs: M, O, 08, US. —
Bux: H, M, O, OS, Rh.
Die Pflanze findet vielfach Verwendung zu Kréinzen.

Clulendula officinalis L. (einfach und gefiillt). Ringelblume.
In Gérten als Zierpflanze.
Ringelblueme.
Die Bliiten werden in Oel gelegt; dieses bildet ein
Mittel gegen Brandwunden: O, US.

Calliopsis bicolor Rechberg. Zweifarbiges Schongesicht, Schon-
auge. In Girten kultiv.
Jumpferegsicht: U. — Jumpferegsichtli: H, M, Rh.
Calluna vulgaris Salisbury (Erica vulgaris L.). Besenheide.
Heidekraut.
Waldsephi: H, M. — Wilds Sephi: M. — Sephi: US,
B, H, O8. — Briisch: O.
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Caltha palustris L.  Sumpfdotterblume,

Bachblueme: M, O. — Bachbommele: M. — Bach-
bummele: M, O, OS. — Bachbumme: M. — Bachbungele:
OS, US. — Butterblueme: OS, U. — Chrotteblueme: O. —
Dotterblueme: B, O. — Grabeblueme: U. — Sechmalz-

blueme: H, M, O, OS, US.
Campanula L.  Glockenblume.
Fiir alle Arten: Gloggeblueme. -— Chuchischelle: Rh.
Cannabis sativa 1. Hanf.
Hampf: B, M, O, OS, Rh. — Hamf: US. — Hanf:
M, O, Rh, US. — Hauf: H.
Hanfsamen in Mileh gesotten und getrunken, war ein
Mittel gegen trockenen Husten. Der Saft vom Kraut totet
die Ohrwiirmer: O.

Capsella bursa pastoris L. IHirtentischel.

Hirtetéschli; H, OS, Rh. — Tischlichrut: M, U. —
Seckeldieb, Schelmeseckli: Wlfg.

Ein Leinenzipflein mit dem Saft dieses Krautes getrinkt
und in die Nase gesteckt, stillt das Bluten derselben: O. —
Die Kinder halten einander die F'ruchtstinde zum Pfliicken
der Schotechen hin und behaupten nachher: ,Du hast das
Herz deines Vaters (deiner Mutter) ete. ausgerissen“: Rh. —
Hédlt man in beiden Hinden je eine kleine Menge dieser
Pflanze fest, so wird das Bluten der Nase gestillt: US.

Cardamine pratensis L. Wiesenschaumkraut.
Aprilblueme: B. — Bettséicher: M. — Fleischblume:
H. — Gigenapf: U. — Sachblueme: B. — Sachere: M. —
Saugelte: H. — Sekretéirli: M. — Wiesechressech: M. —
Wilde Chressich: O.
Carpinus betulus L. Birkendhnliche Hainbuche. Hagbuche.
Weibuche.
Hagebueche.
Ein widerspenstiger, schwer zu behandelnder Bursche
wird ein ,Hagebuchener genannt: H, O, Rh.
Carum carvi L. Gemeiner Kiimmel.
Chtimmech: B, H, M, O, 08, U, US. == Chiimmi:
H, M, U, US, Rh. — Chiimmich: OS.
Kiimmelbider werden mit Erfolg gegen Gliederschmerzen
verwendet: O. — [ Chiimmechtee“ wird hiufig den Kindern
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gereicht, wenn sie Bauchschmerzen haben: O, OS5, Rh. —
JHit sie Chiimmi?¢ Hat sie Geld? U. — ,Du bist en
heitere Chiimmi!¢ Du bist ein gelungener Bursche.
Centaurea cyanus L. Blaue Flockenblume.
Blaui Chornblueme: Rh. — Chornblueme: B, H, M
0, 08, US. — Chornbliiemli: M. — Chornniigeli: U, —
Schabab: Wlfg.

Cheiranthus cheiri L. Goldlack. Gelbe Viole. In Girten als

Zierpflanze.
Giilveieli: U, US. Majeniigeli, Stammendgeli: H, M,
0, U, Ubs.
Chelidonium majus L. GroBeres Schollkraut. Gemeines Scholl-
kraut.

Sehollehrut: B, O, US. — Tifelschrut: M. — Tifels-
mileh: H, M, O, O8, Rh, US. — Wiérzechrut: B, O.

Wird verwendet gegen Gallenstein: M. — Wird zum
Vertreiben von Warzen angewendet: B, M, O, Rh, U,
US. — Die Wurzel mit Aenissamen in weiBem Wein ge-
sotten und getrunken, wurde als Mittel gegen die Gelb-
sucht angewendet. Das aus der Wurzel des Schillkrautes
im Mai ausgepreBte Wasser, mit Honig gekocht, galt als
Mittel gegen Augenleiden: O.

Chenopodium bonus Henricus L. Guter Heinrich. Gut-Heinrichs-

Giinsefuls.
Bock. (Listiges, schwer auszurottendes Unkraut. Wider-
spenstig wie ein Bock): O. — Burkhartsstock: Weinfelden.

Die Blitter werden etwa, wie Spinat zugerichtet, ge-
gessen: M.
Chrysanthemum coronarium L. Als Zierpflanze kultiv. Kronen-
Goldblume.
Schwefelblueme.

Chrysanthemum indicum Thunb. Indische Goldblume. (Einfach
und gefiillt, gelb, wei, blaBgelb.)
Winteraster, Ariinggeli: U.
Chrysanthemum leucanthemum L. Weie Wucherblume. Gemeine
‘Wucherblume.
Briilleblueme: M. — GroBi Chatzeblueme: O. — Groli
Chatzenauge: O. — GroBi GeiBeblueme: H, M, O, OS,

10
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Rh, U, US. — Margretchen: M. — Margrittli: B, M, O,

H, US.
Die Blume wird von Kindern zum Anfertigen von
»Brillen* verwendet: M. — Dient als Liebesorakel.

Cichorium endivia L. Endivie. Sonnenwirbel.
Andivi: O, US. — Andivie: M, O, Rh. — Antivi: Rh.

Cichorium intybus L. Gemeine Wegwarte. Zichorie.
Chettelestock: Rh. — Wegluege: H, Rh. — Weg-
luegere: H, O, M, OS, Rh, U, US. — Zichorie: US. —
Zigorie: OS.
Die kultivierte Spezies liefert den (herrlichen!) , Buggele-
Kaffee“: U. — Die Wurzel wird jetzt noch vieltach als
Beigabe zu den Kaifeebohnen verwendet: I, OS.

Cineraria maritima L. Meer-Aschenptlanze. Jakobee.
Meist in Topfen und Kiibeln, doch den Sommer iiber
oft ausgepflanzt. - Joggobee: O. Joggobeestock: OS.

Cirsium arvense Scop. Acker-Kratzdistel. Tistle.

Clematis vitalba L. Gemeine Waldrebe.

Jele: M, O, U. — Liene: Rh. — Niele: B, H, M, O,
OS, Rh, U. — Wildi Myrthe: Rh.

Die trockenen Stengel werden iberall von Knaben
ygeraucht.“ Die Nielen werden von vielen Baumziichtern
geschiitzt; die mit Friichten schwer behangenen Zweige
werden an eine senkrecht aufgestellte Stange ,angenielt®: M.

Cochlearia armoracia L. Miahrrettig. In Girten kultiviert,

Meerritech: O, M.

Heilmittel gegen Lungenleiden, Versehleimung und
Magenkrampf; #HuBzerlich als Hautreinigungsmittel in Form
von Brei: U. — Mit Weiiwein priipariert findet er Anwen-
dung bei Engbriistigkeit und als Blutreinigungsmittel : H.

Anmerkung: Nach der Zeitschrift ,die Natur® bezieht sich
der Name nicht auf Meer, sondern auf Mihre (Pferd, RoB), wie

auch bei anderen scharfen, oder bei Tieren angewandten Ge-
wichsen (z. B. RoBkiimmel, RoBkastanie, Pferclemm?e)

Colchicum autumnale I.. Herbstzeitlose.
Bondsode: M. — Bondsose: H, M, OS. — Bundsose:
H, M, OS. — Bundsode: H, US. — Dondsode: M, OS. —
Dondsose: B, M, O, OS. — Fundsose: H, M. — Herbst-
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zitlose: Rh, U. — Hondsose: M. O. — Hundsode: OS,
M, U, US. — Hundsose: O, U, US. — Pfundsode: H. —
Tondsode: B. — Tondsose: M, OS. — Fiir die Blitter:

Kiientsche: Rh.

Die Pflanze kann vertilgt werden, wenn man jedes
Frithjahr den Stengel ausreif3t: U. —— lhr frithzeitiges Auf-
treten gilt als Vorzeichen eines strengen Winters: H. —
Die Blitter finden noch Verwendung zum Fiérben der Eier:
B, M, H, O, OS,; Rh. — Wird von den Blittern das
Blattfleisch stiickweise weggerissen, so bleibt am {ibrigen
Stitck ein Teil der zihen Oberhaut haften. Dieses Stiick
auf die Zunge gebracht und geblasen, gibt einen scharfen,
pfeifenden Ton: O, H.

Condum maculatum L. Getleckter Schierling.
Bangele: B, M.
Convallaria majalis L. 'Wohlriechende Maiblume, Maigléckchen,
Majerisli.
So gefeiert diese Blume ist, so ist es doch nicht ohne
Gefahr, sie in den Mund zu nechmen: U.

Conwvoloulus arvensis L. — Acker-Winde.

Chlini Winde: Rh. — Windeli: Wlfg.

Von der Bliite dieser Pflanze ist die Sage bekannt,
daB die Mutter Maria aus einer derselben den ihr vom
Fuhrmann fiir die Hilfe in der Not geschenkten Wein
getrunken habe und davon die roten Streifen zuriick-
geblieben seien: Rh.

Conwvolvulus sepium L.  Hecken-Winde.
GroBe Winde: Rh. — Winde: B. — Wendle: M, 0. —
Wende: O.
Am Ende jeder Windenwurzel hiingt ein Goldkérnchen
(weil schwer auszurotten!): Rh.
Cornus mas L. Kornelkirsche. Tierlibaum. In Anlagen bei
Hiusern.
Tierlibomm. — Friichte: Judechriesi: O, OS, U, US. —
Tierli: O, Rh.
Cornus sanguinea I.. Roter Hartriegel.
Hulftere : U. — Hiilftere : H, M, US. — Roti Halftere: Rh.
Als noch die ABC-Schiitzen jeder seinen Zeiger (zum
Zeigen der Buchstaben) hatte, war dieser meist aus einem
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(‘ornus-Zweig angefertigt, den die Kleinen hiibsch zu ringeln
wuBten: U.

Corylus avellana L. Gemeiner HaselnuBstrauch.

HadenufBistude: H. — HagenofBstude: M. — Haselnul3-
stude: H, M. — Haselstude: 0. — HasenoBstude: 0. —
Frucht: HadenuB: H. — HagenoB3: M. — HagenuB8 H, M. —
Hasenof3: O. — HaselnuB: M.

Reife Haselniisse zerstoBen und mit Honigwasser ge-
trunken, wurden gegen Husten gebraucht: O. — Wenn
eine Natter mit einem HaselnuBzweig geschlagen wird,
so geht sie zu Grunde: H, M, O, Rh. — Die , Wasser-
schmicker® verfertigen ihre , Wiinschelruten® von Hasel-
nuB3zweigen.

Crataequs oxyacantha L. Spitzdorniger Weilidorn.

Meelbeerstude: M. — WiBdorn: B, H, M, O. — Friichte:
Mehlbeeri: Rh. — MehlfiBli: M, -— Schmalzbeier: O.

Crataegus pyracantha Pers. Feuerbusch. In Giirten kultiv.
- Fiirbusch: OS. — Fiirdorn: B.

Cucumis sativus L. Gemeine Gurke. Kukummer.
Guggummere.

Cucurbita pepo L. Gemeiner Kiirbis.

Chorbse: M, O, US, OS, B. — Chiirbse: H, OS, U,
Rh. — Chiirpe: H.

In manchen Gegenden (z. B. in Weinfelden) spielt die
»,Chorbse“ in der ,Pochselnacht® (vermutlich zur Erinne-
rung an den schwarzen Tod) eine wichtige Rolle im Verein
mit der Ritbe und der Runkelriibe. Die Frucht wird aus-
gehohlt und in die Rinde heitere oder schreckhafte Szenen
eingeschnitten. Am Donnerstag vor Weihnachten, zwischen
5 und 8 Uhr, zieht die Jungmannschaft, Knaben und
Midchen, mit dem durch eine Kerze erhellten ,Pochsel-

,tier® in flottem Umzug unter Gesang und Freudenjauchzer
durchs Dorf. Bei dieser Gelegenheit fehlt es auch nicht
an Gratisbewirtung von Seite verschiedener Hausbesitzer.

Cucurbita verrucosa L. Warzenkiirbis.
Malune. — Wiérzechiirbsli. — Zierdpfel : B. — Zier-
chiirbsli Rh. — Zwergchiirpeli: H. — Zwergchiirpsli:
O, Rh.
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Cuscuta trifolii Bab. Kleeseide.
Ringel: H, O, M, OS, US. — Ringele: H, O. —
Chleeside: Rh, US.
Dieser gefiirchtete Schmarotzer wird erfolgreich be-
kiimpft mit Eisenvitriollosung: U.

Cydonia japonica Pers. Japanische Quitte. Als Zierpflanze
kultiviert.
Baluster. — Fiirbusch. — Feuerbusch: O,
Cydonia vulgaris Karst. Gemeiner Quittenbaum,
~ Chiittene.

Cypripedium calceolus .. Frauenschuh.
Fraueschiieli. — Jumpfereschiieli: M, US.

Cytisus laburnum L. Goldregen. Als Zierpflanze kultiviert.
Bohnebomm: Rh, M. — Bohnestruch: U, — Gold-
rege: O, M. Rh.

Doactylis glomerata L. Kniuelgras.
Chnopfgris, Chnopfriesele: O. — Blirsteligras: Rh.
— Riekele: O, 08, M.

Daphne mezereum L. Gemeiner Kellerhals. Seidelbast.

Sidebluest: O, US. — Sidelbluest: O. — Sillebluest:
O, B. — Zillande: M, US. — Zillander: U, H, OS. —
Zillebluest: O, M, H, US. — Zillibluest: M. — Ziel-
bluest: Rh.

Ein Mann litt lange an einer offenen Wunde an der
Achsel, die nicht zuheilen durfte. Als schmerzlinderndes
Mittel wandte er mit Erfolg Seidelbast an. Der im ,Saft“
stehende Bast wurde in kleinen Stiicken auf die Wunde
gelegt und wenn er eingetrocknet war, in Spiritus wieder
angefeuchtet: H. — Die Stengel wurden geschilt, drei’
Tage in Hssig gebeizt, darnach mit siiBem Wasser ge-
waschen und am Schatten getrocknet. Die aus der Rinde
bereitete Arznei wurde mit Zucker und SiiBholz eingegeben
als Mittel gegen die Wassersucht. Die geddrrten und
pulverisierten Blétter mit Honig vermengt, sdubern die
Haut von Geschwiiren: O. — Gibt man den Absud der
frischen Wurzeln den Katzen zu trinken, so gebirden sie
sich wie irrsinnig: Rh.
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Dauecus carota L. Gemeine Mohrriibe.
Wildi Riiebli: B, H, M. — Wild Riiebli: Rh.
Wallwurz bedeutet im U die wildwachsende PHanze.
Delphinium ajacis L. und consolide 1., Garten- und Feld-
Rittersporn. In Gérten hiiufig kultiviert.

Rittersporn. — Riggerspornli: U, M. — Riggelsporn: O.
Dianthus barbatus L. Bartnelke. ,
Buscheniigeli: H, M, O. — Buschnigeli: Rh. —

Butschniigeli: H, U, US.
Dianthus caryophyllus 1. Gartennelke (einfach und gefiillt).
Nageli.
Dianthus chinensis L. Chineser-Nelke.
Chineserli: M, O, OS, I, Rh. — Fineserli.
Dianthus plumarius L. Feder-Nelke (hiufig aut Gribern).
Grisndgeli: H, O, OS, M.
Digitalis purpurea L. Roter Fingerhut.
Fingerhuet,.
Zwar eine Gift-, aber noch mehr eine Heilptlanze,
besonders gegen gewisse Herzleiden: U.
Dipsacus silvestris Huds. Karde.
Tistle: M, Rh.

Lliaphomyces granulatus. Hirschtriiffel.

ErdnuB: B, M.

Epilobium angustifolium. Weidenroschen.

GreiBleitere: H.

FEquisetum arvense 1. und hiemale I.. Schachtelhalm.

Chatzeschwiinz: eine allgem. Bezeichnung. — Pfannc-
butzer: H. — Riebel: U. — Zinnchrut: OS.

Wegen des starken Kieselgehaltes iiberall zum Scheuern
von Metall- und Holzgeriten benutzt. — Die Bezeichnung
»Zinnchrut“, die sich aut F. arv. bezieht und die man
auch in unserem Kanton an vielen Orten kennt, riihrt
davon her, da man namentlich frither die sterilen Pflanzen
zam Reinigen des Zinngeschirres brauchte. Fast bei jedem
Hause war in manchen Gegenden ein Hiufchen dieser
Pflanze zu sehen. — Der Tee soll gut sein gegen Lungen-

Schwindsucht, ., Wasserleiden® und gegen Wassersucht:
0,708,
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Erigeron canadensis L. Kanadisches Berufskraut.
Wilde Hampt: Rh.
Eriophorum latifolivm L. Breitblittriges Wollgras.
Biiseli: I, M, U, US. — Bauelblitemli, Mimeli: Wlfg.
Lirythraea centaurium Pers. Gemeines Tausendguldenkraut.

Tusigguldichrut.

Wegen seines reichen Gehaltes an Bitterstoft zu Tee
gegen Magenleiden verwendet: U. — Der von dieser
PtHanze hergestellte Tee wirkt vorteilhaft auf Leber und
Nieren. Wer an Stérungen im Blut leidet, suche Hilfe
bei dem Tausendguldenkraut: O. — Sehr heilkriiftig gegen
Fieber. Der AufguB findet Verwendung bei Magenleiden:
H, Rh, 08, US.

Eupatorium cannabinum L. Hanfihnlicher Wasserdost.

Wasserhauf: U,

Fuphorbia cyparissias L. Zypressen-Wolfsmilch.,

Tiifelsmilch: B, M, O, U.

Mit dem Milchsaft dieser PHanze vertreibt man Warzen:

O, Rh.
Fuphrasia officinalis L. Gemeiner Augentrost.
Augetrost.
Der aus den Bliiten bereitete Tee findet hie und da
noch Anwendung als Augenmittel: H, OS. -— Friiher

brannte man daraus ein Wasser, das gegen Augenleiden
verwendet wurde; zum Gebrauch gegen die Gelbsucht
wurde Saft der PHanze in Wein warm eingegeben: O.

Fvonymus europaeus L. Europiischer Spindelbaum. Pfaffen-
kiippchen. Pfaffenhiitchen.
Briizeliholz. Spindle: US. — Pfaffechiippli: H, M, O,
Rh, OS. — Pfaffedédchli: O. — Friichte: Chrilleli: H.
Die Midchen verwenden sie zur Herstellung von Hals-
ketten (,Chrallen®): H.

Fagus sylvatica L. Gemeine Buche.
Bueche. — Friichte: Buecheli: H, M, O, OS, US, U.
— Buechele: O, OS, Rh, US. — Buecheniifli: H, M, Rh.
Buechenogli: B, O. — Buecheggere: H, M, O. — Buech-
eggerli: M, O.
Die Friichte werden als Schweinefutter verwendet: M.
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Festuca elatior L. et rubra L. Hoher und roter Schwingel.
Schmale und RieBele (wie alle Wiesengrashalme): Rh.

Ficaria verma Huds. Scharbockskraut.
Glitzerli: US. — Sternli: O, OS.

Foeniculum eapillaceum Gilib.  Fenchel.

Heilmittel gegen Brustleiden, gegen Schwiiche der
Verdauungsorgane; Fenchelwasser gegen leichte Augen-
leiden: U. — Fenchel findet besonders bei Kindern innere
Anwendung zur Linderung des Hustenreizes und zur Befor-
derung der Schleimabsonderung in Kehlkopf und Bronchien.

Fragaria vesca 1. Wilde Erdbeere.
Ebeeri: H, M, OS, US. — Ebbéri: M, Rh, US, U.

— Ebeer: US. — Eibbére: M, O, OS. — Eierbeier:
0O, OS. — Erbeier: B. — Erbeeri: . — Erdbeier: B,

0, OS. — Kubbéré: M, OS, US.

Die Blitter werden zu Tee gegen hartniickigen Husten
verwendet. Die Frucht soll ein vorziigliches Mittel gegen
die Gicht sein: U, O, OS. — Der groBe Wert, der auf die
Erdbeerfrucht gelegt wird, ist gekennzeichnet durch den
Ausspruch: ,Ein Reiter sollte sich beim Anblick einer
Erdbeere die Mithe nehmen, vom Pferde zu steigen, um
die Frucht zu genieBen“: H.

Fraxinus excelsior L. Gemeine Esche. Hohe Esche.
Esche.

Fritillaria imperialis L. Kaiserkrone. In Gérten kultiviert.
Kaiserchrone.

Fuchsia coccinea Ait. Scharlachrote Fuchsie. (Kultiviert in
~ verschiedenen Varietiiten und Hybriden. Topf- und Kiibel-
pflanze).
Fuchsie.

Fumaria officinalis L.. Gewohnlicher, gebriuchlicher Erdrauch.
Tubechropf: O.
Gebriduchlich gegen Magenschwiiche und Verstopfung:
U. — Erdrauchsaft mit Wolfsmilchwurzel vermischt und
mit warmem Wasser getrunken wurde gegen Wassersucht
angewendet. Erdrauchsaft in die Augen getriufelt ver-
treibt die Rote aus denselben: O.
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Fungi. Pilze. Busidiomycetes, Stinderpilze.
Die Pilze, deren Fruchtkérper hutartig ist, werden
genannt: Chrottetidchli: B, H, M, O, 08, US. — Hiietli:
H. — Regetiichli: H, O.
Wenn die Vertreter auf dem Mist rasch wachsen, so
gibt es Regen.

Glalanthus nivalis L. Gemeines Schneeglockchen.,  Schnee-
oder Mirzgléckchen.
Merzebliiemli: M. — Merzerslleli: H. — Schnee-
glogeli: B, H, M, O, OS.
(raleopsis tetrahit Brig. Hanfnessel, Hohlzahn.
Glure: Wilfg.
Galoum aparine L. Kleban. Klebkraut. Klebriges Labkraut.
Chlebere: B, H, M, O, OS.

(rentiana verna L. Frithlingsenzian.
Himmelsbliiemli: H, U. — Blaui Himmelsschliisseli:
M. — Himmelsschliisseli: US. — Himmelssternli: B, H,
M, O, OS, US, U. — Sterneblitemli: OS. — Stiefeli:
O. — Tintebliiemli: O. — TintefiBli: O.
Geranium robertianum L. Rupprechtsstorchschnabel.
Wilde Granium: O.

Geum rivale L. Bachnelkenwurz.
Bachrosli: U. — Schlotterhose: H.

Geum uwurbanum L. Gemeine Nelkenwurz. Benediktenkraut.
Heil aller Welt.
Die Wurzeln riechen zerrieben nach Gewiirznelken.
Aus diesem Grunde gilt sie als ein Hausmittel gegen
Magenschwiiche: OS, U.

Grladiolus communis L. Gemeine Siegwurz. Allermannsharnisch.
Als Zierpflanze kultiviert.
Himmelsstege: O. — Schwyzerhose: U.

Gladiolus gandavensis V. H. Genter Siegwurz. Als Zierpflanze
kultiviert.
Stieguf: M, O.
Glechoma hederacex 1. Efeuartige Gundelrebe. Nierenblétte-
riger Gundermann.



Gundelrebli: U.
Héautig zu Trank fir krankes Vieh beniitzt; auch zu
Tee, besonders zu Frithlingskuren: U.

Hedera heliz I.. Kletternder Efeu.

Die blithenden ,Ebheutriibli¢ sind dem Weinbauern
von wichtiger Vorbedeutung. Ist bei ihnen der Frucht-
ansatz reichlich und die Bliitezeit giinstig, so kann auch
ein guter Traubenblithet nicht ausbleiben: M.

Helianthus annuwus L. Jihrige Sonnenblume. Hie und da
in Giirten.

Sunneblueme.

Samen zu Speise- und Brenndl, sowie zu Vogelfutter
verwendet: U.

[Telichrysum bracteatum Vent. Gold-Immortelle.  Strohblume.
In Giirten kultiviert.

Straublueme.

Heliotropium peruvianum. Sonnenwende (filschlich Vanille).
In Giirten kultiviert.

Heliotrop. Wanilie.

Helleborus niger L. Schwarze NieBwurz. In Girten ziem-
lich hiufig kultiviert. .

Christblueme: OS; Rh. — Christrose: H, OS, Rh, US.
— Wienachtsblueme: OS. -— Wienachtsrose: M, U. —
Winterblueme: OS.

NieBwurz mit Honig und Mehl gebacken dient zum
Miiusefangen. Die Pflanze in Milch gesotten gibt einen
Fliegentod: O.

Ieraclewm sphondylivim L. Gemeiner Birenklau.

Bangele: H, M, OS, Rh, U, US. — Birechlau: H.
— Béretatze: H, M, O, OS,” Rh. — Béck: O. OS. —
Chiingelichrut: M, O, OS. — Haseschadle: OS. — Hése-
tatze: US. — Iberech: O. — RoBchiimmi: H, M, US.

Die einen gelblichen Milchsatt enthaltende frische
Wurzel, sowie der ausgepreBte Saft und auch das Kraut
diente frither innerlich und &uBerlich zu. Béddern gegen
Geschwulste u. s. w.: O.

Hermensum monorchis R. Br. Einknollige Herminie.

Heubireli: Wlfg.



Hesperis mutronalis .. Nachtviole. Haufig in Giérten kul-
tiviert.
Nachtviole. Pfingstniigeli.

Var. Flore albo pleno (mit groBen, dichtgefiillten Blumen in
langen, dicken Trauben).
Pfingstniigeli. — Schneeballe: U. — Wiki Maie-
nigeli: Rh.

Hordeum vulgare L. Gemeine Gerste.

Gtersté. —— Die Spelzen mit den Grannen heiBen:
Gerstéhoor: H, O, US. — Agle: Rh. — Aegle: M.

Der Absud dient gegen Brustleiden, sowie gegen Krank-
heiten in Magen und Gedirmen: O. — ,Gerstenhaare®
werden zum Abhalten von Tauschnecken um bepflanzte
Beete zerstreut: OS. — Die ,Agle“ sollen ein gutes
Pferdefutter sein: O, Rh. — Die ,Gerstenhaare® werden
unter den Lehm gemischt und mit dem Gemisch die Oefen
ausgestrichen.

Humalus lupulus L. Hopfen.
Hopte.
Hyacinthus orientalis L. Orientalische Hyacinthe. Als Zier-

pflanze kultiviert.
Glasli.

Hypericum perforatum 1. Durchlochertes Johanniskraut.

Manneschraft: Wlfg.

Der Tee findet Anwendung gegen Wasser- und Nieren-
leiden, namentlich fiir Frauen und Kinder: OS. — Die
zerstoBene Pflanze fand in Wasser getrunken Anwendung
gegen Cholera: O. — Abergldubische Leute trugen das
Kraut bei sich als Mittel gegen Gespenster und Ungewitter:
O. — Findet Anwendung bei Verschleimung von Brust
und Lunge und auch bei Kopfschmerzen: O. ‘

Hyssopus officinulis L. Ysop. In Giérten kultiviert.
Chilcheschope: U. — Chircheschope: M, Rh. —
Chirchesiirpfeler: O. — Chirchestirpfli: M, OS.
Ysop in Wein gesotten und warm getrunken, wurde
als Gegenmittel bei Vergiftungen mit Schierling ange-
wendet: O. ;
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Tveris wmbellate 1. Bauernsenf. Doldenbliitige Schleifen-
blume. Zierpflanze in wei, lila, rot, rotviolett.
Buresempf: M.

Ilex aquifolivm L. Stechpalme.
Schwobetorn: OS. — Stechlaub: B, O, US. — Stech-
palme: H. — Spisehélzli: M.
Vielfach zu Dekorationszwecken verwendet.
Iris germanice 1. Deutsche Schwertlilie. In Gérten héufig
kultiviert.
Blaui llge: B, H. — Fledermiis: O, OS, US.
Die zerstoBene Wurzel mit Honigwasser genossen, reinigt
den Magen und fithrt ab: O.

Iris pseudacorus L. Kalmusihnliche Schwertlilie. Sumpfschwert-

lilie.
Fledermiis: O, OS, US. — Gili Ilge: H. — llge:
OS. — Schwertilge: O, M. — Wasserilge: O, M.
Juglans regia L. WallnuBbaum.
NufBBbomm.

Der Geruch der Bliitter soll die Miuse vertreiben: H. —
NuBlaub in der Tasche ist gut gegen den , Wolf“: H, Rh,
M. — NuBllaubtee gegen Driisen: Rh. — Die Bliitter des
NuBzbaumes werden gesotten und zum Reinigen der Fisser
(,bugen®) beniitzt: B, H.

Juncus effusus .. Simse. Binse.
Benze: M. — Binze: M.

Juniperus communis L. Gemeiner Wachholder. Reckholder.
Reckoldere: H. — Reckolter: Rh.
Die Beeren sind zu verschiedenen Zwecken heilsam,
z. B. auch zum Rohessen gegen Gicht: U. — Mannigfache
Verwendung finden die Beeren; die aus ihnen bereitete
Latwerge soll ein ausgezeichnetes Mittel gegen den Husten
sein; der Wachholderspiritus dient gegen manche innere
und duBere Leiden: H. —— Das Holz von abgestandenen
Wachholderstriuchern wird in feine Spidne geschnitten
und ausgesotten; der rétliche Absud soll Rekonvaleszenten
»Kraft geben® (diese Verwendung stammt aus dem Toggen-
burg): H. — Werden die Beeren gegessen, so heilen sie
den schleimigen Magen und stillen das Grimmen. Der
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und allerlei Ungeziefer: O. — Der Absud der Beeren ist
heilsam fiir die Lungen und derjenige des Holzes fiir
Krankheiten des Auges: OS. — Die Beeren dienen als

Heilmittel gegen faule Gase und andere faule Stoffe im
Korper. Die jungen Sprosse werden bei Anfingen der
Wassersucht angewendet: O. — Allgemein bekannt ist
die Verwendung zum ,Bugen® der Fisser. Teile der Pflanze
werden im Wasser gesotten und dann das Wasser noch hei
in die Fésser gebracht, um ihnen einen guten ,Geschmack*®
zu verleithen. — Im hintern Thurgau erzihlen alte Leute,
daB zur Zeit, als der ,schwarze Tod* herrschte, in einem
Dorf fast alle Einwohner von der Krankheit befallen worden
seien. EKin Mann habe sich aus ,Rekoldere® eine Hiitte
gebaut und sei dann von der Krankheit vollstindig ver-
schont geblieben.

Juniperus sabina L. Sade- oder Sevenbaum.
Sevi: H, M.
Die Blitter mit Eichenrinde zusammengesotten, ist ein
gutes Mittel gegen den ,weien FluB“ der Kiihe: H.

Kervia japonica DC. Kerrie. Japanische Jute. Japanische
Groldnessel.
Giéli Rosli: M, U. — Spanischi Rosli.

Loactuca sativa L. Salat. Lattich.
Gartesalot.

Loamium album L. WeiBe Taubnessel.
NeBle: B. — Sugere: 0. —— TaueBle: 0. — Tau-
neBle: M.
Ein aus dieser Pflanze bereiteter Tee bildet noch ein
Hausmittel zur ,Blutstirkung“ namentlich bei Frauen: OS.

Lamium maculatum L. Gefleckte Taubnessel.
TaubneBle: H. — Tauefle: M, O. — Zahmi Brennefle:
0, 08, M. ‘
Die Bliiten werden zu Tee verwendet. Mittel gegen
Husten: O.



Lappa officinalis All.  Gebriuchliche Klette.

Chlebere: H, Rh. — Chlebehrut: M.

Lariz europuen DC.  Lirche.

Lerche.

Lathyrus odoratus 1. Wohlriechende Platterbse. Wicke.

Spanischi Wicke: M, O, U.

Lavandula vera DC. Lavendel. Noch hin und wieder kultiviert.

Chirchesorpfli: O. — Lavander: O, U. — Lavendel:
H, M. — Valander: H.

Aus der Pflanze wird ein Tee gegen Rheumatismus
und Zahnweh bereitet: OS. — Die Bliiten wurden an
vielen Orten gepfliickt, mit Spiritus {ibergossen und als
Riechmittel oder zu Waschungen benutzt: H. — Die Bliiten-
stinde mit den Achsenorganen wurden frither in vielen
Hiusern in Branntwein konserviert. Vornehmlich éltere
Frauen nahmen dann diese wohlriechenden Priparate mit
in die Kirche, damit das Riechen an denselben das Hin-
schlafen wiithrend der Predigt verhiite: H. — Ihres feinen
wiirzigen Geruches wegen wird diese PHanze, allerdings
weniger als frither, kultiviert. Getrocknete Bliitenstinde
werden in Biischel gebunden und in Kleider- und Wische-
schrinke gelegt: U. — Tabak wird mit Lavendel gemischt,
um dem Kraut einen bessern Geruch zu geben: OS.

Lemna minor L. Kleine Wasserlinse.

Chrotechros.

Lepidium sativum L. Gartenkresse.

Chressech: M, O.

Leucojum vernum L. Frithlingsknotenblume. GroBes Schnee-
oder Mirzglockchen.

Merzegloggli. Schneegloggli.

Die Bliiten werden zur Bereitung von Tee gegen Brust-
krankheiten verwendet (,Engigkeit* bei alten Leuten): O.

Ligustrum vulgare L. Rainweide. Tintenbeere.

Chorngertli: OS. — Killgerte: U. — Tintenbeeri: M,
(< Q8.

Lieferte frither das Holz zu Schuhnigeln: U.

Liliwm bulbiferum L. subspec. croceum Chaiz. Feuerlilie. Als

Zierpflanze kultiviert.
Roti Ilge.



o
WL}
| e
o

Lilivm candidum L. Weilze Lilie,

llge.  In Giirten kultiviert.

Das aus den Blumenbliittern zubereitete Weil-Lilien-
Oel war ein berithmtes Heilmittel der durch Feuer ent-
standenen Wunden. Man legte die Blumenblitter lingere
Zeit in ,EBol¢: H, M, O, U. — ,llgebranz® reinigt die
Schnittwunden gut: O,

Lilium chaleedonicum L. Roter Tiirkenbund.

Rote Tiirggebund.

Lilivm martagon L. Tirkenbund.

Tirggebund. — Schlotterhose: O, OS.

Die Bliten der Tirkenbundlilie und des Frauenschuh
werden wochenlang in ,Sii61¢ aufbewahrt, das Priparat
wird bei Brandwunden und Entziindungen verwendet: H.

Linaria vulgaris Mill.  Gemeines Leinkraut.

Chlis Leueschnorrli: O. — Wilds Leuemul: H, OS. —
Leuemili: H, M, OS.

Das gebrannte Wasser von dieser PHlanze soll Wasser-
stichtigen eingegeben werden: O.

Linum grandiflorum Desf. Prachtlein. Zierpflanze mit leuch-
tenden karminroten Bliiten.

Rote Flachs.

Linum usitatissimum L.  Gebriuchlicher Lein.
Pflanze: Werch: H, M, O, OS. -— Samen: Liesig:
M, O. — Lieset: H, M.
Die gesottenen Leinsamen werden in einem Sécklein zum
Aufweichen auf Abszesse und Geschwiire gelegt: H, O.
Lolium temulentum L. Taumelloleh.
Tritmmel: M. — Triimmel, Schwindel: Wilfg.

Lonicera caprifolium L. Gemeines GeiBblatt. Zur Bekleidung
von Gartenhiuschen.
Jelingerjelieber: U. — Rose von Jericho: Rh. —
Beiwiede: O.
Lonicera sempervirens 1. Immergriines GeiBiblatt. Seltener
als die erste.
Rots Jeliangerjelieber. Rote Jerichorose.

Lowicera xylosteum 1. Beinholz-Geilzblatt.
Beiwiedli (Material zu Besen): U.
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Lotus corniculatus L. Hornklee. Schotenklee.
Herreschiieli: M. — Jumpfereschiieli: OS, M. — Pan-
toffeli: M, O, OS, U.
Lychnis chaleedonica 1. Feuernelke. Brennende Liebe. Als
Zierpflanze kultiviert.

Fiirigi Liebi, Fiirndgeli: O, M. — Jerusalemli: M.
Lychnis flos cuculi L. Kuckuckslichtnelke.
Fleischblueme. — Guggochsblueme: M, US. — Guggu-
niigeli, Fleischnigeli: U. — Spiegelblueme: M. — Gugger-

blueme: Wilfg.
Lychnis viscaria 1 (gefillt). Pechnelke.
Chlebnégeli, Schlotterhose: O, U, M. — Harzniigeli:
Rh. — Meisterlos: U.
Lycoperdon gemmatum. Staubling, Bovist.

Hasefurz: H, M, O, 08, US. — StaubniiBli: M, O.
— Staubpfifere: US. — Stiduberli: U. — Staubseckli: H.
— Stitber: H.

Die Hyphenmasse mit dem ,Staub® auf Wunden ge-
legt stillt das Bluten: H, OS, U, US; ebenso das Nasen-
bluten: O. — ,Wenn der Staub in die Augen kommt,
so wird man blind,“ sagt man den Kindern. — Den
Kleinen wird erzéhlt, daB die Zwerge, wenn man ihnen
nachstellte, den Verfolgern den ,Staub® dieses Pilzes in
die Augen streuten.

Lysimachia nummularia L. Minzgilbweiderich., Pfennigkraut.

Goldehrut: B.

Lythrum salicaria L. Gemeiner Weiderich.

Die Bezeichnung ,Blutkraut® rithrt wohl davon her,
daB die Pflanze zur Zeit der Bliite und nachher blutrot
wird: U. — Sie wurde in anderen Gegenden gegen Blut-
flisse u. s. w. angewandt. Das zerstoBene Kraut stillt
das Nasenbluten und das Bluten der Wunden im all-
gemeinen: O,

Majanthemum bifolium Schmidt. Schattenblume.
Wildi Majerisli: U.
Malva vulgaris Fries. Rundbléttrige Malve. Kisemalve. Kiise-
pappel.
Chésli: US. — Chéslichrut: M. — Chéspappele, Chiésli:
0, M, OS, U, H. — Chéspapeli: M. — Pappelrose: OS.
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Die Bliitter und Bliiten aller Malvenarten dienen als
erweichendes Heilmittel; der Tee gegen Brustbeschwerden,
als Ueberschlag auf Geschwulste, entziindete Augen u.s. w.:
U, B. —— Der Absud der Bliitter bei FuBverrenkungen
und Verstauchungen: O. — Mittel gegen Fufz- und Augen-
leiden: US. — Hemmt Blutungen und beférdert die
Wiederverwachsung der Wunden: II. — Das Wasser,
in welchem die Pflanze gesotten wurde, dient als Stirkungs-
bad fiir kleine Kinder: Rh.

Matthiola annua Sweet. Sommerlevkoje. Als Zierptlanze kul-

ti\iert
Lavkaje, StroBburgerli: O, U. — Stammenégeli: H,
M. O
Matthiola incana R. Br. Winterlevkoje. Als Zierpflanze kul-
tiviert.

WinterstroBburgerli: U.
Matricaria chamomille I.. Fchte Kamille. Mutterkraut.
(Chamille: O, OS. — Gamille: OS. — Gramille: B
H, M. O, BRh, U,
Tee bei Bauchgrimmen und Kridmpten. Ueberschlige
iiber entziindete Augen und zum Reinigen der Wunden:

0. — Schmerzstillender AufguB fiir Augenleidende. Tee
gegen Leibschmerzen: H, OS, U.

Medicago sativa L. Luzerne.
Luzerne: M, O, OS. — Luzernerchlee: B. — Lu-
zerner: H, M, OS Rh. U, US. — \u_]ohrloe Chlee: US.

— /Wolf:]ohrlO“e (“hlee Rh

Melumpyrum arvense L. Acker-Wachtelweizen. Kuhweizen.
Chlaffe: H, O, OS, US.

Melilotus officinalis L. Gelber Steinklee. Honigklee.
Steichlee: O, US.
Wurde frither als zarte Pflanze mit Essig und Salz
als Salat zu den Speisen genossen: O.

Melissw officinalis .. Gebriuchliche Melisse. In Girten kul-
tiviert.
Zitronechrut. — Melissé: U.
In weiBem Wein gesotten soll diese Pflanze den
keuchenden Atem heilen: O.

9

11
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Mentha crispa L. Krausemiinze. In Girten kultiviert.
Wohlgemut: U.
Der Saft dieser PHanze mit Essig vermischt, stillt das
Blutspeien und tétet die Bauchwiirmer: 0.

Mentha piperite Huds. Pfeffermiinze. In Giérten kultiviert.
Pteffermiinze.

Legt die Hausfrau frische Pfeffermiinze in den Kasten

oder der Bauer zwischen die Garben, so liBt sich keine

Maus mehr sehen: H. — Vielgebrauchte, gewtirzhafte
PHanze gegen Magenschwiiche, Blihungen ete.: U. -
Pfeffermiinztee ist ein beliebtes Hustenmittel: H. — Die

Pflanze wird in Giérten kultiviert und findet hiufig fiir
das Vieh Verwendung: OS.
Mentha silvestris L. Wilde Miinze.
Chatzemiinze: H. — Stinkmiinze: H, M, O, OS, U, US.
Menyanthes trifolinta I..  Dreiblittriger Bitter- oder Fieber-
klee. Zottenblume.

Riedglisli.
Gebriauchlich gegen Magenleiden: U. — Als Teeaut-

gully verwendet: OS.
Mespilus germanica .. Gemeine Mispel.
Aesple: O, OS. — Nesple: O. — Nistel: M. —
Misple: O, OS. — Mischele: US.
Molinia coerulew Moench. Pteifengras.
Pfifegras: U.
Dieses Gras hat seinen Namen davon erhalten, weil
die Raucher damit ihre Pfeifen reinigen: U.

Morchella esculenta. Spitzmorchel.
Baumli-Morocher: U. — Mérech: B, H, M, O, OS. —
Moroche: US, Rh. — Morocher: H, M, U, US.
Morus alba L. Maulbeerbaum.
Mulbeerbom.
In Ermatingen; Tagerwilen und DieBenhofen findet
man noch Ueberreste von Maulbeerpflanzungen, da man
dort versuchte, die Seidenraupenzucht zu betreiben.

Muscar: racemosum DC. Traubige Bisamhyazinthe.
Auertriibli: US. — Quertriibli: O. — Triibli: H, M,
o 1L R



Nurcissus Jonquilla L. In Girten kultiviert.
Schunggilleli.
Nareissus poeticus L. Weike Narzisse. Sternblume. In Giirten
hiutig kultiviert.

Himmelssterne: B, O. — Jesusblueme: O. — Ilge:
M. OS, Rh, U. — Maiebliemli: O. -— Maierosli: H, M,
0., U. — Sterneblume: B. — Tellernageli: B, M, O.

Der Saft aus der Zwiebel war ein Brechmittel: 0.

Nuarcissus pseudonarcissus L. Gelbe Narzisse. In Girten.
Gili Ilge: H, Rh. — Gloggli: US. — Ilge: M. —
Merzeblueme: B, H, M, O, U. — Merzerosli: B, H, M,
0S. — Merzeschelle: O. — Merzesterne: OS.

Nasturtiuvm officinale R. Br. Gebriuchliche Brunnenkresse.
(‘hresse: B. — Chressech: M, Rh, US. — Brunne-
chressech: I, M, O, U, US. — Brunnechressig: B.
Wird verwendet zur Blutreinigung. Der ausgepreBte
Saft kann als Zugabe zu Speisen Verwendung finden: OS
— Von weit her, z. B. aus dem Klettgau kommen manch-
mal Frauen und suchen alle Griben auf ,Chressech“ ab,
den sie dann als Salat in den Stidten verkaufen: Rh. —
Die Blitter als Salat gegessen sind ein gutes Mittel gegen
Bleichsucht: O.
Nerium Oleander L. Oleander. In Topfen und Kiibeln.
Oleander: H, US. — Orleander: H, O, OS, U, US.
Enthiilt in seinen Blittern einen giftigen Milchsaft: U.

Nicotiana tabacum L.  Tabak.
Back: H, O, OS, M. — Tubak: B, M, O, OS, Rh,
U, US.
Nigella damascena L. Damaszener Schwarzkiimmel. |, Gretchen
im Busch.* In Gérten kultiviert.
Gretli im Busch: O, OS. — Spinnemugge, Spielmugge:
Hy; M, O. 08, Rh.
Die Samen sollen da und dort als Gewiirz dienen: U.
Nuphar luteum L. Gelbe Seerose.
Giali Seerose: H.

Nymphaea alba L. GroBe, weie Seerose.
Weierrose: M, O. — Wibki Seerose: H, M, O.
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Oenothera biennis L. Nachtkerze.
Die Wurzeln sind eBbar als Salat: U.

Onobrychis sative L. Esparsette.
Eschper.
Ononis spinosa L. Dornige Hauhechel. Weiberkrieg.
Hechle: O. — Wigstedorn: M, O. — Wigste: M,
0S8, Rh, U, US. — Wilde Eschper: H.
AufguB mit heiBem Wasser wirkt schweiB- und harn-
treibend: O.

Ophrys arachnites Murr. Spinnen-Ragwurz.
Insektestindel: U. — Spinnestindel: U. — Tote-
chopfli: H, M, OS.
Ophris muscifera Huds. Fliegentragende Ragwurz.
Fliegestindel: U. — Fligebliilemli. — Insektebliimli:
H. — Sammetchindli. — Sammetschliittli: O.

Orchis L. Knabenkraut.
Wildi Glésli: Rh, OS.
Die Orchisarten fithren nach Wlfg. verschiedene Namen:
Orchis ustulata L. == Angebranntes Knabenkraut: Wildi
(rlésli, Kiingeli, Bodebiingeli, Pfaffebiingeli, Jakobli. Andere
Arten: Grisndgeli, Frauendreihten, Holzblumen, Krihen-
blumen.

Origanum majorana. Majoran., Sommermajoran. In Gérten
kultiviert.
Meiero: H, U, US. — Zome Meiero: O,
Majoranpulver mit Ingwer geschnupft reizt zum NieBen
und heilt den Schnupfen: O.

Origanum vulgare L. Gemeiner Dost. Wilder Majoran.
Wilde Majero: B.
Wird zu FuBbidern, z. B. bei Geschwulst gebraucht:
H. — Mit Feigen gesotten erhilt man ein Mittel gegen
Halsangina: O.

Ornithogalum wmbellutum L. Doldiger Milchstern.
Sterneblueme: Rh. -— Vogelmilch: U. — WiBi Chorn-
blueme: US.
Orobranche minor Sutton. Kleine Sommerwurz. Kleeteufel.

Chleetiifel (allgemeine Bezeichnung). — Franzose:
H. — Tifelstubak: U.
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Oralis «cetoselle 1.  Gemeiner Sauerklee.

Chriizbrétli: OS, O. — Chriizerli: OS. — Guggech-
brotli: H. — Guggechchlee: M, O8, O. — Gugguchlee :
OS. — Hasechlee: H, M, O, OS, Rh, U, US. — Hase-
brotli: B, U. — Himmelsbrod: US. — Schildbrstli: B,
M, O, OS. — Surchlee: M, O, US.

Die Blitter werden von Kindern iiberall gegessen.

Pueonia officinalis L. Gemeine Pfingstrose. Gichtrose. Als
Zierpflanze kultiviert.
Bueberose: B, M, O, OS, U. — Chindlirose: U. —

Pfingstblueme: H. — Die helle Varietit: Meitlirose: M,
O, Rh.

Die Wurzeln sind gegen Gicht und Krimpfe ge-
briiuchlich: U. — Pfingstrosensamen zerstoBen und mit

Wasser getrunken, verhindern das Erbrechen: O.

Papaver hortense Huds. Gartenmohn (einfach und gefiillt).
Diinni und dicki Mégi: U. — Migich: Rh. — Rolle:
M, O, OS.
Puapaver rhoeas I.. Feuermohn. Klatschrose. Feuerblume.
Chlatschmohn: M. — Chopfwehblueme: Rh. — Chorn-
rose: O, Rh. — Chornblueme: B, H, M, O, OS, Rh, US.
— Falschi Rolle: B, M, O. — Fiirblueme: H, M, Rh.
— Mohnblueme: M. — Roti Chornblueme: US, Rh. —
Wildi Rolle: O, OS. — Ackerrolle: Wlfg.

Papaver somniferum L. Schlafmohn. Als Oelpflanze kultiviert.

Cholbe: M. — Migi: U. — Miégich: Rh. — Oel-
blueme: M. — Rolle: H, M, O, OS, US.

Das Oel findet vielfach noch Anwendung zum Kin-
reiben des Unterleibes, namentlich bei Kindern: OS. —
Bis zur Gewissenlosigkeit bequeme Kinderpflegerinnen
»geschweigen“ etwa schreiende Kinder mit Mohnkapseln-
tee: H, OS, U. — Das ,Rollenél* findet etwa gegen
Brandwunden Verwendung: O. — Frither bildete das
Rollebrot ein beliebtes Nahrungsmittel der Kinder und
einen gutgehenden Handelsartikel in der Schule: H.

Mégichbrod: Rh.

Parnassia palustris L. Sumpf-Herzblatt. Studentenrdschen.
Herzblattli: H. — Studenterdsli: H, M.
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Pustinaca sative L. Pastinak.

Gili Bangele: OS.
LPelargonium zonale W. Girtel-Pelargonie.

Diese Art wird wie die nachfolgenden meist in Tipten
gehalten, withrend des Sommers oft auch ausgeptlanzt.
Pelargonium nquinans Ait. Scharlach-Pelargonie. Mit vielen

Varietiiten und hybriden Formen.

(Granium.
Pelargonium odoratissimum Ait.  Zitronengeranium.
Zitronegranium. — Schmickgranium. —  Oeptel-

granium: O.
Pelurgonium rosewm Hort. Rosengeranium.
Pfeftergranium. Schmdéckgranium. — Rosligranium: O.
Petroselinum sativum Hoffm. Gemeine Petersilie.
Peterli.
Friichte und Wurzeln wirken harntreibend: U.
Petunia violuacen Lindl. Petunie.
Petunié. — Pedunie.
Phaluris arundinacea L. Rohrglanzgras.
Die Spielart (var. picta) mit gestreiften Blittern (Band-
gras) ist eine Zierpflanze.
Phaseolus multiflorus L. Vielbliutige Bohne. Prunkbohne.
Hin und wieder kultiviert.
Fiirbohne: M, O, OS, Rh. — RoBbohne: M, O. —
Wiiltschi Bohne: O, Rh. — Schuebohne: M. — Struk-
bohne: M, O, OS, Rh.

Phaseolus nanus L. Buschbohne. Zwerghohne.
Bodebohne: Rh, US. -— Chriicherli: Rh, US. —
Hockerli: B, H, M, O, OS, Rh, US. — Hockerlibohne: O.
Phaseolus vulgaris L. Stangenbohne.
Stangebohne : H, M, O, OS, US. — Steckebohne:
B, O, OS. — Stickelebohne: H, M, O, OS, US.
Philadelphus coronarius L. Pfeifenstrauch. Faulbaum. Un-
echter Jasmin. ~Wilder Jasmin.
Zimmetrosli: O, OS, US, Rh.
Phlox drumondi Hook. Sommer-Flammenblume. In Girten

kultiviert.
Flox.. . . Flux.



Phlox hybride Hort. Stauden-Flammenblume. Wie vorige.
Flox. Flux.
Phyagmites communis Trin.  Gemeiner Schilf.

Beseli: H, M, O. —— Fihnli: H, M, O, OS. — Rohr:
0. — Roéhrli: H, M, OS, U, US. — Seerchrli: US. --
Streuirchrli: U.

Verwendung zu Besen: OS, US. — Die Knaben ver-

fertigen Pfeile zu Bogen, sowie Pteifen.
Physalis alkekengi 1., Gemeine Judenkirsche. Schluttenkirsche.
Blasenkirsche. Als Zierpflanze kultiviert.

Appellone: US. — Judechriesi: M, O, Rh.

Auf Allerheiligen und Allerseelen werden die roten
Beeren zum Griiberschmuek verwendet und meist in Kreuz-
form gruppiert: H.

Phytewma spicatum L. Waldrapunzel. ,
Martinggeli: O. :
Lingere Zeit vor der Bliite ist die Wurzel eBbar,

auch als Salat; spiiter wird sie zithe: U. — Die fleischigen
Wurzeln werden von Kindern ausgegraben, geschiilt und
gegessen: O,

Picen excelsu Link. Fichte. Rottanne.

Christchindlibomm (Kinder): Rh. — Rottanne.

Sechs erbsengroBe Harzkiigelchen, Harztrinen genannt,
lingere Zeit hindurch tédglich genommen, kriftigen die
Brust und die inneren Organe. Die neuen Triebe geben
gesotten und beim Baden verwendet ein ausgezeichnetes
Stiarkungsmittel fiir schwiichliche Kinder: O. — Die jungen
Triebe mit Erdbeer- und Brombeerblittern gesotten sind
ein gutes Mittel gegen die englische Krankheit: H.

Pimpinelle anisum L. Anis. In Giirten hie und da kultiviert.
Aennes: O. — Aenis: 1.

Arznei gegen verschiedene kleine Mageniibel: U.

Pimpinella saxifrage L. Steinbrechartige Bibernell.

Wurzel gegen Mageniibel: U.

Pinguicula vulgaris L.  Gemeines Fettkraut.

Fligefinger: M. -— Kreuzerbliiemli: Wlfg.
Pinus silvestris L. Fohre. Kiefer.
Baum: Forre. — Zapfen: Chiirli: M. — Forregeuggel:

'y * u .I N \'. . 7 bi
H. — Forregeuggeli: H. — Forregiiggel: O, US. —
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Forregiiggeli: H, Rh, US. Forreméuchli: H. — Forre-
mocheli: H. — Forreli: O. -— Forreli: B, H, M, O, OS.
Forrezapfe: M, O. — Forrezipfe: H, OS. — Forrezipfli:

H, M, 08, U, US.
Der Absud der jungen Zweige ist ein gutes Mittel
gegen den Milchfrost: US.

Pirola rotundifolic .. Wintergriin.
Wildi Majerisli: U.

Pirus communis .. Birnbaum.
Birebomm.

Leorus malus L. Apfelbaum.
Oepfelbomm.

Pirus silvestris L. Holzapfelbaum.
Holzopfelbomm. — Die Bliitenknospen aller Arten:
Bohl; die Samen: Spriitzechernli; das Samengehéuse :
Bitzgi.
Pisum sativwm L. Gartenerbse. Erbse.
Buwére. Buwirli.

Var. arvense L. Ackererbse.
Suppenerbs: O.
Die Suppe heiBt auch ,Chost*.

Var. saccharum Rechb. Zuckererbse.
Kiefel. — Chiife. Schife. SiieBerbs. Zuckererbsli.
Das Entfernen der Samen aus der Fruchtschale heifit
wuschifle“.

Plantago lanceolute L. Lanzettlicher Wegerich. Hundsrippe.
RoBrippe: B, H, O. — Spitzwegerich: M, US. —
Spitzwegesse: H, M. — Vogelsome (wohl fiir die Samen):

M, O, OS. — Wegerech: B, OS. — Wegerste: H.
Die Samen sind ein Mittel gegen Kolik: O. — Die
zerquetschten Blitter stillen Blutungen und heilen Bienen-
stiche. Der aus den Bliittern zubereitete Tee ist gut gegen

Verschleimungen und Husten: O, US. — Der in Zucker
gekochte Saft der Blitter ist ein Mittel gegen Husten: H,
U, US. — Die zerquetschten Bliitter werden auf offene

Wunden gelegt: O, Rh, US. — Auf Brandwunden gelegt,
sollen die zerquetschten Blitter sehr heilsam sein: OS.
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Pluntago media 1. Mittlerer Wegerich.
Fruchtstiinde: Himmelsbrot (die Kinder essen die Staub-
beutel): Rh.

Plantugo major L.  GroBer Wegerich.
Beide fithren folgende gemeinschaftliche Namen: Balle-
titsch: H. — Breitstock: OS. — FiillifueB: OS. — Griis-
fresser: O. — Hutscheballe: B, H, OS. — Titseh M.

Pow annua L. und pratemsis L. Kinjihriges Rispengras und
Wiesen-Rispengras.
Biischeligris: Rh. — Riechsele: H. — RieRzele: B,
M, OS, Rh. — In Rebbergen: Herbstgris: M.

Polemonium coerulewm L. Sperrkraut, Himmelsleiter. Zier-
pflanze.
Jakobsleiter: U.

Polygale amara L. Bitterkraut. Bitteres Kreuzbliimchen.
Dieses Kréutlein hat vortrefliche Arzneikriifte gegen
Lungenschwindsueht und veralteten Katarrh: U.

Polygonatum multiflorum All. Vielbliitige WeiBwurz. Viel-
bliitige Maililie. Salomonssiegel.

Wildi Majerisli: M, OS, U, US,

Die Blitter in Essig eingelegt, werden oft auf lang-
wierige Wunden gebunden: U. — Der Wurzelstock soll
ein sehr gutes Mittel gegen Hiihneraugen sein. Rezept:
Man gribt ein Stiick des Wurzelstockes mit so vielen
Verdickungen heraus, als man Hiithneraugen hat, trigt
dasselbe in den Hosentaschen mit, bis es steinhart ist;
dann missen die Hithneraugen verschwunden sein: H, M.

Polygonum bistorta L. Doppelgedrehter Knéterich. Schlangen-
kraut.

Flohcehrut: O.
Polyporus fomentarius. Zunderschwamm.
Zundelpilz: US.
Populus alba 1.  Silberpappel.
Mehlbomm: H. — Silberbapele.
Populus pyramidalis Rozier. Pyramidenpappel.
Albere; H, U, M, US, Rh. — Olbere: OS8, US. —
Bapele: H, M, U, US. — Ulbere: US.
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Populus tremula L. Zitterpappel.

Aschpe: OS, Rh. — Beseholz: O. — kschpe: B, H,
M, O, US.

Im ,Aspi® und ,Espi* sind verbreitete Wald- und
Flurnamen: M. — | Zittere* wie ein Espenlaub. '

Portulaca  grandiflora  Lind.  GroBblumiger Portulak.  Als
Zierpflanze kultiviert.
Chroserli: Rh, US.
Potamogeton natuns L. Schwimmendes Laichkraut.

Eglichrut: O. — Hoggemanne: US.
Potentille anserina [..  Ginsefingerkraut.
Glénzerli.  Spiitzligris. — Silberchrut: O.

Dient als Tee in sehr heiBer Milech eingenommen als
bestes Heilmittel bei Krampfanfillen, namentlich bei Starr-
krampf, ferner auch bei Nierenleiden: O.

Primula curicule L. Aurikel. Gartenprimel. Als ZierpHanze
kultiviert.

Badenetli: OS, U. — Farbige Schliisselblitemli: H.
— Hiéintscheli: H. — Primeli: O, OS, H, M. — Sammet-
badenetli: B. — Wiiltschi Badenetli: B, H, M, O, OS. —
Wiiltschi Hintscheli: H. — Wiiltschi Schliisselblueme: H.

Primula elatior 1., Hohe Sechliisselblume.

Badenetli: B, H, M, O, OS, U. -— Badenneli: U. —
Buebebadenetli: M. — GroBi Schliisselblueme: H. — Ma-
dennli: U. — Schliisselblueme: H, O, OS, Rh. U. —

Tubechropfli: O. — Vadenteli: US.

Primula farinosa .. Mehlschliisselblume.

Chriesidugli: OS. — Chriizbliiemli: H. — Chriizerli: H.
~— Chriizerblitlemli: U. — Fleischbliiemli: H. — Hennen-
dugli: H, M. — Mehlblitemli: H, M, O, OS. — Miihle-
radli: M, US. — Millerblimli: M, OS, US. — Stier-
dugli: M. — Roti Badenetli: B. — Chriesidiugli, Kriiger-
bliiemli, Moosbliiemli: Wlfg.

Primula officinalis I..  Gebriuchliche Schliisselblume.

Badenneli: US. — Badenetli: B, H, OS, US. —
Badenteli: OS. — Matenneli: Rh. — Madenneli: H, U,
— Meitlibadenetli: M. — Teebadenetli: B, M, O, OS. —
Teeblueme: U. —- Teeblitemli: M, OS. — Teeschliissel-
blueme: OS. — Teevadenteli: US.
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Findet noch jetzt hie und da Verwendung als Tee
gegen Husten: H, OS,
DPrunus armenivea L., Aprikose.  Barillen.

Barille: H, M. — Pareieli: OS, US.
Prunus aviwm L. SiiBkirschbaum.

Baum: Chriesibomm. — Friichte: Chriesi. — Junge
I'riichte: Nidggel: H, OS. — Schorrendggeli: H, M, O,
0OS. — Schorniiggeli: B, M, O, OS. — Schorrniggeli:
H, M, US.

Durch das Issen von Gummi (Chriesiharz) wimscht
man die Krifte beim Klettern zu steigern: H. — An

vielen Orten werden beim Essen der Kirschen die Steine
gesammelt, dann in Sicke gebracht, um sie im Winter
unter dem Namen ,Steisack® als Bettwirmer zu verwenden.
Stiele von Kirschen werden getrocknet und zu Tee gegen
Husten verwendet: H, M, O.
Prunus cerasus L. Sauerkirsche. Zahmkirsche. Weichsel.
Baum: Ehmlibomm, Wiechselibomm. — Frucht: Ehmli:
B, H, M, O. — Ehmeli: M, OS. — Imli: H, M, O. —
Oemli: Rh, OS, US. — Oemeli: Rh. — Wiechseli: H, M.
Prunus domestice L. Zwetschgenbaum.
Ziwetschgebomm,
Prunus ixsiticia .. PHaumenbaum. In vielen Varietiten
kultiviert.
Friichte: Chrieche. Haberchrieche. Mareieli. Mira-
belle. Renglotte. Zipartle.
Prunus padus L. Traubenkirsche.
Grelzebomm: B. — Schwarzhasel: M (um Miillheim).
— Schwarzhasle: OS.
Prunus persica L. Phirsich.
Baum: Pfirsechbomm. — Frucht: Pfirsech: H, OS. —
Fisocher: H, Rh, US.
Prunus spinose L. Schwarzdorn. Schlehe.
Schlehe: H. — Schleihe: B, M, O.
Schlehenbliitentee findet gegen Wassersucht Verwen-

dung: OS. — Wetterregel: Ehe die Schlehen verbliitht
haben, ist man vor Frost nicht sicher: U. — Schlehen-
bliitten geben einen blutreinigenden Tee: U. — Schlehen-

bliiten in Kuchen gebacken, dienen als Abfithrmittel: M. —
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In der heiligen Nacht zwischen 11 und 12 Uhr schneidet
man einen Zweig vom Schlehenstrauch ab, trigt ihn mit
sich herum; man ist alsdann sicher, daB einem die in
die Haut eingedrungenen Holzsplitter ,Spise* keinen
Schaden anrichten. Daher wohl die Bezeichnung ,Spise-
holzli“: O, OS.

Pulicaria dysenterica Gdrtner. Flohkraut.

Flohehrut.

Gegen Ausschlige die Bliitter zerquetscht, aut die
Stelle gelegt und dann im Mist vergraben oder unter
eine Dachtraufe gelegt; mit dem Faulen verschwinde der
,Schaden“: O. — Wurde frither als Mittel gegen Ruhr
verwendet: U.

Pulmonaric officinalis .. Gebrdauchliches Lungenkraut.

Hoselotterer: B, M. — HosescheiBer: U. -~ Lunge-
chrut: M. — Schlotterhose: H, M, OS, Rh, US. — Wald-
schliisselblueme: M.

Die Blitter werden oft gesammelt und zur Teebereitung
gegen Lungenleiden verwendet: OS, US. — Die Wurzel-
blitter sollen ein gutes Mittel sein gegen Heiserkeit, Hals-
entziindungen u. s. w.: O.

QOuercus pedunculata Ehrh.  Stieleiche,

Quercus sessiliflora DMartyn. Traubeneiche.
Ache. FEiche. — Frucht: Achle. — Achele: U. —
Eichle. — Cupula: Beckeli: . — Eicheleschiisseli: Rh.
Die Knaben pfeifen mit dem ,Achebeckeli*: H, U. —
Eichelkaffee soll bei Skrophulose recht heilsam sein. Die
Gerberlohe wird in neuerer Zeit auch fiir Bider ver-
wendet: U. — Die Friichte werden noch hie und da
als Schweinefutter verwendet.

Ranunculus I.. Hahnenfub.
Verschiedene Arten unter der Bezeichnung:
Goldblueme: O. — Glitzerli: H. — Hahnefuef: O. -
Hampfets: US. — Hampfis: M, O, OS, Rh, U.
Ranunculus repens L. Kriechender HahnenfuB (gefill., kul-
tiviert).
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Glinzerli: M. — Goldchnopfli: U. — Glinzere: H.
— Wild: Hampfis: Rh, U.
Ran. acris und repens: GeiBblueme. Goldbliiemli. Glitzerli.
Glinzel. Hampfis: Wlfg,
Raphanus raphanistrum L. Hederich. Ackerrettig.

Raphanus sativus L. Rettig. Var. niger: Schwarzer Rettich.
Ritech.
Honig und Rettigsaft, Zucker und Rettigsaft wirken
beide auBerordentlich lésend gegen andauernden Husten
und Lungenkatarrh: H.

Var. radicule Pers. Radieschen.

Maieriitech. — Monetriitech: H, O. — Radiesli.
Reseda odorata L. Wohlriechende Reseda. In Girten kul-
tiviert.

Resede: H, O. — Resedem: U.

Reseda luteola L. Farberwau.
Diese Pflanze wurde in der ersten Hilfte des vorigen
Jahrhunderts besonders am Untersee unter dem Namen
,Goden* kultiviert.

Rhamnus frangule 1. Faulbaum. Pulverholz.
Cholgerte: US. — Chrotteholz: H. — Chrottestude :
M. — Pulverholz: M.
Der Absud der Rinde dient innerlich und #HuBerlich
gebraucht gegen die Rédude: M.
Rheuwm officinale. Echter Rhabarber.
Liefert eines der kriiftigsten Heilmittel zur Stirkung
der Verdauungsorgane; in stirkeren Dosen wirkt er ab-
fithrend: U.

Rhinanthus major Ehrh. Hahnenkamm. Klappertopf.
Chléffeli, Chlaffe: Wlfg.
Gralt frither als das schidlichste Unkraut des Winter-
getreides. Alte Leute sagten, jede Pflanze dieser Art
y,brenne“ im Umkreise ihrer Hohe alles aus: M.

Rhus cotinus L. Pertickenbaum. Gelbholz. In Anlagen.
Holz zu Furnieren; Rinde zum Gerben: U.

Rhus typhina L. Essighaum. In Anlagen.
Essigsumech: M.
Dieser Zierbaum ist im Herbst schon rot belaubt: U.
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Ribes grossularia L. Gemeine Stachelbeere.

Chruselbeeri: H, M, OS, Rh, U. -— Chrusle: H, M. —
Grutterebeeri, Gutterebeier: B, O. —- Stachelbeer: M, O,
08, US. — Stachelbeeri: H, M, Rh. —- Stachelbeier: 0O,

Ribes nigrum L. Schwarze Johannisbeere.

Eingemachte Beeren werden bei Diphterieanfillen ver-
wendet: O. — Die Blitter liefern einen Tee gegen Gicht:
auch die Friichte sind gegen dieses Uebel wirksam: U,

Ribes rubrum [.. Rote Johannisbeere.

Johannisbeeri: H, M, Rh, U, US. — Johannisbeier:
0. — Johannistriibli: Rh. — Santjohannisbeer: M, O, OS,
US. — Santjohannisbeeri: . — Santjohannisbeier: 0.

Verwendung zur Weinbereitung ziemlich allgemein.
Robinia pseuduacacine .. Robinie. Akazie. In Anlagen.

Falschi oder wildi Akazie: M, O, U.

Die Rinde wird noch zum Gerben beniitzt: U.

Rosa canina 1., Hundsrose.

Hagdorn: H. — Hagrose, Hagrosli: 1, M, O, OS5,
US. — Heckerose: H, M, O, Rh. — Wildi Rose: B, M,
0, 08, U, US. — Frucht: Hagebutte: H, M, O, OS, US.
— Hagebutze: B, M, U, US, Rh. — Ohreglungger: I.

Die durch den Stich von Gallwespen an jungen Zweigen
verursachten moosihnlichen Auswiichse ,Schlofopfel® muf
man unter das Kissen legen, um gut schlafen zu kénnen:
H. — Hagenbuttentee wird als harntreibendes Mittel viel
verwendet. — Die Verwendung der Friichte zu Latwerge
kommt noch oft vor. — Die in der Scheinfrucht enthal-
tenen Hiirchen hewirken auf die Haut gerieben ein BeiBen.
Mutwillige Knaben streuen sie deshalb andern an den
Hals, ,Juckpulver®: T.

Rosmarinus officinalis .. Gemeiner Rosmarin.  In Gérten
kultiviert.

Rosemarie: U.

Ein Spiritusdestillat gibt ein bei dlteren Leuten be-
liebtes Augenwasser: H. — Der von dieser Pflanze zu-
bereitete Tee reinigt den Magen von Verschleimungen und
fordert den Appetit. Er ist auch ein gutes Heilmittel gegen
Wassersucht: O, OS. — Wurde einst und manchenorts
wohl noch jetzt in allen Bauerngiirten und vor den Fenstern
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in Topten gezogen. Bei Freuden- und noch mehr bei
Trauveranlissen durfte der Rosmarin nicht fehlen: U.

Rubus coesins L., Steinbeere.  Blaue Brombeere.
Friichte: Bliuele: OS. — Chrottebeeri: M. — Mus-
beier: O. — Thurbrombeeri: M. - Vogelbeier: OS. —
Vogelbeeri: H, M, O, OS, U. — Sitterebeier: B.

Rubus fruticosus L. Gemeiner Brombeerstrauch.

Friichte: DBrobeier: O. — DBrombeer: US. — Brom-
beeri: I, M, US. — Brombeier: O. — Brobéré: M, O,
0OS. — DBroberech: U. — Bromélé: H. — Brubeier: B.
—— Brubéreé: H. — Brumbeer: US. — Brummbeeri: Rh.
— Grobeier: O. —— Grubeier: O.

Die noch jungen Blitter liefern sorgfiltie gedorrt einen
schmackhaften Tee: U. — Junge Zweige bilden als Tee
ein Mittel gegen Husten: O, Rh. — Die Blitter werden
gedorrt und besonders als Tee bei drohender Lungen-
entziindung (H) und gegen ,Blutverkalkung® angewendet.
Die Blitter werden dem Vieh gefiittert, um ,Milchbrand*
zu verhiiten: H.

Rubns idaeus L. Himbeere.

Friichte: Hampelé: H, M, O, OS, U, US. — Impélé,
Imperi: Rh. — Oempélé: O. — Uempelé: B, H, M, O,
08, Rh, US.

Die Umgegend von Neuwilen nannte man oft , Hiimpele-
land®: OS. — Der Himbeersaft und Himbeeressig mit
Wasser geben ein kiithlendes und gelinde erdffnendes
Getriink. Die jungen Blétter dienten frither als Tee
(heute in der Schweiz noch héufig bei rheumatischen Kopf-
schmerzen) und zu Gurgelwasser: U.

Rumex «acetosa 1. und acetosella L. GroBer und kleiner Sauer-
ampfer. ‘
Surampfer: O. — Surampfle: O, Rh. — Surampfe:
US. — Surampelé: B, H, M, O, OS, Rh. U. — Weihe-
schwinz: O.
Die zarten Blatter bilden tiberall einen ,Leckerbissen®

der Kleinen. — Die Samen sind gegen Durchfall ge-
brauchlich: OS. — Wird noch in Girten geptlanzt und

zu Salat verwendet: O.
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Ruta graveolens L. Gartenraute. Zierptlanze der hiibschen
Blitter wegen.

Ruté: U.
Aus den Blittern wird Mund- und Gurgelwasser be-
reitet. — Wein und Essig mit Ruteblittern sind ein

Heilmittel gegen allerlei: U.

Saliz alba L. Silberweide. WeiBiweide.

Var. vitellina L. Dotterweide. Bandweide.

Bandli: H, M, U, US. Bandwide: O, OS. — Reb-
widli: 0. — Widli: O, US.

Das zum Réuchern bestimmte Fleisch wird vielfach
noch an Zweigen von dieser Pflanze ins Kamin gehiingt.
— Wenn Hunde und Katzen die ,Sucht* haben, so ist
ein Halsband von der Dotterweide ein gutes Gegenmittel :
H, M, OS.

Sulix caprea [.. Saalweide.

Pfifeholz: H, OS. — Pfifestude: H. — Maiepfife:

0. — Maiepfifestude: O.

Sualiz babylonica .. Trauerweide.
Trurwide.

Salvin officinalis L. Gebriuchliche Salbei.
Chiiechlichrut: O. — Miisli: H, O, OS. US. — Miisli-
chrut: M, O. — Salbine: M, Rh, U, US. — &ilbeli:
M, O8. —~- Selveli: H, O, O8, US.

Die Verwendung der Blitter zur Bereitung der ,Sal-
binechiiechli®, ,Miisli* ist ziemlich verbreitet. — Blitter
als Kiichengewiirz. Salbinechiiechli. Tee zu Mund- und
Gurgelwasser: H, OS, U. — Alte eiternde Wunden mit
Absud ausgewaschen heilen sicher und schnell. Als Tee
gegen Halsleiden verwendet: O. — Sind die Ziahne durch
den GenuB von Kirschenmus, Heidelbeeren und andern
starkfdrbenden Friichten blau geworden, so leistet die
Salbei als Reinigungsmittel treffliche Dienste: H, O. —
Salbeitee mit Honig versiit wird hier bei Katarrh oft
gebraucht, der Tee auch zum Ausspiilen der Wunden nach
Zahnoperationen: H, OS. — Der Tee soll gegen Schleim-
hautentziindung der Mundorgane vortrefflich wirken: US.
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Stlvia pratensis L. Wiesensalbei.
Die Bodenblitter heiBen auch: Hasenohre: H. —
Wildi Salbine, wildi Miisli, wildi Salbli, Brandlen: Wlfg.
Swmbucus ebulus .. Krautartiger Holunder. Zwergholunder.
Wilde Holder: H, O.
Mittel gegen Wassersucht und zum ,Reinigen* der
Nieren: O.

Sumbucus nigra L. Schwarzer Holunder.

Holder: OS, US. — Holdere: H, M, U. — Sechlie-
struch: Rh. — Wike Tolder: Rh.

Die getrockneten Bliiten liefern allgemein einen schweils-
treibenden Tee. Die schwarzen Beeren werden etwa zum
Weinfirben verwendet; auch liBit sich aus ihnen eine aus-
gezeichnete Konfitiire bereiten. Die geraden Aeste ver-
wenden die Knaben zur Herstellung der Chlépfbiichsen:
U, US, Chuderbiichs: H, Holderebiichs: H, O, OS,

Schlehbiix: Rh. — Die Bliiten finden noch Verwendung
zur Herstellong der ,Holderechiiechli“: M, OS. — Hat

das Vieh die ,Villne®, so bindet man ihm einen Knebel
von einem Holunderstamm ins Maul: B, H, M, O, OS. —
Nach Entfernung des Markes aus einem diinnen Zweig-
stiick wird letateres als ,Kapsel® an Schilfpfeile gesteckt,
um sie zu beschweren: OS. — Frither verfertigte man
aus dem Mark vielfach die sog. ,Hexen®. Am HKEnde
eines Stiickes Holundermark wurde ein Nagel befestigt
und dasselbe dann so aufgestellt, daB das leichte Ende
auf den Tisch zu liegen kam. Da der Schwerpunkt auf
diese Weise weit iiber den Unterstittzungspunkt zu liegen
kam, kippte die Vorrichtung von selbst um.
Saponaria officinalis .. Gebriauchliches Seifenkraut, einf. u. gef.
Die Wurzel schiumt im Wasser und wurde frither
als Seife beniitzt: U.

Sutureja hortensis L. Bohnenkraut. Gemeines Pfefferkraut.
Wurstkraut.
Bohnechrut: M, O.
Beliebtes Kiichengewiirz, besonders zu griinen Bohnen.
Suxifraga wmbrosa L. Porzellanbliimehen. Schattensteinbrech.
Zierpflanze.
Jesusblimli. — Lide Christi: B, M, O.

12
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Seabiosa atropurpurea L.  Schwarzrote Skabiose.  Witwen-
blume.
GrroBmiietterli: OS, M. — Skabios¢: U, Rh. — Hummel,
Wannenpoplen: Wlfg.
Erstere soll ein gutes Mittel sein gegen Driisenan-
schwellungen. Die Blitter werden dabei einfach auf die
angeschwollenen Driisen gelegt: US.

Seille maritima L. Echte Meerzwiebel. TopfpHanze.
Heilehrut: H. — Meerbélle, Meerhiille : H, M, O, OS,
Y. URB.
Zerquetschte Blitter werden auf Brandwunden gelegt:
0, OS. — In frithern Zeiten fehlte diese Pflanze fast in
keinem Hause. Die zerquetschten Blitter wurden auf
Wunden gelegt: H.  Aus dem Saft wird eine Salbe be-

reitet, die zum Entfernen von Holzsplittern aus dem Fleische
dient: OS.

Scirpus lacustris .. Seebinse.

Benze: M, O. — Bense: B, O, OS, US. -~ Schwummele:
B, M, -Ob, Ra, Al U8,

Giirtel aus Seebinsen dienen den Anfingern zum
Schwimmen; daher heiien sie diese Binsen ,Schwummele®.
Getrocknet dienen sie als weiches Packmaterial: B, M,
0, . US:

Serophularia aquatica .. Wasserbraunwurz.

Allerweltheilchrut: Rh.

Die Blitter werden auf Wunden gelegt: Rh.

9

Secale cereale .. Roggen.
Roggo.
Das Stroh heilst ,Schaub® und dient zum Binden der
Garben, Reben u. s. w.

Sedum album L. Weile Fetthenne. Mauerpfeffer.
Herrehintscheli: H.

Sempervicwm tectorum 1.  Dachhauswurz.
Dachwurzle: OS. — Huswurze: H, O, OS. — Hus-

worze: M. — Huswurzle: B, M, O.
Es herrscht vielfach jetzt noch der Glaube, sie schiitze
gegen Blitzschlag: O, U. — Auf dem Dache wachsend

bedeutet die Pflanze Gliick: OS. — Namentlich friither
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wurden die Blitter allgemein auf offene Wunden gelegt:
H. — Wenn ein Exemplar aufschieBe, so sterbe jemand
im Hause: B, M, OS, U. — Wenn eine PHanze zum
Blithen komme, so sterbe jemand das Jahr darauf im
Hause: B, H.

Senecio erucifolius L. und jucobaen 1. Raukenblittriges Kreuz-
kraut. Jakobskreuzkraut.

Jakoblichrut: U.

Das Kraut wird am Schatten gedorrt, dann liBt man
es in Rindschmalz schwarz werden, leert das Schmalz ab
und braucht dieses zum Einreiben: U.

Senecio wvulgaris L.  Gemeines Kreuzkraut.

Chnopflichrut: H, M, O, Rh, U. — HeiBbriinsti: O.
— Harzpreste: OS. — SchiBmader: H.

Der Rebmann haBt es als eines seiner gemeinsten
Unkrauter: M.

Silene inflate L. Blasiges Leimkraut.

(‘hiopfe: M. — Chloptere: H, M, Rh. — Chlopferli:
H, M, OS, U. — Tiibechripfli: O.

Die Kinder ptlegen die offenen Bliiten verkehrt zwischen
Daumen und Zeigefinger festzuhalten und dann auf die
andere Hand zu schlagen, wodurch ein Knall entsteht:
H. U. |

Sinapis arvensis L. Ackersenf. Gelber Senf.

Gile Sempf: O. — Sempf.

Solanum dulcamara L. BittersiiB. Kletternder Nachtschatten.

Sitef3holz: B, M, O, OS, Rh.

Die Stengel werden von den Knaben zerkaut, schmecken
dabei zerquetscht bitter, dann siiB. Daher die Bezeichnung
sStBkholz¢ ¢ B, O, 1.

Solanum [ycopersicum L. Tomate. Liebesapfel.

Tomate.

Solanum nigrum L. Schwarzer Nachtschatten.
| Sautod: Wlfg.
Solunum tuberosum L. Kartoffel.

Erdopfel. Herdopfel.

Sonchus oleraceus L. Weiche Génsedistel. Mattdistel.

Hasescharte: O. -— Mattistle: H, U, M, Rh — Milch-
tistle: OS, US. — Milchstick: OS.
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Sorbus aria Crantz. Mehlbeerbaum. Elsbeere.
Elsbirli: Rh.
Sorbus aucuparia L. Vogelbeerbaum.
Grelé soll ein ungemein wirksames Mittel gegen Keuch-
husten sein: M, OS.
Spinacic oleracew ..  Gemiisespinat.
Biniitsch.
Spiraen wlmaric L. Funfblittrige Risterstaude. Sumptspier.
Miidesiil3.
Bielichrut, Bienlichrut: Wlfg. — Immlichrut: H, O, U.
Aus der Wurzel werden Zigarrenspitzen gemacht: H.
Staphylea pinnata L. PimpernuB.
Hie und da als Zierstrauch. Die Samen sind eBbar,
enthalten ein mildes, leicht abfiithrendes Oel: U,
Stellaric medic L. Sternmiere. Vogelmiere.
Hennetarm: H, M, OS, US. — Hiithnerdarm: O, OS.
— Vogelichrut: Rh.
Die Pflanze wird den Kanarienvigeln gegeben: Rh, Os.

Succisa pratensis Mionch. TeufelsabbiB.
Im (wohl jetzt veralteten) Volksglauben besteht die
Sage, die Wurzel sei ein so treflliches Mittel, daB der
Teufel sie abbeiBe, um sie dem Menschen zu rauben: U.

Symphoricarpus racemosus. Schneebeere. In Anlagen kul-
tiviert. (Die weien Beeren zieren im Winter mnoch
lange den Zierstrauch.)

Schneebeeri: H, M, O, OS. — Vogelbeeri: OS. —
Schneebeier: O.

Symphytum officinale L. Gebriauchliche Wallwurz. Beinwell.
Beinwurz.

Honigblueme: — Schwarzi Wallwurze: H, Rh. —
Schwarzwurz: O. — Wallwurze: US.

Der aus der Wurzel gepreBte Saft dient als Mittel
gegen Rheumatismus: Rh. — Die Wurzel laBt sich ge-
schabt auf Leinwand streichen und wird so als Pflaster
benutzt: U. — Die Wurzel wird gequetscht als schmerz-
stillendes Mittel auf Wunden gelegt. Man hilt diese
Pflanze deshalb héufig in der Ndhe von Héusern: H, O, Rh,
US. — Die Bliite wird ,Siigerli“ genannt. Sie wird nédmlich
von Kindern abgerissen und des Honigs wegen ausgesaugt: O.
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Syringr culgaris L. Spanische Flieder,
Blaue Holder: Rh. — Flider: M, O, OS, U, US. —
Glasli: H, M, O, OS. — Holder, Holdere: M, O, OS,

Rh, US. — Maiebluest: O. — Rebhiisli: M. — Told:
Trolder: U. — Ziringge: M.

4 Al i :
Tigetes patule L. wnd erecte L.  Gemeine und aufrechte

Sammetblume. ZierpHanze.
Stinkedi Hoffert: M, O, OS.
Temuyir germanica L. Deutsche Tamariske.
Sevi: M.
Tarazacum officinale Weber. Gebriduchliches Pfaffenrohrlein.
Liowenzahn.
Buggele: M, U, US. — Buggelestiock: M. — Chettle-
blueme: B, H, M, O, OS, U, US. — Chetteleblueme:

H, O. OS, Rh. — Chettiblueme: OS. — Chettlestock:
0, O8. — Chueblueme: OS. — Milechblueme: B, O, OS.
— Milechstéck: M, O, OS. — Milchelestock: Rh. —

RoBstock: OS. — Fruchtstand: Liechtli: H, M, O, Rh,
U, US.

Die Bezeichnungen ,Chettleblueme“, ,Chettlestock®
rithren wohl daher, daB die Kinder aus den Bliiten-
schiiften Ketten schlingen. Aus der Art, wie der ange-
blasene Pappus wegtliegt, machen die Kleinen tiefsinnige
Schliisse tiber ihre Fortexistenz im Himmel oder in der
Holle. Kinder fragen vor dem Abblasen des Fruchtstandes:
» Wotscht Himmel oder Ho11?¢ oder , Wotscht Tag oder
Nacht?+. — Die jungen Blitter werden im Friithling zur
Bereitung eines Salates gesammelt. — Die jungen Blitter
nennt man ,Chiingeligris“: H. — Die Bliiten werden
getrocknet und von Knaben bei den ersten Rauchversuchen
verwendet: H. — Die Stengel werden von Midchen halb
gedorrt, dann etwas aufgeweicht; dadureh erhalten sie
ein Rohr mit zihen Wéinden. Dieses wird aufgeblasen,
dann die Luft zusammengepreBt bis ein Knall erfolgt;
daher die Bezeichnung ,Chlopfere“: H, O, U.

Taxus baceaia L. Eibe.
Ibe. — Schnuderbeeribomm.
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Thuya occidentalis 1.  Lebensbaum.
Sevi.
Tilic grandifolic Ehrh. GroBblittrige Linde. Sommerlinde.
Die wohlriechenden Blumen, , Lindebluest* geben einen
Tee gegen allerlei Beschwerden.
Tormentillc erectu L. Aufrechte Tormentille.  Aufrechtes
Fingerkraut.
Bluetwurz: O, OS, U. — Roswurz.
Die Wurzel ist reich an Gerbstoff, liefert einen guten
Tee gegen Durchfall, wird auch gegen Bleichsucht ge-
braucht: U, sowie gegen Magenleiden: H. — Die Wurzeln
in Branntwein sollen sehr stirkend wirken: OS.
Tragopogon pratensis .. Wiesenbocksbart. Habermark.

Habermarch: H. — Habermarche: B, H, M, O, OS.
Habermarchere: O. — Habermargste: M, OS, U. —
Habermargstle: Rh. — Habermark: US. — Habermarkele:

Rh. — Habermorech: .

Die Achsenorgane und Blitter finden unter der hung-
rigen Kinderwelt viele Liebhaber. — ,Habermarch macht
d’ Buebe starch“: U.

Trifolium pratense L. Rotklee.
Chlee. — Driijjihrige Chlee: Rh.
Triticum monococcum L. Einkorn.

Eichorn: Rh.

Triticum repens L. Queckenweizen.

GroBes SchliBgras: Rh.

Triticum spelta L. Spelz. Dinkel. Korn.

Chorn. — Kés8é: O. — Die leeren Spelzen heilien:
Streuwel: O. — Spreuer: OS. — Sprol: H. — Spriir:
H, M, Rh, U, US.

Frither wurde die Spreue in Sicke gefiillt, welche
die Stelle von Matratzen in den Betten vertraten: ,Spriir-
sicke“; mnoch heute liegen die Séuglinge auf solchen.
Die losgetrennten Samenschalen nennt man ,Griisch®.

Triticum wvulgare Vill. Gemeiner Weizen.
Weize: B, H, US, Rh. — Wake: B, H, M, O, 08, US.
Trollius europaeus L. Trollblume.

Ankebilleli: M, U. — Bergrolle: OS. — Butter-

béalleli: U. — Rolle: H. — Rolleblueme: H, M, O.
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Tropaeolum majus L. GroBe Kapuzinerkresse. Als Zier-
pHlanze kultiviert.

Chapuzienerli. — Chappezinerli: Rh.

Tulipa gessneriana L. Gartentulpe.

Tulipane.

Tussilugo farfara 1. Gemeiner Huflattich. Brustlattig.

Chuelattech: M. — Heilchrut: U. — Hasetatze: US.
~—— Merzebliiemli (sehr verbreitete Bezeichnung). — Merze-
dreckbliiemli: M. — Teebliemli: B, H, M, O, U. —
Blétter: Brandbletter: US. — Chueblagge: B, H, O. —
Chueblackerte: H. —— Chuelogge: O, OS. — Chuelattech:
M, O. — FiillifueB: H. —— Hueblackete: H. — Huet-
blagge: O, OS. — Loggebletter: O.

Die Blétter werden als brandstillendes Mittel auf
offene Geschwiire gelegt. Sehr heilkréftig zeigen sich diese
Bliitter auch bei offenen Fiien. Die Bliiten werden ge-
trocknet und als Tee verwendet: M, O, US. — Die Bliiten
werden noch ziemlich héufig gesammelt und geddrrt; der
Tee findet Verwendung als Hustenmittel und bei Eng-
briistigkeit: OS. — Man glaubt, daB man durch Riechen
an dieser Blume Sommersprossen erhalte: H, M. — Die
Blitter werden auch als Mittel gegen Brandwunden ver-
wendet: O.

Typha latifolia L. Breitblittriger Rohrkolben.
Chnospe: O. — Kanonebutzer, Trommel- oder Trummel-
schlegel sind allgemein gebriuchlich. — Lampebutzer: H.

Urtica dioica I.. Zweihiiusige Nessel.

BrenneBle (ziemlich allgemeine Bezeichnung). — Bru-
neBle (lies Bruohnelle): U, — GroBi BrenneBle: Rh.

Die gekochten und feingehackten Brenmesseln sind
ein ausgezeichnetes Futtermittel fiir Federvieh: M. —
Wenn die Hithner das ,Pfiffi“ haben, so miseht man
Brennesseln unter das Futter: US, — Dient gedérrt als
Tee zum Lésen von Verschleimungen in Brust und Lunge.
Gedorrte Wurzeln dienen als Heilmittel gegen Wasser-
sucht. Wer an Rheumatismus leidet, schligt die schmer-
zenden Stellen mit frischen Brennesseln: O. — Der Absud
von Wurzeln und Samen ist forderlich fiir den Haarwuchs
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des Menschen: M, O, OS. — Die frischen Brennesseln
wurden frither in die Schlafzimmer gelegt, um Ungeziefer
zu vertreiben: H. — Urintreibender Tee: U. — Die

Ptlanze dient auch zum Reinigen von Kupfergeschirr: H.
— Die Wurzeln sollen ein Triichtigkeitsmittel sein: H.
— Viehhiindler sollen das Euter der Kiihe mit Brenmn-
nesseln einreiben, um die Euter durch die entstehende
Anschwellung grioBer und straffer zu machen. Dieser
Unfug soll in einem Dorfe an der Schweizergrenze so
schwungvoll betrieben worden sein, dalz der dortige Vieh-
markt aufgehoben wurde: Rh. — Um Krebse, Fische
oder frisches Fleisch namentlich zur Versendung zu kon-
servieren, werden sie mit frischen Brennesseln verpackt:

O, OS. — Die jungen Sprossen und zarten Blétter liefern
zu Beginn des I'rithjahres; wie Kohl und Spinat zubereitet,
ein schmackhaftes Gemiise: B. — Um andere zum Be-

rithren der Ptlanze zu veranlassen, sagen die Kinder:
,Sie brennet dia Monet niid.*

Urtica urens L. Brenhende Nessel.
(‘hlini BrenneBle: Rh.

Vaceinium myrtilius L. Heidelbeere.

Hadebeeri: H, M, O, US, U. — Hadebeer: M, O.
— Hadelbeeri: OS. — Haselbeier, Hodelbeier: B, O, OS.
— Haselbeer: O, OS. — Heidebeeri: H, M. — Heidel-
beeri: M. — Heidi-, Heiti-, Hodelbeeri: U. — Hodel-
beer: US.

Die frischen und getrockneten Beeren gelten iiberall
als ein ausgezeichnetes Mittel gegen anhaltende Durch-
fille. Die ausgepreBten Beeren dienen hie und da zum
Firben des Weines. Die frischen Beeren mit Mileh und
Hafermus gekocht gaben eine Speise, ,Hadebeerizunne*
genannt: B, H.

Valerianella olitoric L. NiBBlisalat. Feldsalat.
NoBlisalot: O. — NiBlisalot: H, M, US.
Vuleriana officinalis L. Gebriuchlicher Baldrian. Katzenwurzel.
Chatzewurze: Rh.
Der Wurzelstock, welcher einen starken Geruch hat,

=
.

ist ein sehr wichtiges, krampfstillendes Arzneimittel: U
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Verbaseuwm thapsus I..  Thapsus-Konigskerze.

Wollblueme: O, U. — Wollechrut: M, O. — Wull-
blueme: Rh, U, US.

Die Bliitten werden zu Brusttee verwendet (O) und
gegen Versehleimung: OS. Der Wollblumentee gilt
als gutes Hustenmittel: Rh, U, US. — Die Samen sollen
ein betiubendes Gift enthalten: H.

Veronica beceabunga 1. Bachbungen-Ehrenpreis. Bachbummeln.
Bachbummele: H, M, Rh, U.
Veronica officinalis 1. Gebriduchliches Ehrenpreis.
Findet Verwendung zur Bereitung von Tee (U) fiir
Magenleidende: OS.
Veronicu chamaedrys L. Gamander-Ehrenpreis; Katzenauge.
Chatzendugli: B, M, O, OS, Rh. — Zitli: O.
Viburnum lantana L. Wolliger Schneeball.
Halftere: M, Rh. -— Hulftere, Hiilftere; weil sehr
zith zum Garbenbinden u. dgl. verwendet: I, M, OS, U.
— Lederwide: B, O, M. — Meitliruete: O. — Wolfdere:
0S. — Wide: H. 3
Vibwrnum opulus L. var hortensis Wk. Gartenschneeball, In
Giirten kultiviert.
Schneeballe.
Vicia fuba 1. Ackerbohne. Saubohne. Puffbohne.
Subohne: B, M, O, OS.

Vinca minor 1. Kleines Sinngriin. Immergriin.
Himmelssternli: M. — Immergriie. — Miillerréddli: Rh.

Viola eanina L,  Hundsveilchen.

Ackerveieli: M. — Ackervionli: M. — Hundsvioli: O.
Wildi Hofenéli: U. — Wild’s Valsli: 08, U. — Wildi
Vinoli: Rh. — Wildi Vitneli: H, O. — Wildi Veieli: B,
M, O, OS. — Wildi Veionli: H. — Wildi Viéli: O, OS.

Viola odorate I., Wohlriechendes Veilchen.

Gufensli: U. -— Hofeloli: M. — Hofené6li: M. —
Hofioli: M. — Valosli: OS, U, US. — Veieli: B, M, OS,
US. — Visli: M, O, US. — Veionli: H. — Viénli: H.
— Vinoli: M, OS, Rh.

Tee von den Bléittern ist ein gutes Heilmittel gegen
Keuchhusten und unterstiitzt zudem die Schleimauflosung.
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Zerquetschte Veilchenblitter kithlen und verteilen Ge-
schwulste: O, H.

Viola tricolor L. Dreifarbiges Veilchen. Pensée. Stief-

miitterchen.
Denketli: B, H, M, O, U, US. Stitfmiieterli: Rh.
Wildi Denketli: B, M, O, U. — Wildi Denketsli: Rh.

L Stiefmiitterchentee* wird empfohlen zur Reinigung
» p |ung
des Blutes: OS.

Viscum album L. Weike Mistel.
Mischtle.
Wo die Mistel sich auf den Obstbiumen hiufig breit
macht, ist sie ein sicheres Zeichen, daf es um die PHege
des Obstbaumes schlecht steht: U.

Vitis vinifera L. Weinrebe.

Rebe.

Die Reben an den Hiusern werden ,'I'riieter® genannt.
Die Spitlinge unter den Trauben heifen: Wintertroler,
Wintertroldere: Rh. — Die Zwerge unter den Trauben
werden ,Triler® (0), ,Troldere* (Rh) genannt. — Die
Ranken nennt man Gable, Geiehérnli (O), Giibeli (Rh).
— Die Samen werden von Rebleuten zur Herstellung von
Traubensteinsiickchen verwendet und dienen als DBett-

wirmer: M. — Ums Neujahr werden Schosse in Wasser
und warm gestellt, um zu schauen, ob es viele Trauben
gebe: Rh. — Den Saft von weinenden Reben nennt man

,Augenwasser“: O.

Zeu mays L. Welsechkorn. Tiirkenkorn.
Welschchorn. — Tiirgge: B, O, US.
Zinnia elegans Jaecq. Schmuckzinnie. Als Zierpflanze kul-
tiviert.
Zinie. — Zinne: O.
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