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Diese Karte von Kamerun zeigt die
Reiseroute von Urs Romer, die ihn
durch das ganze Land fiihrte.

Vier Wochen als Arzt
in Kamerun

Von Urs Romer, Frauenfeld

Ein Vier-Wochen-Aufenthalt in Kamerun: Einige Tage
in einem Spital arbeitend, die iibrige Zeit auf der Reise
durch das Land vom untersten Siiden bis ganz in den Nor-
den, ergab eine Vielfalt von Eindriicken. Auf der Suche
nach Unterlagen iiber das Land findet man genaue Expe-
ditionsbeschreibungen schon aus der zweiten Hailfte des
letzten Jahrhunderts. Geplant war ein lingerer Aufenthalt
in einem Spital im Westen des Landes in Bafang mit der
Maglichkeit, in der Rehabilitation von behinderten Kin-
dern und auch in Korrekturen von Deformationen am
Bewegungsapparat eine groBere Arbeit zu leisten. Im we-
sentlichen wegen der fehlenden Sterilhaltung im Opera-
tionsbereich und auch durch den niederen Stand der or-
thopadisch-technischen Moglichkeiten verkiirzte sich
dann der Aufenthalt auf eine Woche. Dies gab nun die
Moglichkeit, einem zweiten Auftrag von Terre des Hom-
mes nachzukommen und im Trockengebiet Kameruns in
den entsprechenden Gebieten Erkundigungen einzuholen
und selber die Ernahrungslage der Bevolkerung zu beur-
teilen, um zu wissen, ob weitere HilfsmaBnahmen not-
wendig seien.

Reise zur idealen Jahreszeit

Kamerun ist eines der kleineren Linder Afrikas. Trotzdem
weist es verschiedene Klimate auf. Im Siiden an der Kiiste
des Golfes von Guinea liegt ein eigentlich tropisches Klima
vor mit allen Vorteilen der Wirme, aber auch den Nach-
teilen des hohen Feuchtigkeitsgrades. Nicht alle Einreisen-
den ertragen dies gut. Die VorsichtmaBnahmen beginnen
schon beim Leitungswasser, das nicht getrunken werden
darf. Auch ist es ratsam, keinen Salat in Restaurants zu
eBen. Es herrschte eine ideale Jahreszeit, wo jeden Tag die
Sonne schien und kein Regen fiel. Allerdings war es am
Morgen und am Abend meist dunstig. Giinstiger war das
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Klima dann, aber immer noch tropisch, im genannten Ba-
fang, auf zirka 800 Metern gelegen. Neben all den vielen
Palmenarten, die zum Teil wild wachsen, wird hier viel
Kaffee angebaut.

Ankunft in Douala

Steigt man am Ende des Anfluges in Douala aus der gut
klimatisierten Flugzeugkabine, empfingt einen auch
nachts ein feucht-heiBer Luftschwall. Schleunigst ver-
schafft man sich Erleichterung, besonders auch, da einige
temperaturtreibende Uberraschungen folgen werden:
PaBkontrolle! Stimmt der Visumstempel wirklich? Dann
der Posten «Santé», der iiber den Hygienezustand des Ein-
reisenden befindet. Die zwei Angestellten tragen zum Zei-
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Bafang:

Bezirksort. Der Stolz jeder Frau ist
es, moglichst jedes Jahr ein Kind zu
gebiiren. Stadtschule.



Coiffe Européenne:
Der Afrikaner kopiert die Europier
— und wirft sie heute hinaus.

chen der Gesundheitsfunktion Mintel von undefinierba-
rem Weif, das auch bei schlechter Beleuchtung nicht wei-
Ber aufleuchtet. Peinlich genaue Zollkontrolle. Am mei-
sten Interesse erregt ein Apparat, den ich im Koffer mit-
fihrte, fur die Stabilisierung einer Extremititenfraktur,
der zuerst wohl als Bestandteil einer Maschinenpistole er-
scheinen mochte. Auf die Erklarung hin, er konne auch fiir
Beinverlingerungen gebraucht werden, passiere ich die
Kontrolle.

Das Spitalwesen

Nachdenklich stimmt die Tatsache, daB mangels Mitteln
in Spitilern manchmal auch junge Menschen nicht durch-
zubringen sind. Die chirurgischen Fille gehen in ein von
einer Missionsorganisation gefiihrtes oder vom Staat be-
triebenes Spital. Letztere haben vielfach keinen guten Ruf,
da Korruption und demzufolge Medikamentenmangel
besteht. Im «privaten» Dispensaire muB der Patient meist
nur die Medikamente, nicht aber die Behandlung bezah-
len. Vielfach ist er aber dazu gar nicht in der Lage, auch
nicht fiir das Rontgenbild, da die Familie von der Hand in
den Mund lebt und eine Krankenkasse natiirlich nicht be-
steht. Dieser Notlage gegeniiber steht aber die ausgespro-
chen frohe Gemiitslage dieser Schwarzen: Geduldig und
nicht wehleidig; lustig, wenn es ihnen besser geht, und mit
einer ganz unglaublichen Wiirde bedacht.

Nationalpark wird abgebrannt

Ein zusitzliches Naturerlebnis zu den schonen und reichen
Eindriicken bildet der Aufenthalt in einem der National-
parks. Obwohl man ja auch schon Gitter an Gitter mit den
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Rumsiki:

im Nordwesten gegen Nigeria.
Bizarre Viulkanresten in Bergland-
schaft. Hier ist die Luft meist trok-
ken und klar.

Baffoussam:

Bupstation. Der Taxi de brousse ist
das Hauptverkehrsmittel. Die ab-
bruchreifen Wagen fahren immer
wieder.



GroBtieren Afrikas «konfrontiert» worden war, ist es doch
ein etwas anderes Gefiihl, ein solches Tier in der freien
Wildbahn 2 Meter vom Wagenfenster entfernt vor sich zu
haben. Die Dickhiuter kiinden sich durch ihre iiberall be-
stens erkennbaren Depositen an: Man muB ihnen aber
eventuell lange nachgehen, bis sie dann unvermutet da
sind. Leider werden — auch sonst im Busch - groBe Teile
des Nationalparkes abgebrannt, um den Tieren «neues
Gras zu verschaffen» respektive den Jigern die Sicht auf das
Wild zu verbessern. Ob dies nicht auch die Vegetation in
diesen trockenen Gebieten immer mehr verindert? Auf
jeden Fall tut es gut, im Camp mitten im Wildgebiet Logis
zu beziehen und spiter dann nach Dunkelwerden der
Hiuser den Stimmen der Nacht zu lauschen.

Ungewohnte Rhythmen

Jede Gegend hat ihre besonderen Reize. Hart an der Gren-
ze zu Nigeria bewundert man die Vulkankegelreste, wobei
durch die Erosion nur noch die hirteren zentralen Krater-
rohren stehen: so die Aiguille Mchirgué bei Rumsiki. Hier
fad gerade das grosse Fest statt, das drei Tage dauert. Zuerst
ist am Sonntag Markt, wo das bisher Geerntete beim
meistbietenden Hindler abgesetzt wird. Das Geld bietet
wohl auch Grundlage fiir die Festivititen, die lange in die
Nacht hineindauern beim Tam-Tam-Rhythmus, dem
Zweiklang der Bambus- oder Kuhhornfloten, dem Klat-
schen, dem Gesang und dem Tanz. Wenn dann endlich
Ruhe ins Dorf eingekehrt ist, hebt der rituelle Gesang einer
jugendlichen Gruppe an, die von Haus zu Haus zieht, hier
ihren eigenartigen, rhythmischen, etwas wehklagenden
Tam-Tam-unterstiitzten Gesang mit Tanz anhebt, der
dem unvorbereiteten fremden Zuhorer zunichst Angst

einjagt.
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«Afrika auf den Fiifen»

Kolonnen von Frauen mit Lasten auf ihren Kopfen kiin-
den jeweils einen nahenden Ort an. Ist wohl gar Markttag,
sind es halbe Volkerwanderungen. Man mdochte dabei fast
den Ausdruck «Afrika auf den FiiBen» prigen. Eine Hand
der gehenden Frauen greift gelegentlich zum Siugling am
Riicken, mit der andern wird der Takt angegeben beim
Gehen, und so geht es zum Teil 2 Stunden weit und noch
entfernter und am Nachmittag dann wieder zuriick. An
ihnen vorbei holpern oder rasen die wenigen Autos, an er-
ster Stelle die wohlbekannten Taxis de brousse. Diese
schlagen als Eigenbetriebe an Effektivitit jedes staatliche
Unternehmen. Das Erlebnis beginnt schon auf der Place du
stationnement des cars. Hat man Gliick, steht das auserko-
rene Fahrzeug unter einem schattengebenden Baum.
Manchmal kann man den Preis heruntermarkten. Mei-
stens zahlt man jedoch 100 fr CFA fuir 10 Kilometer Ent-
fernung (Fr.5.50). Gefahren wird erst, wenn der Wagen
besetzt ist bis auf die allerletzte Sitzmoglichkeit. In einem
VW -Bus, der iiblicherweise fiir 11 Personen Platz bietet,
habe ich 21 Leute gezihlt. Dies zum Teil noch bei kleinem
Handgepick — das groBere befindet sich auf dem Dach.

Abenteuer auf Zugfahrten

Die Verpflegung im Zug erfolgt auch vom Bahnsteig aus.
Ein immer wieder farbenfroher und bewegter Anblick. Bei
lingeren Halten hat sich das Wagenabteil meist geleert. Es
wird Fleisch auf Schiisseln, dann Eier, Maniok in Palm-
blittern eingerollt, Kartoffeln, Wasser aus Schiisseln ange-
boten neben all den verschiedenen Friichten. Wehe, wer
dieses bunte Treiben fotografisch festhalten mochte: gleich
ist der Sicherheits-Offizier zur Stelle — es handelt sich hier
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Oudjilla:

im Norden auf 1500m Hohe.

Die Boukourou's mit Hirsestrohdd-
chern versehen, sind die traditionel-
len Hiitten der Einwohner. Sie
schiitzen gegen Hitze und Klte.

Orélé (links):

Einer der friiheren Ausgangspunkte
der katholischen Missionierung.
Palmélsiederei: einfacher geht es
nicht mehr.

Baffoussam (rechts):
Distrikthauptort. Der Hauptum-
schlag der Wagen erfolgt immer
noch auf dem Markt: eine unwahr-
scheinliche Mischung von Farben,
Geriichen und Geriuschen.






ja beim Eisenbahnzug um ein staatliches Objekt. Etwas
iiberrascht war ich allerdings iiber die Linge des Zuges: es
waren ganze drei Wagen 2. Klasse und ein Wagen 1. Klas-
se, gezogen von einer starken Diesellokomotive. Die Wa-
gen sind immer {iiberbesetzt. Das SchluBbouquet bildeten
die letzten 60 Kilometer. Aus zunichst unerklirlichen
Griinden standen wir tiber eine Stunde in v6llig dunklem
Zug, um einen kreuzenden Extrazug mit FuBballern ab-
zuwarten. Die heftig gefithrten Diskussionen — durch etli-
chen Bierkonsum angeheizt — habe ich unter dem Schleier

der Dunkelheit auf Tonband aufnehmen konnen.

Europiiische Organisation

Wihrend einer Woche zu Anfang des Aufenthaltes war es
mir moglich, in einem Spital zu arbeiten und nicht nur
viele der hier vorkommenden Tropenkrankheiten, son-
dern auch die Vor- und Nachteile der hier betriebenen
Medizin zu sehen und zu diskutieren. Dieses Spital ist nicht
staatlich gebaut und gefiihrt. Medizinisch aufgebaut wur-
de es von einer franzdsischen und schweizerischen Organi-
sation, die religiés mit beeinfluBt wird. Die an den einzel-
nen Abteilungen fithrenden Franzosen und Schweizer 15-
sen sich in kiirzerem oder lingerem Turnus ab. Die
Hauptarbeit am Spital nehmen die sogenannten medizini-
schen Assistenten ab, die, als Pfleger angelernt, spiter bei
entsprechendem Geschick auch operieren und zuletzt
vielleicht gréssere Operationen ausfithren. Die Afrikani-
sierung auch an den Spitilern wird in absehbarer Zeit er-
folgen. Noch fehlen aber die entsprechenden Fithrungs-
krifte. Trotz der geringen vorhandenen Mittel wird an
den verschiedenen Spitalern gute Arbeit geleistet. Die mei-
sten modernen Medikamente stammen aus Europa, die
meist gespendet oder geschenkt sind. An ein hochasepti-

16



sches Operieren ist in den meisten Spitilern in der Peri-
pherie noch nicht zu denken.

Hilfe ist notwendig

Eine Aufgabe, welche zur Reise in den Norden Kameruns
fuhrte, war die Abklirung der Ernihrungslage der Bevol-
kerung. Wie 1983 war es auch 1984 wieder ausgesprochen
trocken. Trotzdem konnte an den meisten Orten eine re-
lativ gute Ernte eingebracht werden, mit Ausnahme der
groBeren Ortschaft Mora mit etwa 5000 Einwohnern, und
zwar hier vor allem in der Ebene, wo die Bewohner weni-
ger Sorgfalt auf die Kultivierung ihres Bodens legen. Hier
ist Hilfe notwendig.

Talentierte Afri]eaner

Das Land ist faszinierend im siidlichen Teil der tropischen
Wilder, aber auch im Norden in den bizarren Felsforma-
tionen der alten Vulkankegel und im sternenklaren
Nachthimmel. Noch bezaubernder sind jedoch die
schwarzen Menschen, deren Hautfarbe beim langeren Zu-
sammensein immer mehr verschwindet und differenzier-
ten Gesichtsziigen der einzelnen Volksstamme, aber auch
der Einzelmenschen, Platz macht. Noch nicht heute, aber
vielleicht morgen werden diese interessierten talentierten
Schwarzen Afrikas auf dem Weltpodium viel zu sagen ha-
ben.
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